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Введение

Овощи – важный поставщик минеральных веществ необходимых для организма человека. Но вместе с полезными веществами в организм человека попадают  и опасные вещества, вызывающие отравление организма. Для самих растений эти вещества безвредны, а вот для человека и травоядных животных они опасны.
Одним из таких веществ являются нитраты, которые растениями наиболее интенсивно поглощается во время развития стеблей и листьев, а при созревании семян их потребление практически прекращается. Но у многих овощей ценится именно незрелый плод (кабачки, огурцы), поэтому не следует увлекаться внесезонными тепличными овощами, так как они могут вызвать опасное для жизни отравление нитратами. Сейчас много внимания уделяют здоровому питанию и хотят употреблять в пищу экологически чистые продукты, поэтому, на наш взгляд, работа является актуальной.
Цель исследования: 

выявить содержание нитратов и апробировать способы их уменьшения в различных овощах.

Предмет исследования: 

содержание нитратов в овощах – капусте, огурце, зеленом луке, свекле и салате.

Задачи исследования: 

· проанализировать специальную литературу;
· рассмотреть виды азотных удобрений;
· выяснить влияние нитратов на окружающую среду и организм человека;
· исследовать содержание нитратов в различных овощах (на различных этапах эксперимента);
· сравнить полученные результаты эксперимента;
· разработать рекомендации по возможному уменьшению содержания нитратов в овощах.

Место проведения эксперимента: лаборатория кабинета химии Государственного образовательного учреждения начального профессионального образования «Профессиональное училище № 22».

Сроки проведения: с 17.10.2005 г. по 18.11.2005 г.

Методы исследования: изучение и анализ специальной литературы, наблюдение, эксперимент, беседа.

ГЛАВА I

1.1. Виды азотных удобрений
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Азот как питательный основной элемент влияет на рост вегетативных органов - зеленых стеблей и листьев. Азот - жизненно важный элемент. Для синтеза белков растениям необходим азот.

Схема 1. Классификация азотных удобрений
Растения не могут усваивать молекулярный азот N2 из воздуха. Это проблема «связанного азота». При недостатке азота задерживается образование хлорофилла, поэтому растения имеют бледно-зеленую окраску, как следствие, задерживается рост и развитие растения. 
Соединения азота (оксиды и азотная кислота) в небольших количествах образуются в атмосфере. Часть связанного азота поступает в почву во время гроз. Химия процесса такова:

N2 + 02 = 2NO - Q,

2NO + О2 = 2NO2,

2Н2О + 4NО2 + О2 = 4НNО3,

СаСО3 + 2HNO3 = Ca(NO3)2 + H2O + СО2
С атмосферными осадками на 1 га площади в год поступает 2,5-4 кг связанного азота. 
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Для обогащения почвы азотом применяют так называемое зеленое удобрение - это специально выращенная и запаханная растительная масса. Для этой цели используют главным образом растения (люпин, люцерна, клевер, горох, вика) относящиеся к семейству бобовых, которые способны связывать в химические соединения азот воздуха. Обычно молекулярный азот недоступен для растений в качестве питания. Однако он способен усваиваться некоторыми микроорганизмами. 
Рис 1. Бобовые растения
Давно установлено, что на корневой системе бобовых растений размножаются клубеньковые бактерии, которые обладают способностью переводить молекулярный азот в химические соединения. В процессе своей жизнедеятельности клубеньковые бактерии и обогащают почву соединениями азота. Кроме того, некоторые бобовые растения имеют корневую систему, уходящую глубоко в землю. Благодаря этому они переносят в пахотный слой извлеченные из глубоких горизонтов питательные вещества и таким путем также способствуют повышению урожайности. 

Минеральные азотные удобрения подразделяют на:

· аммиачные,

·  нитратные 

· амидные. 

К первой группе относится сам аммиак NH3 (безводный и водные растворы) и его соли - прежде всего, сульфат (NH4)2SO4 и хлорид аммония NH4Cl. 

Ко второй группе - селитры: натриевая NaNO3, калиевая КNО3 и кальциевая Ca(NO3)2. Промышленностью также выпускаются аммиачно-нитратные удобрения, например аммиачная селитра NH4NO3. 

К амидным удобрениям относятся цианамид кальция CaCN2 и мочевина (карбамид) NH2CONH2. Мочевина при взаимодействии с водой, в конечном счете, тоже превращается в аммиак. Наряду с ним получается диоксид углерода, который также является питательным веществом для растений:

NH2CONH2 + Н2О = 2NН3 + СО2

В почве аммиак и амины превращаются в нитраты. Процесс биологического превращения восстановленных форм азота в окисленные называют нитрификацией. В этом процессе участвуют бактерии: Nitrosomonas, Nitrosospira, Nitrosococcus, Nitrosolobus. Существуют другие бактерии и грибки, которые проводят нитрификацию не только аммиачного азота, но и азота органических соединений, осуществляя, таким образом, минерализацию органических соединений, попавших в почву. Из азотных удобрений для нечерноземных почв наиболее быстродействующей и эффективной является натриевая NaNO3 и кальциевая селитра Ca(NO3)2. Однако следует иметь в виду, что при ее применении происходит подщелачивание (понижение кислотности) почв, поскольку растения связывают азотную кислоту и освобождают щелочь:

NaNO3 + H2O = HNO3 + NaOH.

В настоящее время распространение получили жидкие удобрения. К их числу относят жидкий аммиак и аммиачную воду (20-22% по NH3), а также растворы в жидком аммиаке или в концентрированной аммиачной воде, в которых растворяют аммиачную селитру, карбамид, кальциевую селитру. Жидкие удобрения легче вносить на поля и удобно использовать для подкормки растений. В то же время их производство проще и дешевле, чем твердых удобрений. 

Почвы обладают ионообменными свойствами, аналогичными свойствам ионообменных смол.. Плохо закрепляются в почве анионы NO3- и С1- и потому они очень подвижны. При избытке влаги эти анионы легко вымываются из поверхностных слоев почв и переносятся в более глубокие слои. Считают, что в подземные воды уходит до 13 % нитратного азота, содержащегося во вносимых на поля удобрениях. Поэтому нитратные удобрения вводят в почву во время посева или в период развития растений в виде подкормки и не рекомендуется вносить поздней осенью или ранней весной, т. к. талые воды смывают до половины удобрений. 

1.2 Влияние нитратов на окружающую среду и организм человека

Избыточное употребление азотных удобрений не только ведет к аккумуляции нитратов в растениях, но и приводит к загрязнению ими водоемов и грунтовых вод. Коэффициент использования азотных удобрений - 40-60%. Антропогенными источниками загрязнения водоемов нитратами являются также металлургия, химическая, в том числе целлюлозно-бумажная, и пищевая отрасли промышленности. Одним из признаков загрязнения водоемов является «цветение» воды, вызванное бурным размножением сине-зеленых водорослей. 

Предельно допустимая концентрация (ПДК) нитратов регламентируется ГОСТом (см. Приложение). Для суммы нитрат-ионов в почве принято значение 130 мг/кг, в воде, разных водоисточников - 45 мг/л. Для самих растений нитраты безвредны, а вот для человека и травоядных животных они опасны. Смертельная доза нитратов для человека 8-15 г, допустимое суточное потребление - 5 мг/кг.

Многие растения способны накапливать большие количества нитратов, например: капуста, кабачки, петрушка, укроп, свекла столовая, тыква и др. Такие растения называют нитратонакопителями.
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Рис.2 Растения нитратонакопители
В организм человека 70 % нитратов поступает с овощами, 20 % - с водой, 6 % - с мясом и рыбой. Попадая в организм человека, часть нитратов всасывается в желудочно-кишечном тракте в неизмененном виде, другая часть, в зависимости от присутствия микроорганизмов, значения рН и других факторов, может превращаться в более ядовитые нитриты, аммиак, гидроксиламин NH2OH, а кишечнике из нитратов могут образоваться вторичные нитрозамины R2N—N=O, обладающие высокой мутагенной и канцерогенной активностью.

Признаки небольшого отравления - слабость, головокружение, тошнота, расстройство желудка и т. д. Снижается работоспособность, возможна потеря сознания. В организме человека нитраты взаимодействуют с гемоглобином крови, превращая его в метгемоглобин, в котором железо окислено до Fe3+ и не может служить переносчиком кислорода. Именно поэтому один из признаков острого отравления нитратами - синюшность кожных покровов. Выявлена прямая зависимость между случаями появлении, злокачественных опухолей и интенсивностью по вступления в организм нитратов при избытке их в почве. 
Первая помощь при отравлении нитратами:
- обильное промывание желудка,

- прием активированного угля,
- прием солевых слабительных: глауберовой соли (Na2SO4*10H2O) и английской соли (горькая соль-MgSO4*7Н 20),
- свежий воздух.

Уменьшить вредное влияние нитратов на организм человека можно с помощью аскорбиновой кислоты (витамина С). Доказано что прежде всего витамин С, а также витамины Е и А являются ингибиторами - веществами, предотвращающими и тормозящими процессы преобразования нитратов и нитритов в организме человека. Необходимо ввести в рацион питания больше черной и красной смородины, других ягод и фруктов. 
Еще один естественный нейтрализатор нитратов в организме человека - это зеленый чай. 
1.3. Причины накопления нитратов в овощах

Наиболее интенсивно азот поглощается во время роста и развития стеблей и листьев. При созревании семян потребление азота из почвы практически прекращается. Плоды, достигшие полной зрелости, уже не содержат нитратов - происходит полное превращение соединений азота в белки. Но у многих овощей ценится именно незрелый плод (огурцы, кабачки). Удобрять такие культуры азотными удобрениями желательно не позднее, чем за 2-3 недели до уборки урожая. 

Кроме того, полному превращению нитратов в белки препятствуют плохая освещенность, избыточная влажность и несбалансированность питательных элементов (недостаток фосфора и калия). Не следует увлекаться внесезонными тепличными овощами. Например, 2 кг тепличных огурцов, съеденных за один прием, могут вызвать опасное для жизни отравление нитратами.

Надо также знать, преимущественно в каких частях растения накапливаются нитраты: 

- у капусты - в кочерыжке, 

- у моркови - в сердцевине,

- у кабачков, огурцов, арбузов, дыни, картофеле: в кожуре,

- у дыни и арбуза, не следует, есть незрелую мякоть, прилежащую к корке,

- огурцы лучше почистить и срезать место прикрепления их к стеблю,

- у зеленных культур нитраты накапливаются в стеблях (петрушка, салат, укроп, сельдерей). 

Содержание нитратов в различных частях растении неравномерно: в черешках листьев, стебле, корне содержание их в 1,5 - 4,0 раза выше, чем в листьях. Всемирная организация здравоохранения считает допустимым содержание нитратов в диетических продуктах до 300 мг NО3- на 1 кг сырого вещества.

Если самое высокое содержание нитратов отмечается в свекле, капусте, салате, зеленом луке, то самое низкое содержание нитратов - в репчатом луке, томатах, чесноке, перце, фасоли.

ГЛАВА II

2.1 Методы исследования содержания нитратов в овощах

Исследование содержания нитратов в овощах (качественная реакция на нитрат-ион NО3-)

В пять больших пробирок поместили по 10 мл растительного сока капусты, огурца, зеленного лука, свеклы и салата (на белом фоне). В каждую пробирку прилили по нескольку капель раствора дифениламин в концентрированной серной кислоте.

Синяя окраска раствора указывает на присутствие нитрат-ионов:

NO3- + дифениламин => вещество интенсивного синего цвета.

Оборудование и реактивы:

1. штатив для пробирок;

2. пять больших пробирок;

3. раствор дифениламин в концентрированной серной кислоте (темная склянка, 0,1 г дифениламина на 10мл H2SO4).

4. растительные соки капусты, огурца, зеленого лука, свеклы и салата.

2.2. Результаты эксперимента

Первый этап эксперимента:

1. Нами были взяты овощи, купленные на рынке. С ними были проделаны следующие манипуляции: 

- мытье;

- отжим сока.

2. Провели исследование содержания нитратов в овощах.

	№ п/п
	Название овощей
	Результат

	1.
	Капуста
	Слабо заметный синеватый оттенок

	2.
	Огурец
	Синяя окраска

	3.
	Зеленый лук
	Светло-синяя окраска

	4.
	Свекла
	Светло-синяя окраска

	5.
	Салат
	Синяя окраска


Вывод: Синяя окраска присутствовала только в растительных соках, огурца и салата. Следовательно, наибольшее содержание нитратов обнаружено в соке огурца и салата, небольшое - в зеленном луке и свекле, а в растительном соке капусты - незначительное.

Второй этап эксперимента:

1. На овощи: зеленый лук, огурец, свеклу, и салат используемые на первом этапе эксперимента, оказали воздействия по уменьшению содержания нитратов. Для этого зеленый лук и салат поставили как букет в воду на прямой солнечный свет на 2-3 ч. Огурец очистили от кожуры, порезали кубиками и 2-3 раза залить теплой водой, выдержав по 5-10 минут, а свеклу отварили.
2. Провели повторно исследование содержания нитратов в овощах.
	№ п/п
	Название овощей
	Результат

	1.
	Огурец
	Синяя окраска отсутствует

	2.
	Зеленый лук
	Синяя окраска отсутствует

	3.
	Свекла
	Синяя окраска отсутствует

	4.
	Салат
	Синяя окраска отсутствует


Вывод: В растительных соках огурца, зеленного лука, свеклы и салата нитраты не обнаружены.
Заключение

В ходе исследования мы проанализировали специальную литературу, при помощи которой рассмотрели виды азотных удобрений, влияние нитратов на окружающую среду и организм человека и причины накопления нитратов в овощах. 
В результате проведенного эксперимента из выбранного нами ассортимента овощей выявлено наибольшее содержание нитратов в огурцах и салате, а наименьшее в капусте. После проведения действий по уменьшению содержания нитратов в овощах, нитраты в них не были обнаружены. 

Для того чтобы уменьшить вредное влияние нитратов на организм, мы рекомендуем:

1. Такие ранние культуры, как зелень петрушки, укропа, сельдерея, необходимо поставить как букет в воду на прямой солнечный свет. В таких условиях нитраты в листьях в течение 2-3 ч полностью перерабатываются и потом практически не обнаруживаются. После этого зелень можно без опасений употреблять в пишу.

2. Свеклу, кабачки, тыкву перед приготовлением необходимо порезать мелкими кубиками и 2-3 раза залить теплой водой, выдерживая по 5-10 минут. Нитраты хорошо растворимы в воде, особенно теплой, и вымываются водой При мытье и чистке теряется 10-I5 % нитратов.

3. Варка овощей снижает содержание нитратов на 50-80 %.

4. Уменьшает количество нитратов в овощах квашение, соление, маринование.

5. При долгом хранении содержание нитратов в овощах уменьшается.

А вот сушка, приготовление соков и пюре, наоборот, повышают количество нитратов.
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