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III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

I. ВВЕДЕНИЕ.

«Жизнь человека — это его характер».
                                                      Иоганн Вольфганг Гёте
«Характер гораздо больше сближает людей, чем ум».
Эрнест Ренан, французский историк, философ, писатель.(5)

     «В будничных радостях и горестях жизни нужно быть сангвиником, в важ​ных событиях — меланхоликом, отно​сительно влечений, глубоко затрагива​ющих наши интересы, — холериком и, наконец, в исполнении раз принятых решений — флегматиком», — говорил Вильгельм Вундт. Совет хороший, но вряд ли подобное осуществимо. С точки зрения современной психо​физиологии темперамент даётся чело​веку от рождения и на всю жизнь. Уже новорождённые, которые только и умеют, что спать, сосать и плакать, де​лают это по-разному. Один невоз​мутим, чмокает сосредоточенно и об​стоятельно, хорошо спит, согласен какое-то время побыть в одиночестве, если кричит, то по серьёзному поводу и сразу в полную силу. Другой жизне​радостный, общительный, всё делает с удовольствием, легко утешается, одиночество и скука расстраивают его больше, чем мокрые пелёнки. Третий жадно сосёт, мало спит, заходится в плаче от малейшего пустяка и терпеть не может режима. Четвёртый если и не плачет, то постоянно хнычет, ему всегда неудобно, всегда не по себе, рез​кий звук, яркий свет, холод, жара, на​рушение привычного распорядка вы​бивают его из колеи. И каждый родитель убеждается, что ребёнок при​шёл в этот мир уже с некоторым набо​ром качеств, особенностей поведения. 

     Пройдут годы, и на основе темпе​рамента — биологического фунда​мента личности — будет выстроено здание характера: сложное, неповто​римое, у кого-то — гармоничное и удобное, у кого-то — противоречи​вое и малопригодное для жизни. Если темперамент — дар природы и пото​му не может быть плохим или хоро​шим, то характер — результат опыта, воспитания, сознательных усилий че​ловека. Темперамент — это просто особенность. Характер почти судьба.(1;268)

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

1. Становление личности человека.

     Словом индивид, или индивиду​ум (от лат. individuum — особь), обо​значают отдельного человека лю​бого возраста. Личностью считают человека, достигшего определенно​го уровня социального развития, способного вписаться в ту или иную группу людей, сделаться ее членом.

     В процессе развития личности можно выделить четыре основных этапа, для каждого из которых ха​рактерен определенный ведущий тип деятельности и общения.

     • Первый этап (от рождения до трех лет) можно назвать этапом формирования характера и потреб​ности достижения успехов. Пери​од раннего детства является наи​более важным в развитии личнос​ти, и определяющая роль в этом процессе принадлежит семье. Для нормального развития ребенка важное значение имеет эмоцио​нальное общение, в результате которого у ребенка закладываются многие черты характера: доб​рота, общительность, отзывчи​вость, внимательность, доверие к людям. В этот период дети усваи​вают определенные нормы пове​дения, например необходимость быть аккуратным, уметь сдержи​вать свою агрессию, быть послуш​ным и т.п. Важнейшим достижени​ем этого периода является овла​дение ребенком речью, благодаря чему существенно ускоряется про​цесс его личностного развития. В период от года до трех лет у ре​бенка формируется самосознание. 

     • Второй этап (от 3 до 6 лет) представляет собой период разви​тия самосознания и начало откры​того проявления характера. В это время формируется самооценка и уровень притязаний ребенка, скла​дываются личностные качества, проявляемые в общении с людьми. Ребенок усваивает нормы поведе​ния в обществе.

     • Третий этап (от 6—7 до 11 — 12 лет) — этап скрытого форми​рования мировоззрения и мора​ли. В этом возрасте ведущей яв​ляется учебно-познавательная де​ятельность. С началом учебной де​ятельности у ребенка меняются социальные ориентации: он стано​вится членом коллектива, у него по​являются определенные обязатель​ства перед обществом. В этот пе​риод у него идет не только интенсивное формирование интеллекту​альных и познавательных возмож​ностей, но и вырабатывается сис​тема взглядов на мир (мировоззре​ние), складываются основные по​нятия о нравственных ценностях.

     • Четвертый этап (от 11 — 12 до 15—16 лет) — это период открытого проявления мировоззрения и мора​ли. В этот период большую роль в развитии личности играет общение со сверстниками, с друзьями, среди которых ребенок проводит большую часть своего времени. Характерным для подростков является стремле​ние к самопознанию, обусловленное интересом к собственной личности. По сравнению с ребенком, подрос​ток придает гораздо большую цен​ность собственному «Я». У него про​исходит формирование сознательно​го отношения к себе как к члену общества, становление индивидуаль​ной социальной позиции. Главными средствами развития личности ста​новятся самовоспитание и самосо​вершенствование. Развитие личнос​ти протекает нормально, если у под​ростка с окружающими людьми складываются благоприятные взаи​моотношения, действует система взаимной поддержки, доверия, от​крытости, обнаруживается искрен​нее стремление бескорыстно помо​гать другим, способствовать разви​тию друг друга как личностей.

     К окончанию школы, т.е. к 16— 17 годам, личность можно считать уже сформировавшейся. Ранний юношеский возраст — это время от​носительной стабилизации личнос​ти, ее практической подготовки са​мостоятельной жизни.

2. Эволюция взглядов на понятие «темперамент».     

     Повседневная жизнь дает нема​ло примеров тому, как по-разному ведут себя отдельные животные и поступают разные люди в одной и той же ситуации. Несмотря на чрезвычайное разнообразие, эти инди​видуальные особенности имеют некоторые общие черты. По общим чертам поведения намечаются общие типы нервной системы, кото​рые определяют разные темпера​менты и характеры.(2;14)

     Первые дошедшие до нас системати​ческие описания различий между людьми были сделаны в Древнем Ки​тае в VII в. до н. э. Древнекитайские медики различали людей неуравнове​шенных и подвижных подобно обе​зьяне, сильных и храбрых подобно тигру, медлительных и неповоротли​вых подобно панде.

     Великий греческий целитель Гип​пократ (около 460 — около 370 до н. э.), рассматривая человека в не​разрывном единстве его телесной и духовной жизни, увидел в темпера​менте отражение внутренней гармо​нии составных частей тела. Введённым Эмпедоклом (около 490 — 430 до н. э.) четырём основным природным сти​хиям — огню, земле, воде, воздуху - Гиппократ нашёл аналог в организме человека в виде четырёх основных жидкостей, или жизненных соков. По​добно тому, как уравновешенность стихий в природе предопределяет благоприятный климат без засух, по​топов и бурь, тело бывает здоровым при удачном, соразмерном смешении соков. Такое гармоничное состояние Гиппократ называл словом «кразис» (греч. «смесь», «сочетание»).
     От соотношения четырёх жидко​стей в организме, считал он, главным образом и зависят особенности пси​хики и поведения человека. Грече​ские названия жидкостей: крови (сангвис), жёлтой жёлчи (холе), чёр​ной жёлчи (мелайна холе), лимфы (флегма) — послужили для обозначе​ния типов темперамента, широко используемых до сих пор: сангвиник, холерик, меланхолик, флегматик.(1;269)
          Гиппократ считал, что когда у человека из всех его соков преоб​ладает пылкая кровь (sangvis), то его поведение дает нам черты сан​гвинического темперамента — энер​гию, настойчивость, решительность. Если же пылкую кровь охлаждает находящаяся в избытке слизь (phlegma), то получается флегма​тик — хладнокровный и медлитель​ный. Едкая жёлчь (chole) способ​ствует образованию раздражитель​ного, вспыльчивого, не знающего меры холерического темперамента. Но когда накапливается много ис​порченной черной жёлчи {те/ап chole), то такой вялый меланхолик постоянно будет пребывать в уны​нии.

     Выявление истинных функций крови, жёлчи и других «жизненных соков» тела привело к появлению других предположений о природе разных темпераментов. Так, в на​чале XX в. широкое распростране​ние среди врачей получили взгля​ды на темперамент как следствие оп​ределенного анатомического скла​да тела. Например, утверждали, что полнота располагает к добродушию, а худые люди бывают большей час​тью жёлчными и злыми. В таких ут​верждениях явно перепутаны при​чины и следствия. Действительно, веселые, жизнерадостные люди ча​сто бывают полными, а хмурые, раз​дражительные — худыми. Но это далеко не правило, более того, не​редко бывает наоборот. Поэтому нет основании считать анатомичес​кий склад тела (конституцию) при​чиной того или иного темперамен​та. Как правило, черты темперамен​та и внешний облик человека зави​сят от условий его жизни.(2;15)

     Само слово «темперамент» в науч​ный обиход ввёл гораздо позже дру​гой врач — Клавдий Гален (131—201). Он жил в Римской империи при им​ператоре-философе Марке Аврелии. Изучив труды Эмпедокла и Гиппокра​та, Гален перевёл греческое «кразис» на латынь как «темперамент» (от лат. temperamentum — «надлежащее соотношение частей»).
     Труды Эмпедокла, Гиппократа и Галена легли в основу гуморальной (жидкостной) теории темперамента, во многом предопределив дальней​шее направление исследований его природы. Своеобразным продолже​нием взглядов Гиппократа можно считать современную эндокриноло​гию, убедительно показавшую зави​симость психологического состо​яния, поведения, реакций человека от содержания в его организме особых веществ — гормонов.

     Впоследствии сформировалось два подхода к проблеме. Первый раз​вил традицию античности и был свя​зан с поиском биологических основ темперамента. Второй перенёс вни​мание на психологическое содержа​ние темперамента.
     Приверженцы биологического подхода к концу XIX — началу XX столетия отошли от гуморальной теории. Например, российский фи​зиолог Пётр Францевич Лесгафт от​водил главную роль свойствам систе​мы кровообращения человека, и в первую очередь реакциям стенок со​судов и сердца. Немецкий психиатр Э. Кречмер, а позднее американский психолог У. Шелдон полагали, что конкретный темперамент определя​ется типом телосложения. И та и другая точка зрения имели под собой экспериментальные обоснования. Современные исследования под​тверждают, что в процессе эволюции живых организмов некоторые черты строения тела действительно оказа​лись «сцепленными» с особенностя​ми поведения, правда, эти связи весь​ма косвенные, опосредованные.
     Настоящая природа темперамен​та была раскрыта И.П. Павловым с помощью учения о ВНД.     В начале XX в. Павлов впервые высказал мысль о том, что для темперамента определяющими являются не свойства жидкостей или тканей тела, а особенности функцио​нирования нервной системы. Многочис​ленные наблюдения и специальные опыты на лабораторных животных убедительно показали, что разные темпераменты есть не что иное, как проявление индивидуальных разли​чий в свойствах протекания возбу​дительных и тормозных процессов в высших отделах мозга. (2;15)

          Тип высшей нервной деятельнос​ти, считал учёный, характеризуется комбинацией свойств возбуждения и торможения. Исходя из разных со​четаний силы, скорости и уравнове​шенности этих процессов, он пред​ложил выделять четыре основных типа высшей нервной деятельности.
     Слабый тип, который, по мнению Павлова, присущ меланхолику, отли​чается слабыми процессами как тор​можения, так и возбуждения. Люди данного типа не могут выдерживать сильные, длительные раздражи​тели. Сильный неуравновешенный тип характерен для холерика. У не​го сильная нервная система при не​уравновешенности основных нерв​ных процессов — возбуждение преобладает над торможением, Сильный уравновешенный подвиж​ный тип соответствует сангвинику, В этом случае отмечаются уравнове​шенные процессы торможения и возбуждения, но быстрота, по​движность, лёгкая сменяемость нервных процессов ведут к относи​тельной неустойчивости нервных связей. У сильного уравновешенно​го инертного типа, присущего флег​матику, сильные уравновешенные, но малоподвижные нервные процессы. Представители этого типа внеш​не всегда спокойны, ровны, редко приходят в состояние возбуждения.
     Павлов особо подчеркивал, что слабость нервной системы не явля​ется отрицательным качеством, да и вообще о темпераменте невоз​можно судить по принципу «хоро​шо — плохо». Сильная нервная сис​тема более успешно справляется с одними жизненными задачами, слабая — с другими. Так, слабая нервная система дарует высокую чувствительность, в частности спо​собность воспринимать неощути​мые для других раздражители (зву​ковые, зрительные и т. д.). Сильная же нервная система более устойчи​ва к интенсивным и продолжитель​ным стимулам. Люди подобного типа, например, могут долго и пло​дотворно работать при шуме и про​чих посторонних помехах.
     Павлов отметил также эмоцио​нальные особенности каждого из основных типов. По его мнению, холерик склонен к ярости, меланхо​лик — к страху, для сангвиника ха​рактерно преобладание положитель​ных эмоций, а флегматик вообще не обнаруживает сколько-нибудь бурных реакций на окружающее. (1;271)

     Борис Михайлович Теплов вмес​те со своим учеником и коллегой Владимиром Дмитриевичем Небылицыным на основе проведённых ими исследований пришли к выво​ду, что правомернее говорить не о типах, а о свойствах нервной системы, комбинация которых опреде​ляет тот или иной темперамент. Особое значение при этом имеют общие свойства нервной системы: общая активность, проявляющаяся в том, как человек двигается, позна​ёт окружающий мир и общается с другими, и эмоциональность, т. е. чувствительность, восприимчивость человека к личностно значимым воз​действиям.

     В середине 80-х гг. XX столе​тия российский психолог Владимир Михайлович Русалов создал специаль​ную теорию индивидуальности. Со​гласно ей, общая психическая актив​ность проявляется в четырёх аспектах поведения. Первый — эргичность, или выносливость, характеризует интенсивность взаимодействия челове​ка с окружающей средой и другими людьми. Второй — пластичность, или гибкость, сказывается в разнооб​разии форм поведения, лёгкости пе​рехода от одного вида деятельности к другому. Третий — темп, который определяет скорость действий. Кроме того, важна эмоциональность — порог чувствительности к несовпадению ре​ального результата действия с жела​емым, предполагаемым. Например, сдавая экзамен, один, заработав трой​ку, выйдет из аудитории в хорошем расположении духа («всё-таки не двойка!»), другой же, получив чет​вёрку, будет долго переживать, не на​ходя себе места из-за того, что не су​мел вовремя припомнить нужный материал или неправильно сформули​ровал ответ. Четыре составляющие темперамента, согласно Русалову, не​зависимы друг от друга и по-разному проявляются в трёх основных сферах деятельности человека — психомо​торной (манипулирование предме​тами), коммуникативной (общение) и интеллектуальной (решение задач, головоломок и т. д.). Четыре основных свойства, по-разному проявляющие​ся в трёх видах деятельности, дают 12 свойств темперамента.

     В 70-х гг. XX в. американские учёные психолог А. Басе и генетик Р. Пломин проанализировали множество работ по проблеме темперамента и обнару​жили, что его научного определения, которое безоговорочно принимали бы все без исключения специалисты в этой области, не существует. Ситуа​ция действительно парадоксальная - понятие используется более 2 тыс. лет, а единства в толковании его так и не выработано, несмотря на мно​гочисленные психологические и фи​зиологические исследования. Пер​вым шагом Басса и Пломина на пути к действительно научному понима​нию темперамента стало выяснение, какие же собственно психические ха​рактеристики относятся к темпера​менту, а какие нет. Они выявили пять критериев, которым должно отве​чать свойство психики, чтобы оно относилось к темпераменту. Во-пер​вых, любое свойство темперамента генетически обусловлено и передаёт​ся от родителей к детям. Во-вторых, темперамент проявляется в поведе​нии уже в раннем детстве. В-третьих, он неизменен на протяжении всей жизни, и флегматик всегда отличает​ся реакциями от холерика. В-чет​вёртых, темперамент, в отличие от многих других психологических осо​бенностей, есть и у животных. Нако​нец, в-пятых, все свойства темпера​мента адаптивны, т. е. направлены на успешное приспособление чело​века к окружающей среде.

     Руководствуясь этими критери​ями, учёные выделили четыре свойст​ва темперамента: активность — энер​гетический потенциал организма; эмоциональность — интенсивность реакций на происходящее; социабельность — лёгкость установления контактов с окружающими, что очень близко к экстраверсии; импульсив​ность — склонность действовать по первому побуждению, под влиянием внешних условий или эмоций. Позже импульсивность была исключена ав​торами концепции из состава свойств темперамента на основании её недо​статочно высокой генетической об​условленности.
     Существует немало других подхо​дов к изучению темперамента. Но, так или иначе, большинство современ​ных психологов рассматривают его как сочетание индивидуальных особенностей человека. Эти врождённые особенности определяют динами​ку протекания наших психических процессов: их темп, ритм, продолжи​тельность, интенсивность, а также некоторые черты поведения: подвиж​ность, активность, быстроту или за​медленность реакций и др. Темперамент характеризует то, как мы действуем, а не что делаем. Убежде​ния, взгляды, интересы, способности не имеют отношения к темперамен​ту. Свойства его не могут быть поло​жительными или отрицательными, они не определяют ценность челове​ка. Среди великих мыслителей, ху​дожников, общественных деятелей есть представители всех типов тем​перамента. Человечество обогатили сангвиники Моцарт и Пушкин, флег​матики Кант и Черчилль, холерик Пикассо, меланхолики Лермонтов и Чайковский.

     На фундаменте любого темпера​мента можно «надстроить» любые личностные качества, которые, воз​можно, будут мало соответствовать данной природой основе. Известно, например, что Антон Павлович Чехов был человеком очень сдержанным, скромным и деликатным. Однако в одном из писем к жене Ольге Лео​нардовне Книппер-Чеховой делает такое признание: «Ты пишешь, что за​видуешь моему характеру. Должен сказать тебе, что от природы он у ме​ня резкий, я  вспыльчив и  проч. и проч. Но я привык сдерживать се​бя, ибо распускать себя порядочному человеку не подобает. В прежнее время я выделывал чёрт знает что». (1;274)

     Знание темперамента и врождён​ных особенностей организации нерв​ной системы очень важно. Оно по​лезно и руководителю для более эффективной организации труда, и педагогу в его деятельности. Осо​бенно стоит учитывать тип темпера​мента при выборе рода занятий. То, что будет хорошо удаваться уравно​вешенному, терпеливому флегматику, станет пыткой для импульсивного холерика. Постоянное общение с людьми, в котором буквально купает​ся сангвиник, может вызвать эмо​циональный ожог и нервное истоще​ние у чувствительного меланхолика. Зато деятельность, требующая быст​роты реакции, резких переходов от напряжения всех сил к расслаблению, неприемлема для флегматика. А санг​виник просто зачахнет, работая в архиве или в тиши лаборатории. Для ряда профессий установлен реко​мендуемый профиль свойств темпе​рамента, т. е. определены качества, яв​ляющиеся оптимальными.
     При этом нужно иметь в виду, что деление людей на четыре типа темперамента очень условно. Существуют переходные и смешанные темпераменты. Не соединяются лишь противоположности: сангвиник и меланхолик, флегматик и холерик. (Подобно тому, как есть юго-восток и северо-запад, но нет северо-юга и западо-востока..) Чистые темпераменты встречаются относительно редко.

     Свой темперамент бесполезно переделывать. Его нужно знать, понимать и использовать с умом, быть его хозяином, а не подчинённым.

3. Характер человека и его черты.

     Темперамент человека — одна из главных природных предпосылок формирования характера. Характе​ром (от греч. character — черта, осо​бенность) называется склад душевной жизни, совокупность устойчи​вых черт личности, которые прояв​ляются в типичных для человека способах поведения — в манерах, привычках, складе ума, в отноше​нии к происходящим событиям.

     Характер — одна из важнейших характеристик индивидуальности человека, он отражает неповтори​мое своеобразие его личности. Однако становление характера обусловлено включением человека в систему общественных отноше​ний; при этом ведущую роль в его формировании играет семья.

     Характер человека состоит из ряда черт, которые можно разде​лить на несколько важнейших групп.

     1. Наиболее общие черты — такие, как принципиальность, последователь​ность, мужество, честность, дисцип​линированность, активность и др.

     2.  Черты, в которых выражается отношение человека к другим лю​дям, — общительность (или замк​нутость), откровенность (или скрыт​ность), чуткость, дружелюбие, веж​ливость и др.

     3.  Черты, выражающие отноше​ние человека к самому себе, — чувство собственного достоинства, скромность (или самомнение, за​носчивость), обидчивость, застенчи​вость, эгоцентризм (т.е. постоянная сосредоточенность на себе и своих переживаниях), эгоизм и др.

     4. Черты, выражающие отношение человека к труду, своему делу, — инициативность, настойчивость, тру​долюбие (или лень), стремление к преодолению трудностей (или боязнь трудностей), добросовестность, ак​куратность и др.

     Многие черты характера закла​дываются у человека еще в раннем возрасте и могут проявляться в те​чение последующей его жизни. В процессе взросления и накопления жизненного опыта у него выраба​тываются собственные взгляды, определенные интересы, складыва​ются убеждения, возникают идеа​лы, формируются моральные прин​ципы. Всё откладывает отпечаток на его характер: человек обретает спо​собность сознательно управлять соб​ственным поведением, не позволяя активно проявляться негативным сто​ронам своего темперамента.

     Зачастую говорят о силе или слабости характера, подразумевая под этим отношение человека к трудностям, наличие у него целе​устремленности и воли.(2;16)

4. Волевые качества личности.

     Случается так, что на пути к цели человек встречает различные пре​пятствия, и для того, чтобы достичь желаемого, ему требуется прило​жить определенные усилия, т.е. про​явить силу воли.

     Воля — это способность челове​ка сознательно и целенаправленно регулировать свою деятельность.

     Сила воли позволяет нам управ​лять своим поведением, дает воз​можность преодолевать внутренние и внешние препятствия на пути к поставленной цели. Развитие воле​вого управления поведением — не​обходимое звено в процессах вос​питания и самовоспитания личнос​ти. Воля участвует в формировании многих качеств личности — таких, как целеустремленность, настой​чивость, выдержка, смелость, ре​шительность, дисциплинирован​ность и др.

5. Типологические различия высшей нервной деятельности.

     Проводя эксперименты на большом числе лабораторных собак, И.П. Павлов обратил вни​мание на то, что все они «рабо​тают» по-разному. Так были вы​явлены типологические различия высшей нервной деятельности. Перечислим их.

     1.  Сила возбудительных про​цессов, то есть способность кор​ковых клеток к развитию более или менее сильного условного возбуждения.

     2. Сила тормозных процессов, т.е. способность корковых кле​ток к развитию более или менее сильного условного торможения.

     3.  Подвижность нервных про​цессов, т.е. способность корко​вых клеток к быстрому и    полно​му переходу из возбужденного в тормозное состояние и обратно.

     Итак, различия в свойствах ус​ловно-рефлекторной деятельно​сти разных животных оказыва​ются результатом индивидуаль​ных вариаций силы возбуждения, силы торможения и их подвиж​ности. Индивидуальные показа​тели различия протекания про​цессов ВНД можно оценить по трем показателям: сила, уравно​вешенность и подвижность. Сле​довательно, корковые процессы могут быть сильными или сла​быми, уравновешенными или не​уравновешенными, подвижными или инертными.

     • Слово, как отвлеченный раз​дражитель, вызывает условное возбуждение не одного какого-либо анализатора, а их сложно​го комплекса с участием многих анализаторов. В отличие от кон​кретности сигнала в рефлексах первой сигнальной системы сло​во стало сигналом отвлеченным.

     Оно действует не своим звуком, а зак​люченным в нем понятием (если вы​работать у человека условный рефлекс отдергивания руки на слово «огонь», то можно сказать: «Пламя», и испыту​емый отдернет руку).

     •  В рефлексах второй сигнальной системы понятия, выраженные слова​ми, подкрепляются тем, что человек видит, слышит, делает сам и обсужда​ет с другими людьми, а не пищевыми, оборонительными и прочими стимула​ми, как в первой сигнальной системе.

     • Сознательная деятельность чело​века направлена на обеспечение жиз​ненных потребностей каждого челове​ка через пользу людям и всему чело​вечеству, а не только на непосред​ственное удовлетворение биологичес​ких потребностей особи, как в случае с условными рефлексами первой сиг​нальной системы.

     6.  Основные общие типы нервной системы.

      Из набора разных свойств нервных процессов — сила или слабость, урав​новешенность или неуравновешен​ность, подвижность или инертность — в природе складывается множество комбинаций. При этом из всех возмож​ных комбинаций наиболее четко вы​рисовываются четыре. Это и есть глав​ные общие типы нервной системы, под​меченные еще Гиппократом в четырех темпераментах людей.

     1. Живой тип характеризуется, по Павлову, хорошей силой, уравновешенностью и подвижностью нервных процессов. Он соответствует сангвинику Гиппократа. В характере че​ловека черты живого типа прояв​ляются энергией и настойчивостью в преодолении трудностей (сила), большим самообладанием, умени​ем «держать себя в руках» (урав​новешенность) и вместе с тем, в слу​чае необходимости, быстрой пере​стройкой своих привычек и привя​занностей (подвижность). Такие люди очень работоспособны, осо​бенно когда есть интересующее их дело, упорны в достижении цели. Они спокойно принимают переме​ны в жизни и умеют осваиваться в новой обстановке.

2. Спокойный тип отличается хо​рошей силой и уравновешенностью, но инертностью нервных процессов. Этот тип соответствует флегматику Гиппократа. В характере чело​века черты флегматического тем​перамента проявляются, прежде всего, неторопливостью.   Наряду с энер​гией и работоспособностью (сила), самообладанием и хорошим «чув​ством меры» (уравновешенность) обнаруживается большая сила при​вычек, некоторая медлительность в принятии решений, особенно при неожиданных событиях (малая под​вижность). Такие люди не склонны к поспешности, им чужды суетли​вость и готовность во всем следо​вать велениям момента. Флегматик трудно сходится с новыми людьми, но если сойдется, то будет верным другом. Это ровный, спокойный и упорный труженик жизни.

     3.  Безудержный тип, по Пав​лову, характеризуется силой, но неуравновешенностью с преобла​данием возбуждения. Данный тип соответствует холерику Гиппокра​та. 

В характерах людей черты бе​зудержного типа дают себя знать в самозабвенных увлечениях, ког​да человек, например, может сде​лать огромную работу «запоем» (сила), а потом с таким же азар​том ухватиться за другое дело и здесь тоже «не знает меры». Они проявляются  и  в отношениях с людьми, когда какой-нибудь пус​тяк может вызвать взрыв гнева, в котором безудержный человек сам потом будет раскаиваться (неурав​новешенность с преобладанием возбуждения).

     4.   Слабый тип отличает сла​бость нервных процессов и быст​рый переход корковых клеток в со​стояние запредельного торможе​ния. Слабый тип, по Павлову, со​ответствует меланхолику Гиппок​рата.  Черты  меланхолического темперамента проявляются у 

человека, прежде всего в том, что на​зывают «слабость характера», то есть в легком подчинении чужой воле, неспособности настоять на своем. Сильные жизненные раздражители оказываются для таких людей сверхсильными, в чрезвы​чайных обстоятельствах эти люди впадают в панику, жизнь представ​ляется им состоящей из непрео​долимых трудностей, полной тос​ки и уныния (слабость нервных процессов). Такие люди стремятся оградить себя от жизни с ее вол​нениями, избегают общества, бо​ятся всякой ответственности.

     Таковы четыре главных, встре​чающихся в жизни общих для че​ловека и животных типа нервной системы. Однако в столь крайнем выражении, как они сейчас описа​ны, эти типы встречаются редко. Большей частью в жизни существу​ют промежуточные формы с пре​обладанием свойств того или дру​гого типа.

     Существует довольно распрост​раненное мнение, что при опреде​лении типа нервной системы как бы оценивают ее «сорт»: например, сангвиник — обладатель первосорт​ной нервной системы, а меланхолик — представитель последнего сорта. Такое мнение является в корне оши​бочным. Нет оснований мерить со​циальную ценность людей по их тем​пераментам. В разных областях дея​тельности могут оказаться нужными разные характеры. Так, меланхоли​ческий темперамент имели Ч.Дарвин, Н.В. Гоголь, Ф.Шопен. Холерическим темпераментом обладали А.С. Пуш​кин, В.И. Ленин, А.В. Суворов. К сан​гвиникам принадлежали А.И. Герцен, В.А. Моцарт, к флегматикам — М.И. Кутузов, И.А. Крылов.

     Главная причина того, что тем​перамент не определяет социаль​ной ценности человека, заключа​ется в руководящей роли челове​ческого сознания. Образуя специ​альную надстройку ВНД в виде вто​рой сигнальной системы, сознание человека подчиняет себе все по​ведение. Чувство долга удержива​ет слабохарактерного от соблаз​на, воспитание помогает неуравно​вешенному человеку держать себя в руках, порывы темперамента сдерживаются голосом человечес​кого разума. (2;17)

Таблица. Характеристика основных общих типов нервной системы. (3;12)

	Основные общие типы нервной системы
	Характерные черты

	1. Живой тип (сангвиник)
	Человек подвижный, с живой мимикой и богатой жестикуляцией. Не отличается глуби​ной и длительностью переживаний. Быстро приспосабливается к изменяющимся услови​ям жизни. Общителен. Энергично и настойчиво преодолевает трудности. Отличается большим самообладанием. Развернув кипучую деятельность, может столь же быстро остыть. Склонен к быстрой смене настроений. Бывает раздражителен, несдержан в проявлении своих чувств

	2. Спокойный тип (флегматик)
	Человек медлительный, неторопливый, несколько вялый, с маловыразительной мимикой и бедной жестикуляцией. Его трудно «вывести из себя». Остается уравновешенным даже в трудных обстоятельствах. В меру общителен. Обладает хорошей работоспособ​ностью, умеет правильно рассчитывать свои силы и любит доводить дело до конца. Присуща некоторая медлительность в принятии решений

	3. Безудержный тип (холерик)
	Человек быстрый, иногда порывистый, с сильными, бурно проявляющимися чувствами, ярко отражаются в речи, мимике, жестах. Нередко вспыльчив. Склонен к бурным эмоци​ональным вспышкам. Смелость сочетается с отсутствием выдержки. Характерно само​забвенное увлечение каким-нибудь делом, однако не умеет планировать нагрузку

	4. Слабый   тип (меланхолик)
	Человек застенчивый, нерешительный, робкий, болезненно реагирующий на сильные жизненные раздражители. От всякого нового явления в жизни ждет одних неприятнос​тей. При изменении ситуации впадает в панику, тоску и уныние. Стремится оградить себя от общества. Настроения меняются медленно. Переживания отличаются глубиной и силой, хотя и протекают внешне спокойно


    7.    Многогранность характера.

    Мы часто говорим: «лёгкий характер», «золотой характер», «ужасный харак​тер», «непростой характер». Отзыва​емся о ком-то: «этот человек с харак​тером» или «бесхарактерный», «ни рыба ни мясо». Характер (греч. «от​печаток», «отличительная черта», «признак», «примета», «особенность») — индивидуальная устойчи​вая система привычных способов поведения человека.
     Одно из первых систематизиро​ванных описаний разных характе​ров принадлежит ученику Аристоте​ля афинянину Теофрасту (около 370 - между 288 и 285 до н. а). Он изложил свои воззрения в трактате «Характеры». Ключевым для Теофраста был вопрос: почему греки, живу​щие в одинаковых климатических условиях, воспитанные и получи​вшие образование по одной системе, так сильно различаются между со​бой? Наблюдая за людьми, Теофраст решил, что всё дело в характере, и представил описание 30 образцов, каждый из которых выделил по преобладающему негативному признаку поведения: льстивости, хвастовству, бестактности и т. д. 
     Предложенные Теофрастом ха​рактеристики  настолько ярки  и точны, что вполне могут быть приме​нены и для описания наших совре​менников. Как отметил спустя 2 тыс. лет английский исследователь Абра​хам Робак, «благодаря авторам антич​ности и их прототипам с определён​ной долей уверенности можно утверждать, что природа людей, раз​делённых веками и океанами, ос​таётся той же, иначе говоря, люди ха​рактеризуются одними и теми же индивидуальными различиями, будь то древние греки или американцы двадцатого столетия».
     Почему же так разительно сходст​во людей, живших в столь далеко от​стоящие друг от друга времена и в таких разных обществах? В соот​ветствии с одной из гипотез причи​ной может служить физиологическая основа характера. Имеется в виду сплав черт темперамента и сложных устойчивых систем условных связей, выработанных в процессе приобре​тения индивидуального жизненного опыта. При этом системы условных связей, вероятно, играют более важ​ную роль, ведь при одном и том же темпераменте могут формироваться совсем разные характеры. И наобо​рот, темперамент накладывает отпе​чаток на форму проявления характе​ра, своеобразно окрашивает те или иные его черты. Например, реши​тельным характером может обла​дать и человек с сильным возбу​димым типом нервной системы, и представитель слабого типа, одна​ко проявляется у них общая черта по-разному. Решительность холери​ка выражается в безудержном напо​ре, а меланхолика — в тихой твёр​дости. Настойчивость у холерика принимает форму кипучей деятельности, а у флегматика — сосредото​ченной методичности.
     В то же время человек с сильным характером может подавлять неко​торые нежелательные в тех или иных ситуациях стороны своего темперамента, контролировать его проявления.
     Известный американский иссле​дователь характера Гордон Олпорт, который и ввёл понятие «черта» в психологию, утверждал, что у каж​дого человека можно выделить от двух до десяти ведущих черт харак​тера и большое количество второ​степенных. Подсчитав, что в совре​менном английском языке, например, наберётся около 18 тыс. слов, описывающих  особенности поведения человека, Олпорт пришёл к мысли о принципиальной невоз​можности классификации характе​ров в силу их огромного разнооб​разия и уникальности каждого конкретного человека.
     Такой вывод, однако, ставил под сомнение возможность научного подхода к изучению личности. Олпорту возразил другой автори​тетный психолог, Рэймонд Кеттелл. Он заметил, что отсутствие во Все​ленной двух абсолютно одинаковых небесных тел не стало препятствием для создания систематизации галактик, звёзд, планет, малых небесных тел и не вызвало вопроса, возможна ли наука астрономия.
     Часто о характере говорят как о стихии, некой неподконтрольной данности: «Такой уж у меня харак​тер!». И действительно, многое в нем не зависит от воли человека. Склады​ваясь в целом примерно к 12 годам, характер вбирает в себя и врождён​ные свойства нервной системы, и воспитание в семье, и пример ро​дителей, и личный опыт. Но в этом же возрасте начинается новый важ​ный этап в жизни каждого из нас - становление личности. В юности человек учится быть хозяином само​го себя, пытается формировать и из​менять свой характер в зависимос​ти от жизненных целей и ценностей. Нелёгкий опыт борьбы с самим со​бой и одновременно принятия себя и создаёт к более зрелому возрасту тот самый характер, который если посеешь — пожнёшь судьбу.(1;279)
     8.  Измерения темперамента.

     Одна из наиболее распространённых теорий темперамен​та предложена крупнейшим английским психологом Ган​сом Айзенком (1916—1997). На основе исследований и наблюдений он выделил два параметра индивидуально​сти: нейротизм (эмоциональная неустойчивость) — эмо​циональная устойчивость и экстраверсия — интроверсия.

     Нейротизм определяет силу и остроту реакции чело​века на те или иные стимулы. У людей с высокими пока​зателями по данной шкале такие реакции неадекватно сильны, и в неблагоприятных ситуациях, например стрес​совых, у них может развиться невроз.

     Понятия «экстраверсия» и «интроверсия», введённые ещё Карлом Юнгом, Айзенк наполнил новым содержани​ем. Характеризуя типичного экстраверта, психолог отме​чал его общительность, широкий круг знакомств, импуль​сивность, оптимистичность, слабый контроль над эмоциями и чувствами. Типичный интроверт, напротив, спокойный, застенчивый, углублённый в себя человек, от​далённый от всех, кроме близких. Он заблаговременно планирует свои действия, любит порядок во всём и дер​жит чувства под строгим контролем.

     Позже Айзенк ввёл ешё одно измерение темперамен​та — психотизм. Психотическую личность психолог оха​рактеризовал как эгоцентрическую, эгоистическую, бес​страстную, неконтактную. Высокая выраженность этого свойства, по мнению учёного, создаёт у человека пред​расположенность к психозу.
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     Если представить характеристики, предложенные Айзенком, в виде системы координат, станет очевидным со​ответствие его типологии классическим типам темперамента. В таблице по оси абсиисс откладываются значения неиротизма какого-либо испытуемого, а по оси ординат — показатель экстраверсии. Конкретный испы​туемый будет представлен точкой на плоскости, разделён​ной на четыре квадранта, каждый из которых соответст​вует одному из гиппократовских типов. 

     Мною была  проведена диагностика темперамента учащихся 6, 8, 9 классов по методике Айзенка. (Приложение)

     Цель методики: Выявить особенности темперамента.

     Задачи: На основе анализа ответов на анкетный опросник опреде​лить, к какому типу темперамента относится человек.

     Материал методики: Для проведения методики подготавливается специальный тестовый бланк, ручка или карандаш для его заполнения и текст опросника. Для обработки результатов использу​ются "ключи", предлагаемые ниже.

     Понятие "темперамент" обозначает одну из важных подструктур индивидуальности, которая оказывает значительное влияние на осо​бенности деятельности и поведения человека. Темперамент имеет раз​нообразные жизненные проявления, которые необходимо учитывать. Различия темперамента проявляются в особенностях эмоциональной сферы, общении, психических процессах и тех способах, которыми че​ловек реализует свою деятельность.

Известные типы темперамента — сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик — диагностируются по Айзенку, исходя из двух основных шкал: шкалы экстраверсии — интроверсии и шкалы нейротизма.

     Экстраверсия по Айзенку связана с общительностью, жаждой новых впечатлений, возбуждения. Экстраверт имеет много друзей, склонен к рискованным поступкам, действует под влиянием момента, импульсивен, любит шутки, "не лезет в карман за словом". Экстраверт беззаботен, добродушен, весел, оптимистичен, любит смеяться, пред​почитает движение и действие, имеет тенденцию к агрессивности, вспыльчивости. Его эмоции строго не контролируются, на него не всегда можно положиться.

     Интраверт — спокоен, застенчив, склонен к самоанализу, предпо​читает общению с людьми книгу, сдержан и отдален от всех, кроме близких людей. Планирует свои действия заранее, не доверяет внезап​ным побуждениям. Он серьезно относится к принятию решений, любит во всем порядок, контролирует свои чувства, редко поступает агрессивно, не выходит из себя. Обладая пессимистичностью, высоко ценит нравственные нормы.

     Нейротизм, по Айзенку, характеризует эмоциональную устой​чивость или неустойчивость (эмоциональную стабильность — не​стабильность). Нейротизм, по некоторым данным, связан с показа​телями лабильности нервной системы. На полюсе эмоциональной стабильности находится тип личности, характеризующийся чрез​вычайной устойчивостью, зрелостью, отличной адаптацией, а на другом — чрезвычайно нервозный, неустойчивый, плохо адаптиро​ванный тип.

     В опросник Айзенка с целью коррекции результатов обследования введена еще одна шкала — социальной желательности, выделяющая тенденцию реагировать на вопросы так, чтобы получить желаемые для обследуемого результаты. Иначе эту шкалу называют "шкала лжи".  Опросник состоит из 60 вопросов, из которых 24 — по шкале интраверсии — экстраверсии, 24 — по шкале нейротизма и 12 — по шкале лжи.

     Учащимся предлагается ряд вопросов об особенностях их поведения.      Если они отвечают на вопрос утвердительно ("согла​сен"), то ставят в соответствующей клетке знак "+", если отрица​тельно ("не согласен"), то знак "-". Отвечают на вопросы быстро, не раздумывая, так как важна их первая реакция. Отвечать нужно на каждый вопрос.

     Результаты фиксируются на тестовом бланке. Анкетный опросник, тестовый бланк, «ключи» диагностики в приложении. (4;85)

     По результатам диагностики: в 6 классе  учащихся с холерическим типом темперамента – 3 человека, с сангвиническим  - 4 человека, меланхолик -1;

     В 8 классе с холерическим типом темперамента – 2 человека, с сангвиническим  - 5 человек;

     В 9 классе с холерическим типом темперамента – 2 человека, с ведущими и холерическим и сангвиническим  - 2 человека, сангвиническим – 2 человека.

III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

     Специалист в области семейной психологии Н. Пезешкиан считает, что человеку присуши две основные спо​собности — к любви и к познанию. Обе они являются сущностными, неотъемлемыми свойствами. В зависимо​сти от того, какими врождёнными особенностями об​ладает человек (свойства нервной системы, темпера​мент, телесная конституция), в какой культуре живет, и какие люди его окружают, эти способности развива​ются и превращаются в устойчивые черты характера. 

     Способность к познанию подразумевает, что любой человек стремится понять и осмыслить мир, в котором живёт. Он задаёт себе вопросы и ищет на них ответы.    Происходит это не в безвоздушном пространстве, а в конкретную историческую эпоху, в реальной стране, обществе, семье. В результате у каждого формируется индивидуальный стиль познания мира. Он проявляет​ся в таких чертах, как пунктуальность, чистоплотность, аккуратность, послушание, вежливость, честность, ис​кренность, справедливость, трудолюбие, бережливость, обязательность, точность, совестливость. Мы не только познаём мир, но и выстраиваем лич​ные отношения с ним. Если фундаментом этих отноше​ний служат любовь и добро, то формируются следу​ющие черты характера: умение любить, терпеливость, контактность, способность проявлять и принимать нежность; умение доверять, надеяться, верить и сомневаться; уверенность в себе; способность устанавливать мир и согласие между людьми.

     Важно, подчёркивает Пезешкиан, не делать какую-либо черту характера самой главной: «Если человек придаёт повышенное значение той способности, ко​торую он имеет в данный момент, то бывает так ослеплён её значимостью, что не замечает других ценностей и способностей».
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