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1.Введение

Люблю простор земли Кузнецкой, 

Люблю кедровую тайгу, 

Твои поля, луга душистые 

С любовью в сердце берегу. 

Широких рек полотна величавые, 

Березок девичья краса 

Вершины сосен мощные, кудрявые 

И голубые небеса.

Любовь Руденко
Эти замечательные строки написаны моим земляком, прокопчанкой Любовью Руденко. Они посвящены богатству и красоте нашей родной природы. Широки и необозримы просторы нашей великой и прекрасной Родины. Каждый житель нашей области гордится разнообразием и красотой флоры и фауны Кемеровской области.

Каждому, кто приезжает в Кузбасс, хорошо видны не только промышленные ландшафты, но и удивительная по своему своеобразию и красоте, порою неповторимая природа Кемеровской области. В недрах нашего родного края таятся колоссальные запасы каменного угля и железной руды, полиметаллических руд и нефелинов, марганцевых руд и фосфоритов и различных строительных материалов... По наличию и сочетанию природных богатств Кузбасс можно считать уникальным районом не только в России, но и на планете.
Чем больше строится промышленных предприятий, тем дороже и значимее для нас становятся леса и горные массивы, голубые ленты рек и просторы степей, луговое многоцветье и утренние восходы солнца, мир птиц и зверей.
Богата и щедра природа Кузбасса, ее рациональное использование и охрана является первоочередной задачей для всех тружеников нашей области, в том числе и для школьников. Горные системы Кузнецкого Алатау, Горной Шорни и Салаирского кряжа создали разнообразие нашей природы, быстро меняющиеся пейзажи, разнообразный и разно​характерный мир животных и даже климат нашей самой маленькой по территории и самой густонаселенной области в Сибири.

Цель работы: О том, какая флора в нашей области, мне с большим удовольствием хочется рассказать в своей творческой работе.

Объек исследования: Растительный мир Кемеровской области и его рациональное использование.
Изучение географии Кемеровской области очень важно для школьников - будущих хозяев родного края, продолжателей дела, начатого дедами и отцами.

Изучая географию родного края, можно активно включиться в краеведческую работу и помочь научным учреждениям области краеведам в изучении климата, режима рек и озер, почв, болот, лесов, лугов, пастбищ, растительного и животного мира, в открытии новых месторождений полезных ископаемых и минеральных источников. Туристические походы в окрестностях школы, города, села, по своему району и другим районам области помогают ближе познакомиться с замечательной и чарующей природой Кузбасса. Все это позволит еще больше полюбить свой край и приумножать в будущем его богатства.
2.Растительный мир Кузбасса.

2.1. Деревья Кемеровской области.
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Роль лесов в жизни человека трудно переоценить. Достаточно сказать, что одно дерево, выделяя кислород, перерабатывает в час 2,5 килограмма углекислоты, то есть столько, сколько ее находится в пяти тысячах кубических метрах воздуха. А всего 25 квадратных метров поверхности листьев за солнечный день дают столько кислорода, сколько нужно человеку в сутки. Леса  - основная фабрика кислорода. Ведь только один гектар соснового бора, например, выделяет за год до 30 тонн кислорода.
Сколько же деревьев у нас в Кузбассе? Практически даже приблизительно определить это невозможно, не говоря уже о количестве листьев. Зато точно известно, что более половины площади Кемеровской области покрыто лесами. Только государственный  лесной фонд составляет 5197 тысяч гектаров, из которых целиком покрытая лесом площадь занимает 79,3 процента.

У нас растут пихта и кедр, сосна и лиственница, береза и осина, ель и ива, тополь и другие древесные и кустарниковые породы. Кое-где есть даже дуб, например, в центре нашего города Прокопьевска, но это такая же редкость, как сибирский кедр в центральных областях России. Преобладают в лесах нашей области деревья хвойных пород - пихта, кедр, сосна, ель, лиственница. Но если кедра, сосны и лиственницы у нас незначительное количество (7,2%), то пихта - основной пред​ставитель черневой тайги -  занимает 53,6% от общей площади лесов. А среди лиственных пород на первом месте осина (20,9%), затем следуют береза (16%), ива и липа. Общий запас насаждений 478,3 миллиона кубометров. Средний возраст наших лесов 68 лет (хвойных -82 года, лиственных - 45 лет).

Около 75 процентов кузбасских лесов сосредоточено в горах Кузнецкого Алатау и Горной Шории. Так, массивы пихтачей, чаще с примесью березы и осины, занимают юг области (Горную Шорию) и всю восточную часть области (Кузнецкий Алатау). Это так называемая черневая темно-хвойная тайга. Здесь очень мрачные на вид теневыносливые пихтарники своими темно-зелеными конусами возвышаются над березой и подростом из рябины, калины, ивы, смородины, спиреи и желтой акации. Пихта хорошо приспособилась к жизни в глухой тайге. Ее хвоинки благодаря своеобразному строению позволяют экономно расходовать влагу, что особенно важно в зимних условиях. Подрост пихты может выживать до семидесяти лет, хотя и иметь при этом очень небольшие размеры.

        Зимой почки пихты закрыты, как панцирем, смолой. К осени на вершинах пихт вырастают торчащие кверху уже созревшие шишки, которые подсыхают и рассыпаются, оставляя после себя лишь стерженьки. Часто в наших лесах можно встретить старое дерево пихты в окружении молодых стройных пихточек - результат обильного самосева.  Красиво зимой в пихтачах. В почти двухметровом слое снега под кронами деревьев устроили свое жилище рябчики. Тихо, и лишь барабанный стук дятла нарушает покой. Помимо крепкой древесины, основное достоинство пихты заключается в наличии смол и эфирных масел в коре, стеблях, ветках и хвое. Наша область является основным поставщиком пихтового масла, в котором содержится от 30 до 40 процентов весьма ценного вещества — борнилацетата. При опылении щелочью из него получают спирт борнеол, а из него получают камфару - один из важнейших препаратов медицины. Из камфары вырабатывают также целлулоид и кинопленку. А из чего «гонят» пихтовое масло? Из хвоинок пихты. Срубают лапку и с «живых» деревьев, но только одну третью часть кроны снизу, что совершенно не приносит вреда деревьям.  Большую ценность в оптической промышленности представляет и пихтовая живица, которую в летнюю пору, особенно в жару, «выдавливают» из желвачков у растущих деревьев.

Есть пихта и на западе области (Салаирский кряж), на границе с Алтайским краем и Новосибирской областью, но почти 80 процентов ее сосредоточено в Таштагольском, Междуреченском, Терсинском, Мысковском, Тисульском, Крапивинском районах.

Всего лишь 101,2 тысячи гектаров (2,5%) занимают у нас сосновые насаждения, хотя когда-то они росли на значительно большей площади. Сейчас сосняки  - естественного или искусственного происхождения -можно встретить в любом лесхозе области. Особенно много их в зонах вокруг кузбасских городов. А наиболее обширные сосновые боры находятся в Гурьевском (18 тысяч гектаров) и в Промышленновском районах (10,5 тысячи гектаров), среди них знаменитые Косьминский и Вагановский сосновые боры. Излюбленными местами массового отдыха трудящихся являются боры Журавлинский, Елыкаевский, Старочервовский, Верхотомский и Балахоновский  - в Кемеровском районе, а также Сосновский, Красулинский и Таргайский  - в Ново​кузнецком районе. В этих борах расположены многие здравницы, турбазы и загородные лагеря двух крупнейших городов нашей области.
Сосна неотделима от русского пейзажа. В сосновом лесу очень легко дышится, воздух в нем чист и очень полезен для человека. В сосняках находят приют звери и птицы, они служат местом сбора грибов, ягод, лекарственных трав. Смолистая древесина сосны - ценнейшее сырье для ряда отраслей промышленности и для сельского хозяйства. У нас в области сосну почти не рубят, а новые посадки ежегодно создаются на четырех-пяти тысячах гектаров.

          Жемчужина наших лесов - кедр. Кто бывал в Таштагольском или Кабырзинском леспромхозах Горной Шории, в Тисульском лесхозе и на берегах Томи в Яшкинском районе, тот не мог не любоваться кедром - красой и гордостью сибирской природы. «Говоря о кедре, этом царе сибирских лесов, трудно удержаться, чтобы не обронить несколько слов о царственно-пышной и грустно-молчаливой его красоте»,— писал известный ученый-лесовод В. В. Барышевцев.

В Кузбассе 215,5 тысячи гектаров кедровых насаждений. Основная их часть (118,6 тысячи гектаров) находится в Горной Шории. Сравнительно значительные массивы (36,7 тысячи гектаров) в Тисульском районе, в основном по реке Дудет и верховьям Кии. Особый интерес представляют при-поселковые кедровые боры по правому берегу реки Томи в Яшкинском районе (их площадь здесь 2674 гектара). Жителям близлежащих городов хорошо известны здешние одиннадцать знаменитых боров  - Иткаринский, Красносельский, Ботьевский, Истоминский и другие. Лесоводы справедливо выделили их в лесосеменную базу для сбора семян кедра. А в Таштагольском лесхозе и Кабырзинском леспромхозе для сбора пищевых орехов отведена специально орехопромысловая зона (143 тысячи гектаров!).

Кедр — дерево первой величины, достигающее 35 метров высоты и до одного метра толщины. Средний возраст кедровых лесов Кузбасса 175 лет. В редколесье и на опушках кедр плодоносит с 20—30 лет, а в густых насаждениях  - с 50—60 лет. Ценность кедра, как плодового дерева, именно в том, что он долговечен и продолжительное время дает урожаи. Плодоносная способность кедра сохраняется на протяжении до 250, а у отдельных экземпляров — до 500 лет.

Среди древесных пород области кедр выделяется не только своей красотой, долговечностью и мощностью, но и своими особенно полезными свойствами. Да и вообще трудно найти дерево более ценное, чем сибирский кедр. Он  - единственный представитель сибирской тайги, семена которого представляют пищевую ценность. Орешки кедра сибирского не просто съедобны, но и обладают прекрасными вкусовыми качествами. Ведь кедровый орех - один из самых высококалорийных продуктов. По исследованиям многих биологов, в ядре ореха содержится от 60 до 70 процентов жира, хорошо усваиваемо​го человеческим организмом, около 20 процентов белков, 12 процентов углеводов, 4 процента клетчатки. Как отмечают медики, если бы мы имели возможность съедать ежедневно по горстке кедровых орехов, то имели бы не только вкусную и питательную пищу, но и предохраняли бы себя от ряда болезней, повысили работоспособность, увеличили долголетие.
Ученые установили, что обильно кедр плодоносит через каждые пять-семь лет и в эту пору урожай с одного гектара достигает до 600 килограммов орехов. В урожайные годы в наших кедровниках можно заготавливать до 100 тысяч тонн орехов. Средний же урожай у нас составляет 50 килограммов с гектара. Как только созревают шишки, начинается привольное, сытое житье для всех обитателей кедровой тайги. В первую очередь в кедрачи слетаются кедровки и ронжи. Кедровки прячут кедровые орешки про запас в мох или другой мягкий субстрат и чаще всего забывают эти места, тем самым помогая воспроизводству кедрачей. Оживает в эту пору все «кедровое население», шум и драка стоят в тайге. Глухари, рябчики, тетерева, белки, соболя, медведи, мышевидные грызуны с удовольствием лакомятся шишками.

Начало сбора орехов кедра  - конец августа — сентябрь. Все кедровые насаждения к этому времени распределяются между заготовительными организациями для сбора товарного ореха и продажи его населению. Лесоводы нашей области одними из первых в стране научились искусственно выращивать кедр в питомниках с дальнейшей посадкой на непокрытых лесом площадях.

О всех тайнах и пользе кедра не расскажешь. Как целебные средства издавна применяли отвар хвои и кедровой скорлупы, кедровую смолу и орехи. В кедровых лесах, благодаря наличию фитонцидов, воздух почти стерилен. Древесина нашего кедра высоко ценится при изготовлении мебели, в которой не заводится моль. Практически все карандаши изготовляются из кедра. Чертежные доски, ульи, гонт для крыш и другие изделия из древесины кедра тоже обладают исключительными качествами. Из коры кедра получают теплоизоляционные плиты, а из хвои — витаминную муку и каротиновую пасту, ценную для животноводства и медицины. Живица кедра содержит 30 процентов скипидара и 70 процентов канифоли.

Совсем малую площадь  - 7,2 тысячи гектаров, или около 0,2 процента — занимает у нас лиственница — основная лесообразующая порода в Восточной Сибири. Самый большой массив лиственницы в Кузбассе  - в предгорьях Кузнецкого Алатау, около сел Тамбара, Кинжира и Солдаткино Тисульского района. Этот участок  - около 1200 гектаров. Лесоводы много делают для того, чтобы восстановить лиственничные леса, о чем свидетельствуют площади посадок лиственницы в Кемеровском, Промышленновском и Тисульском районах, а также введение этой породы в полезащитные полосы на сельскохозяйственные земли. 

Древесина лиственницы тверда, прочна, упруга, но тяжелее, чем у других наших деревьев. Из нее получают крепежный лес, изготовляют клепку, брусья, телеграфные столбы и сваи мостов. Из лиственницы вырабатывают целлюлозу. Широко используют лиственницу в озеленении городов Кузбасса, очень красиво выглядит, например, улица Ноградская в областном центре, с двух сторон усаженная лиственницами.
      Особое место в нашей области занимают липовые насаждения на западных склонах Кузнецкого Алатау. Этот уникальный памятник природы, так называемый «липовый остров»,  - единственное в Сибири место, где в горной черневой тайге сохранились представители третичной растительности  - липа сибирская с рядом древних травянистых растений-спутников, которых известно теперь 22 вида. Основные площади древостоев с участием липы сибирской сохранились в условиях сильно пересеченной местности бассейнов Теша, Таза, Кундели, Сельбеса, Мундыбаша. Почти на половине острова липа образует практически чистые насаждения. Ученые Сибири пришли к выводу: липа медленно, но верно расширяет свой ареал. Об этом свидетельствует проникновение липы в черневую тайгу. Ее находили далеко от границы острова, в районе Мысков, Апанаса, Чугунаша. Кузбассовцы очень любят липу. Год от года увеличиваются посадки ее в Новокузнецке, Кемерове, Прокопьевске и других городах и поселках, а также в их зеленых зонах.

       Как прекрасна березовая роща! Легкий ветерок покачивает длинные, свисающие ветки, усаженные ажурными листьями и нежными сережками... Нет в Кузбассе уголка, где бы не произрастала береза. Площадь березовых насаждений в нашем государственном  лесном фонде составляет 659 тысяч гектаров. Особую ценность представляют березовые колки в лесостепной части области — Кузнецкой котловине. В этих малолесных сельскохозяйственных районах береза охраняет поля от засух и суховеев, пыльных бурь, служит своеобразным фильтром воздуха. И куда только не употребляют древесину березы! Из нее изготовляют первоклассную фанеру, лыжи, мебель, хоккейные клюшки, ружейные ложа, метлы, банные веники, выжигают березовый уголь. Березовый сок  - один из любимейших напитков русского народа, а настои из чаги (черные наросты на стволах березы) рекомендуются даже при некоторых формах раковых заболеваний.

2.2.Кустарники Кемеровской области.

Богата и разнообразна тайга Кемеровской области. Наряду с древесными породами почти всюду можно встретить такие ценные кустарники, как рябина, калина, боярышник, смородина, жимолость, акация, шиповник и многие другие. Произрастают у нас в области и десятки «иноземцев», в основном, в городах и поселках. Здесь особое внимание привлекают бересклет европейский, ель серебристая, различные виды спиреи, бархат амурский, лох серебристый.

Конечно, заслуживает особого внимания облепиха. Естественных зарослей ее, как у наших соседей алтайцев, в Кемеровской области нет. Но за последние годы на отвалах угольных разрезов лесоводы высаживают облепиху, многие посадки уже плодоносят. Знаменитое целебное облепиховое масло, варенье, облепиховый сок и многое другое говорит о том, что облепиха займет в будущем достойное место в зеленом наряде нашей области.

Разнообразны ягодники в наших лесах. Множество черники на горах Мустаг, Патын, Каным. В сосняках Тисульского, Гурьевского и Промышленновского лесхозов встречается брусника. Смородина черная и красная есть у нас повсюду, как и калина, рябина, боярышник. В Мариинском, Ижморском и Таштагольском лесхозах растет клюква. Кое-где можно нарвать голубики и морошки. 

В наших широкотравных и разнотравных лесах обилие малины, особенно на гарях и вырубках. По поймам рек, в ложбинах почти повсюду растет черемуха, в сосновых борах по пригоркам и вырубкам земляника, а на лесных полянах в степной и лесостепной части - клубника. Имеются в лесах лекарственные травы, а в пихтачах и осинниках на территории всей области много черемши, по-местному— «колбы». На субальпийских лугах (Терсинский, Крапивинский, Тисуль-ский лесхозы) встречается ценное лекарственное сырье-золотой корень и маралий корень. Золотой корень по своим целебным свойствам не уступает знаменитому жень-шеню. Меры по охране и восстановлению лесов и растительности.

Много в нашей тайге грибов: груздей, рыжиков, волнушек, подберезовиков, маслят, сыроежек, лисичек, опят. А на территории Юргинского, Ижморского, Мариинского, Яшкинского районов в больших количествах встречается сам царь-гриб  - боровик (белый гриб). 

3.Охрана  лесов.

3.1. Правила поведения в лесу.

Лес - друг человека! Поэтому человек должен уважительно и разумно относится, охранять и воспроизводить лесные запасы.

Особую заботу мы должны проявить о кедре. Это самое ценное дерево наших лесов. В лесах Кузбасса его всего 266.1 тысячи гектаров, или 5 процентов покрытой лесом площади.

У кедра много врагов, от которых мы должны его обезопасить.

Враг первый  - лесной пожар. Убытки от него большие: гибнет или сильно повреждается древостой, погибают молодняк и самосев деревьев, покидает эти места все живое, за исключением только мышей-полевок.
Кто виновник лесных пожаров? Абсолютное большинство - 97 процентов всех пожаров в лесу — возникает по вине человека. Наиболее частые пожары в наших лесах бывают весной: в это время обычно не бывает дождей, а прошлогодняя трава настолько суха, что загорается, как порох. В этот период основная масса пожаров происходит из-за небрежного отношения к лесу. Большим и повсеместным врагом лесных и травянистых насаждений является низкая наша культура и браконьерство. Взять такое ценнейшее дерево, как кедр. Он кормилец многих зверей и птиц, да и человек ему многим обязан. Значит, его особо нужно оберегать. Заготовка ореха в наших местах разрешается обычно с 1 сентября. Однако уже в июле предприимчивые» люди продают серые, покрытые смолой, незрелые шишки. Этим самым они наносят огромный вред кедру  - вместе с шишками отрываются ветки и сучья, а иногда такие горе-заготовители, ломая и срубая топором наиболее плодоносные ветки и вершины дерева, губят его совсем.

Все мы хорошо знаем вкусный и полезный березовый сок. Как правильно и без вреда для березы брать сок? В одном дереве в коре делают не более 3—4 отверстий диаметром до 15 миллиметров. После подсечки эти отверстия обязательно нужно забивать деревянными проб​ками или замазывать глиной.В жизни же мы с вами часто видим, а иногда сами делаем по-другому, по-браконьерски. Подсечку делаем топором, а чтобы быстрее  нацедить сок, делаем глубокий и длинный подруб. Две-три таких подсечки - и береза обречена на гибель. А как заготавливают бере​зовые банные веники, а промышленные предприятия - метлы? По-варварски: срезают и обламывают все ветки, вплоть до вершинки. И вместо символа русских лесов — прекрасной белоствольной березы - остаются обезображенные стволики-колья.

Еще одно из любимых нами, но бедное по нашей вине дерево - черемуха. Сколько радости оно приносит нам: весной - своим прекрасным цветением и запахом, а осенью  - вкусными ягодами. А на практике что делают с этим деревом? Дважды в год ломают  - за весеннюю красу душистых цветов и за летне-осеннюю прелесть ароматных плодов.
3.2. Они занесены в Красную книгу.
      Трудно найти человека, который бы не испытывал радости от общения с природой. Приятно любоваться разнообразными цветами: ярко-красными, белыми, синими, голубыми, желтыми и лиловыми. Одним из самых красивых и ярких весенних цветов, является огонек, или купавница. Еще не так давно его можно было встретить не только целыми полянами в лесу, но и вдоль дорог. Изумительная красота цветка и наше бескультурье привели к печальным последствиям. Этот цветок стал довольно редким гостем. В еще худшем положении оказались такие виды цветов как адонис весенний (горицвет), дикий пион (марьин корень), саранка и другие. Любители природы обеспокоены таким состоянием дел. В охране цветов и растений большую роль может сыграть каждый житель нашего края. Бережно относясь к родной природе и активно ее защищая. Природа обязательно ответит благодарностью. Сколько радости приносит мне и окружающим людям небольшая полянка огоньков, посаженная в огороде. А родиола розовая (золотой корень), еще и оказывает лекарственное действие.
      Ученые Сибирского ботанического сада ежегодно  составляют перечень редких  и исчезающих растении,  которые  нуждаются в особой  охране.   В нашей  области число таких растений вошло около 40 видов:  адонис весенний, кандык сибирский, кувшинка белая, желтая лилия, родиола розовая (золотой  корень) и многие другие. В нашей области  в целях сохранения редких видов растений  созданы  заказники   по   золотому   корню  в   Кузне ком Алатау и по адонису весеннему — в Промышленноском районе.
4. Заключение.

Как я уже доказала, что в формировании условий окружающей среды важная роль принадлежит лесу. На него природа возложила большие обязанности. Он регулирует водный режим территории и обеспечивает равномерное поступление осадков в почву, влияет на температуру воздуха и сдерживает ветры, изменяя их направления. Лес и травяная растительность хорошо способствуют созданию и сохранение почвы. Наблюдения и расчеты показывают, что слой почвы толщиной 18 сантиметров смывается, находясь под паром,— за 15 лет, под посевами - за 70 лет, под луговыми и степными травами  - за 3225 лет, а под лесом - за 500 000 лет. Лес—это природная кладовая грибов, ягод, орехов, лекарственного сырья, пушнины. Он создает условия жизни дикому животному миру. Но главная обязанность леса - создание кислорода, так необходимого для всего живого. Лес - особенно сосна, кедр, пихта лиственница и черемуха  - выделяет особые биологически активные летучие вещества — фитонциды, кото​рые обладают способностью подавлять рост и развитие таких болезнетворных бактерий как кишечная палочка, возбудители дифтерии и дизентерии, коклюша, туберкулеза, брюшного тифа. Насколько хорошо он справляется с этой обязанностью, говорят такие цифры. В одном кубическом метре воздуха в условиях города содержитс-50 000— 60 000 болезнетворных бактерий, тогда как в лесу благодаря действию фитонцидов, всего лишь 200—300 бактерий.

Леса хорошо очищают воздух от копоти, пыли, токсичных газов, поглощают много других вредных примесей. Крупные   лесные массивы   и  деревья   значительно снижают шумы и благотворно действуют на человека.

Красива величавая, хотя и суровая природа нашей области. И едва ли не лучшим ее украшением является необозримая, вечно зеленая, вечно  живая тайга. Лес  - наш друг, наше богатство. Он влияет на климат, регулирует водный режим рек и озер, леса несут санитарную службу, очищая воздух от промышленных выбросов и углекислоты, обогащая его кислородом и целебными фитонцидами. Лес предохраняет почву от ветровой и водной эрозии. Он украшает лик нашей земли, служит источником эстетического наслаждения и местом массового отдыха трудящихся. Лес, как говорит писатель Леонид Леонов, всегда «кормил, одевал, грел нас, русских...»! 

    Я думаю, что, ухаживая в своем огороде за редкими растениями и бережное  отношение к ним в природе дает существенный результат. Многие даже не знали, что эти растения очень редкие и их необходимо охранять. Нам всем и взрослым и детям, надо стать защитниками природы, а не нахлебниками ее, не жестокими разорителями лесного уклада, должны всегда чувствовать в себе человека, покровителя более слабых созданий природы - тех, кто чирикают, плещутся и просто зеленеют.
       Давайте будем беречь и охранять наш лес для будущих поколений!
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