        Влияние алкоголя на нервную систему.  

При употреблении алкоголь из желудка попадает в кровь через две минуты после приёма. Кровь разносит его по всем клеткам организма. В первую очередь страдают клетки больших полушарий головного мозга. Ухудшается условно-рефлекторная деятельность человека, замедляется формирование сложных движений, изменяется соотношение процессов возбуждения и торможения в центральной нервной системе. Под влиянием алкоголя нарушаются произвольные движения, человек теряет способность управлять собой.

    Проникновение алкоголя к клеткам лобной доли коры раскрепощает эмоции человека, появляются неоправданная радость, глупый смех, легкость в суждениях. Вслед за усиливающимся возбуждением в коре больших полушарий мозга возникает резкое ослабление процессов торможения. Кора перестает контролировать работу низших отделов головного мозга. Человек утрачивает сдержанность, стыдливость, он говорит и делает то, чего никогда не сказал и не сделал бы, будучи трезвым. Каждая новая порция спиртного все больше парализует высшие нервные центры, словно связывая их и не позволяя вмешиваться  в деятельность низших отделов мозга: нарушаются координация движения, например движение глаз (предметы начинают двоиться), появляется неуклюжая шатающаяся походка. Нарушение работы нервной системы и внутренних органов наблюдается при любом употреблении алкоголя: одноразовом, эпизодическом и систематическом. 
    Известно, что нарушение работы нервной системы напрямую связаны с концентрации алкоголя в крови человека. Когда количество алкоголя составляет 0,04-0,05 процента, выключается кора головного мозга, человек теряет контроль над собой, утрачивается способность разумно рассуждать. При концентрации алкоголя в крови 0,1 процента угнетаются более глубокие отделы головного мозга, контролирующие движения. Движения человека становятся неуверенными и сопровождаются беспричинной радостью, оживлением, суетливостью. Однако у 15 процента людей  алкоголь может вызвать уныние, желание заснуть. По мере увеличения содержание алкоголя в крови ослабляется способность человека к слуховым и зрительным восприятием, притупляется скорость двигательных реакций.   
Концентрация алкоголя, составляющая 0,2 процента, влияет на области мозга, контролирующие эмоциональное поведение человека. При этом пробуждаются неизменные инстинкты, появляется внезапная агрессивность. При концентрации алкоголя в крови 0,3 процента человек хотя и находится в сознании, но не понимает того, что видит и слышит. Это состояние называют алкогольным отупением. Концентрация алкоголя в крови 0, 4 процента ведет к потере сознания. Человек засыпает, дыхание его становится неровным, происходит непроизвольное опорожнения мочевого пузыря. Чувствительность отсутствует. При концентрации алкоголя в крови 0,6-0,7 процента может наступить смерть. В результате эпизодического приема алкоголя часто развивается болезненное пристрастие, безудержное влечение к алкоголю.    
Алкоголизм - тяжелая хроническая болезнь, в большинстве случаев трудно излечимая. Она развивается на основе регулярного и длительного употребления алкоголя и характеризуется особым патологическим состоянием организма: неудержимым влечением к спиртному, изменением степени его переносимости и деградацией личности. Как правило, алкоголики не закусывают, у них утрачивается рвотный рефлекс и поэтому любое количество выпитого остается в организме. В связи с этим говорят о повышенной  переносимости алкоголя. Но на самом деле это патологическое состояние, когда организм утратил способность борьбы с алкогольной интоксикацией путем рвоты  и других механизмов защиты.  
Алкоголизм развивается по такой схеме: начальная фаза: опьянение с выпадением памяти, «затмение». Человек постоянно думает о спиртном, ему кажется, что выпил недостаточно, он пьет в «прок», у него развивается жадность к алкоголю. Однако он сохраняет сознание своей вины, избегает разговоров о своей тяге к спиртному. Крититечская фаза: утрата контроля над собой после первого же глотка алкоголя. Стремление найти оправдание своему пьянству, сопротивление всем попыткам предотвратить его желание выпить. У человека развивается высокомерие, агрессивность. Он обвиняет окружающих в своих бедах. У него начинается запой, его друзьями становится случайные собутыльники. Он вынужден уйти с постоянной работы, утрачивает интерес ко всему, что не имеет отношение к спиртному. Хроническая фаза: ежедневное похмелье, распад личности, помутнение в памяти, сбивчивость мысли. Человек пьет суррогаты алкоголя, технические жидкости, одеколон. У него развиваются безосновательные страхи, белая горячка, другие алкогольные психозы.  
Одним из характерных осложнений во время запоя является белая горячка. Белая горячка - наиболее часто встречающийся алкогольный психоз. Она возникает обычно в состоянии похмелья, когда у пьяницы появляются безотчетный страх, бессонница, дрожание рук, кошмары (погони, нападения и т.п.), слуховые и зрительные обманы в виде шумов, звонков, движения теней. Симптомы белой горячки особенно выражены ночью. У больного начинаются яркие переживания устрашающего характера. Он видит нападающих на него чудовищ, бандитов, ощущает боль от укусов, ударов, слышит угрозы. Он бурно реагирует на свои галлюцинации: обороняется или бежит, спасаясь от преследования. Днем галлюцинации несколько затухают, хотя больной остается возбужденным, у него трясутся руки, он суетлив и не может сидеть на одном месте. 

Алкоголь, отрицательно сказываясь на здоровье женщин, нарушает и нормальное функционирование ее половых органов. Злоупотребление алкоголем, разрушая организм женщины, истощает ее нервную и эндокринную системы и в конце концов приводит к бесплодию. Ребенок, родившийся у женщины которая потребляет алкоголь обычно рождается с каким-либо отклонениями. Причем сила повреждающего воздействия алкоголя: могут быть как легкие нарушения, так и тяжелые органические поражения различных органов и тканей будущего ребенка.
                    Что такое «спиртные напитки»?
      Спиртные - напитки это напитки, большей частью состоящей из ароматизированной воды. Говоря научно, алкоголь-это жидкость, полученная при сбраживании сахаров дрожжами в процессе, при котором сахара превращаются в спирт. Затем спирт смешивают с водой и добавками- веществами, от которого зависит вкус и вид напитка. «Алкогольная шипучка»- это газированная вода с добавлением спирта, например, алкогольный лимонад.

     Для того чтоб человек знал, что он пьет, и мог рассчитывать свои силы, на этикетках, наклеиваемых на бутылки со спиртными напитками, указывают процентное содержание в них спирта. Это дает возможность сравнивать различные напитки по крепости. Чтобы употреблять спиртное разумно, не напиваясь   вдрызг. Содержание спирта зависит от того, сколько воды добавлено в напиток, и может колебаться в пределах от 40% (виски, водка) до 5-1% (алкогольный лимонад - слабоалкогольное вино или пиво)    

                        Почему люди пьют?
      «В гостях я очень стесняюсь и мне обязательно нужно выпить, чтобы веселиться со всеми». Мэри (14 лет)

      «Лично мне нравится вкус спиртного». Ли (14 лет)

      «Все пьют. Если не присоединюсь к друзьям, они подумают, что я строю из себя трезвенницу». Луиза(14 лет)
      «Мои родители считают, что лучше уж выпивать, чем принимать наркотики, значит, из двух зол я выбрала меньшее». Дина (14 лет).

       «Мои родители выпивают - и хоть бы что». Пол (14 лет)

       «Скучно, вот и пью». Сэм (15 лет)

       «В первый раз я попробовала вино, когда мне было 12 лет. Хотелось испытать, что это такое». Линда (15 лет)

       «Я пью, чтобы меня любили». Карен (13 лет)
Было бы глупо лицемерить, говоря, будто возлияние вообще лишено приятных моментов. В конце концов, будь оно так, никто бы и не тянулся к бутылке. В самом деле, люди пьют, чтобы расслабится, стать общительнее и от души повеселится - все это хорошо, если знать меру. К тому же, как показали исследования, спиртное в умеренных дозах даже полезно, так например, стакан красного вина, выпиваемый ежедневно, снижает риск заболевание сердца и сосудов. При неумеренном пьянстве человек теряет всякий контроль над собой, глупо рискует здоровьем и в итоге теряет его. Беспредельное пьянство выливается в жестокие и ужасные поступки, тяжкая попойка может закончиться рвотой или опасной травмой.

          Алкоголь: типичные заблуждения
«Ты пьешь и чувствуешь себя счастливой». Дина (14 лет) «Выпьешь - и ты доволен собой». Ли (14 лет)                               «Выпивка прибавляет силы». Сэм (15 лет)                                                      «Когда человек пьян, он всегда говорит то, что думает» Джек (13 лет)                                                                                                                      «Пить не вредно» Элизабет (13 лет)                                                           «Вино добавляет мне смелости». Пэдди (14 лет)                                                                   
       Алкоголь действительно дает ощущение счастья, придает уверенности и вызывает прилив энергии, но его возбуждающее действие (то самое ощущение радости и подъема) кратковременно и вскоре сменяется сильнейшим упадком настроения и сил. Это происходит потому, что алкоголь подавляющее действует на психику - «заставляет» вас почувствовать себя несчастным и жалким. Кроме того, он притупляет работу мозга, что ведет к ослаблению самоконтроля и лишает человека способности разумно мыслит и правильно оценивать ситуацию. А это в свою очередь чревато другими неприятностями.
      «Я прославилась тем, что в пьяном виде выделывала всякие глупости. Я отправлялась неизвестно куда с ребятами, с которыми была едва знакома; хамила тем, с кем вроде бы даже дружила. В итоге я докатилась до того, что при всех устроила стриптиз в гостях у подруги. Тогда мне казалось, что это дико смешно, зато на следующий день мне было ох как тошно. После этого я целую вечность не высовывала носа из дома». Дина (15 лет)

      Вопреки известному заблуждению, злоупотребление алкоголем (то есть неумеренное пьянство) способно даже за короткое время причинить тяжкий вред вашему здоровью. В Англии ежедневно около тысячи подростков моложе 15 лет попадает в больницы с острым алкогольным опьянением в результате чрезмерного возлияния. Дело обычно заканчивается промыванием желудка и палатой интенсивной терапии. 
      «Пить - это здорово. Выпьешь и сразу такое счастье на тебя накатывает. Забываешь обо всех неприятностях в школе, и все тебе нипочем.  Когда я чувствую, что радость уходит, добавляю еще, ведь это такое «классное» ощущение. Некогда так не «оттягивался» как по пьянке с друзьями. 

Зато на следующее утро тебе хуже некуда. Иногда даже вспомнить не можешь, что вытворял накануне вечером». Чарли (14 лет)

   Серьезная угроза для здоровья

      Никогда не смешивайте спиртное с другими  наркотиками - это может привести к отравлению со               
                     смертельным исходом.          

       Мозг: у хронических алкоголиков разрушается мозг - отмирают его клетки.

       Печень: присутствуя в крови почти постоянно, алкоголь нарушает работу печени, вызывая опасное заболевание - цирроз,- который в свою очередь может привести к раку печени.

       Желудок: алкоголь может вызвать сильное желудочное кровотечение.

       Психика: алкоголь - одна из причин депрессии. Подсчитано, что около 65% попыток самоубийства совершается под воздействием алкоголя. 

           Общее нарушение здоровья: возможный результат злоупотребления алкоголем – авитаминоз, ожирение и нездоровая кожа.
