Муниципальное  общеобразовательное  учреждение 

 средняя  общеобразовательная  школа  № 5
Развитие  дзю-до  в  городе  Мыски

Выполнил

Ученик  8б  класса  МОУ  СОШ №5

Руководитель  

Таирова Наталья  Николаевна   учитель  МОУ  СОШ  №5

Мыски  2006

Развитие  дзю-до  в  городе  Мыски
        Я  представляю  работу  « Развитие  дзю-до  в  городе  Мыски».   Уже  несколько  лет  я  занимаюсь  в секции  дзю-до  при  спортивной  школе.   Я  знал,  что  борьба  дзю-до  родилась  в  Японии,  но  мне  всегда  было  интересно,  как  этот  вид  спорта  появился  в  нашем  городе.  Поэтому  целью  своей  работы  мы  поставили    определение  истории  развития  дзю-до  в  нашем  городе. Но  для  этого  сначала  нужно  знать  историю  зарождения  этого  вида  спорта  и  развитие  борьбы  в  России.
         Уже  в  1200  году  в  Японии  была  распространена  борьба  джиу-джитцу.  В  этом  виде  спорта  применялись  многие  болевые  приемы  и  удары,  которые  могли  пригодиться  только  в  боевых  поединках.  Так  как  это  грозило  травмами  и  увечьями,  то  джиу-джитцу  не  могла  стать  видом  спорта.  И  только  в  конце  18  века  молодой  преподаватель  и  врач  из  токийского  университета  Эрвин  Бельц  создал  новую  систему  борьбы,  он  исключил  опасные  приемы  и  удары  и  создал  другие правила.  Этот  новый  вид  борьбы  и  стал  называться дзю-до,  что  в  переводе  означало  «гибкий  путь».  В  Японии  быстро  стали  расти  школы  нового  вида  спорта.  
         В  1904 г  борьба  стала  известна  в  Европе.  Из  Японии  разъезжались  специалисты  в  разные  страны    преподавать  дзю-до.  Особенно  дзю-до  было  популярно  во  Франции,  Голландии,  Испании,  до  сих  пор  спортсмены  этих  стран  считаются  самыми  сильными  в  мире.

         Первый  чемпионат  мира  был  проведен  1956г – конечно  сильнейшими  оказались  японские  спортсмены.  А  первое  поражение  японцы  поимели  от  голланда  Гассинка  в  1961  году.

         В  1964г,  когда Олимпийские игры  проводились  в  Японии  в  программу  летних  игр  и  была  впервые  включена  борьба  дзю-до.   А  на    Олимпийских  играх  в  1972 г  японские  спортсмены  потерпели  два  поражения  от  голландца  и  нашего  русского  спортсмена  борца   Виталия  Кузнецова.
          Сила  и  молодецкая  удаль  всегда  были  в  почете  у  нашего  народа.  Есть  в  Росси  и  русский  вид  борьбы  это – самбо.  Поэтому  первыми  борцами,  которые  стали  выступать  в  международных  соревнованиях  по  дзю-до  были  самбисты.  

         Но  в  1972г  в  России  вышел  приказ  о  разделении  борьбы  на  самбо  и  дзю-до.  В России  стали  открываться  секции  борьбы  дзюдо.
         Не  обошел  этот  вид  спорта  и  наш  город.   В  1982 г  в город  приел  молодой  тренер  Александр  Соломонович  Хош.  До  этого  он окончил  Омский  институт  физкультуры,  занимался  сам  в  секции  дзю-до,  потом  несколько  лет  работал  тренером  в  Омске.  С  его  приездом  появились  и  секции  этой  борьбы  в  нашем  городе.  Несколько  лет  назад  под    руководством  Александра  Соломоновича  в  городе  был  построен  зал  борьбы  при  Томусинском  энергостроительном  техникуме.  Первыми  учениками  тренера  были:  Карпушин  Андрей,  Бекренев Александр,  Кобелев  Евгений,  Аракелян  Наталья,  Гребенкин  Сергей,  Шабанова  Татьяна,  Баулина  Наталья.  Многие  из  его  учеников  добились  высоких  результатов  на  первенстве  Сибири  и  России.    А  многие  из  них  работают тренирами  дзю-до  и  сейчас.
         Поэтому  говоря  о  развитии  борьбы  дзю-до  в  Мысках,   нужно  сказать  большое  спасибо  его  начинателю  Хошу  Александру  Соломоновичу.
