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Всем приятно видеть, как растения во дворах, скверах и парках покрываются нежной зеленью. А знаем ли мы, какие растения вокруг нас? Конечно, все узнают дуб, березу, ель, клен... А трава? Присмотритесь  к ней повнимательнее и вы увидите большое разнообразие видов. Одни зацветают рано весной и цветут до осени. Другие летом отцветают, но их побеги еще долго зелене​ют. Есть растения, что зацветают лишь в разгар лета.

В городе, особенно большом, с его многочисленными заводами и фабриками, воздух, вода и почва загрязнены промышленными отходами, выхлопными газами автомо​билей, бытовым мусором. Растения же очищают среду, в которой мы живем. Особенно важны те растения, кото​рые не только накапливают в себе вредные вещества, но и способны так их изменить (переработать), что те становятся безопасными для человека и животных.
В этой работе я перед собой поставила задачу узнать, что такое сорняки (сорные растения), какие они бывают, все ли сорняки плохи и отразить их роль в природе. 

Тема сорных растений очень актуальна в нашей жизни. Сорные растения причиняют большой вред сельскому хозяйству, часто пре​вышающий убытки от вредителей и болезней, вместе взятых. Сорные растения, иссушая и обедняя почву, отнимают у культурных растений влагу и пищу, заглушают посевы, затрудняют уборку урожая комбайнами и увеличивают потери при уборке. Семена сорных растений, попа​дая в урожай при уборке, вызывают самосогревание и порчу зерна. На сорняках живут и размножаются многие вредные насекомые и возбудители болезней, которые затем переходят на культурные растения. Борьба с сорными растениями является важной народнохозяйственной задачей, от успешного решения которой во многом за​висит получение высоких и устойчивых урожаев. Кроме того, многие из сорных растений являются вредными для здоровья человека аллергенами, особенно в период их цветения.

Многие знакомые нам растения представляют интерес ещё как лекарственные и пищевые. Правда, в городе их собирать нельзя. Но умение узнавать полезное растение среди множества других может пригодится, когда мы окажемся в деревне или на даче, в отдалении от автомобильных магистралей. Только в экологически чистых районах можно собирать растения для употребления в пищу и для лекарственных целей.

В своей работе я использовал следующую литературу: 

«Азбука природы» Редактор Виктория Герман. г. Москва издательство «Ридерз Дайджест» 1997 год.
Книга предназначена для среднего и старшего школьного возраста, содержит более 1000 вопросов и ответов о нашей планете, её растительном и животном мире.

«Цветы садов и полей» Т. А. Козлова, В. И. Сивоглазов. г. Москва 
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издательство «Эгмонт Россия» 2001 год.
Книга предназначена для школьников младших и средних классов.

«Растения в городе» М. А. Гуленкова, М. Н. Сергеева г. Москва издательство «Эгмонт Россия» 2001 год. Книга предназначена для школьников младших и средних классов.

«Растения луга»Т. А. Козлова, В. И. Сивоглазов г. Москва; издательство «Эгмонт Россия» 2000 год. Книга предназначена для школьников младших и средних классов.

Сорные растения - это расте​ния, произрастающие среди посевов культурных растений, на незанятых куль​турными растениями обрабатываемых землях, бросовых участках, обочинах дорог. К сорным растениям относят также ядовитые, вредные, несъедобные и другие растения, произ​растающие на естественных лугах и пастбищах и ухудшающие кормовое достоинство травостоя. 

В широком смысле слова – это растения, возникающие там, где они не нуж​ны. Прежде чем человек их «приру​чил», все сельскохозяйственные и деко​ративные растения были дикорастущи​ми. Но сегодня многие из них не могут существовать сами по себе: слишком велика конкуренция со стороны расте​ний, считающихся сорняками. Эти обычно упорные и энергичные «приспо​собленцы» способны в большинстве слу​чаев на активный рост при самых не​благоприятных условиях (растения с особыми запросами - плодородная влажная почва, обилие тени - редко становятся сорняками.) Сорняки можно часто увидеть на пустырях, пустошах или по обочинам дорог. Другой их хара​ктерной чертой является то, что они производят огромное множество семян и быстро завоевывают пустые про​странства. Семена некоторых сорняков (например, чертополоха и одуванчика) имеют оперение, помогающее им ле​тать. Другие пользуются такими при​способлениями для путешествий, как крючки (лопух), колючки (череда) или липучки (клоповник). Сорняки также обладают потрясающей способностью размножаться без помощи семян. Год за годом многолетние сорняки отраста​ют от своих корней и подземных стеб​лей, выживая даже тогда, когда их над​земную часть уничтожают серп или мо​тыга.

Среди сорных растений следует различать растения, не культивируемые человеком, но приспособившиеся к условиям возде​лываемых растений и наносящие вред всем посевам, и случайные засорители, принадлежащие к возделываемым растениям, которые через падалицу, или в виде случайной примеси к высеваемым семенам, или с экскрементами животных, попали в посевы других культурных растений и растут вместе с ними. Некоторые из сорняков в дикорасту​щем виде нигде не встречаются (василёк синий, повилика льняная, костёр ржаной, овсюг обыкновенный). Они возникли в условиях, создаваемых человеком для возделываемых растений, и только в этих условиях могут существовать.

Сорные растения — живые организмы, сформировавшиеся в течение веков 
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под влиянием окружающих природ​ных условий. Приспособляемость сорных растений выражает​ся в исключительной пластичности развития, разме​рах роста и ветвления вегетативных органов, в их большой плодовитости и способности к усиленному вегетативному размножению, в образовании сезон​ных форм, во внешнем сходстве с культурными расте​ниями. При неблагоприят​ных условиях произрастания, а также в густых посе​вах многие сорные растения едва достигают несколько сантиметров в высоту, слабо ветвятся и образуют небольшое ко​личество семян. При благоприятных условиях некоторые из них достигает в высоту нескольких метров. Многие сорняки приобрели черты внешнего сходства с засоряемыми культурами, например, по высоте растений, размерам и форме листьев, величине и форме плодов и семян.

По продолжительности жизни сорные растения разделяются на малолетние и многолетние.

Малолетние сорные растения (яровые, озимые и зимующие одно​летники и двулетники) размножаются только семенами и плодоносят, как правило, один раз в жизни (овсюг, редька дикая, горчица дикая, василёк синий). Все они созревают одновременно с культурными растениями и главным образом засоряют урожаи зерна и семян. Двулетние сорные растения в первый год образуют розетку листьев и плодоносят только в следующем году; к ним отно​сятся донники, чертополохи, болиголов. Некоторые двулетние и озимые сорняки в случае, если им помешали плодоносить, могут жить несколько лет, становясь мно​голетниками.

Многолетники живут несколько лет и многократно плодоносят. Размножаются они семенами и вегетативно. К ним относятся гусиный лук, заячья капуста, колокольчик репчатовидный, щавель домаш​ний, цикорий обыкновенный, пастернак дикий, василёк скабиозовидный, одуванчик обыкновенный, пырей, тысячелистник, сныть, мать-и-мачеха, крапива глухая, лютик ползучий, луговой чай, гусиная лапка, все виды повилики. К особенно, злостным и трудно искоренимым сорным  растениям относятся корнеотпрысковые и корневищевые. На горизонтальных корнях и утол​щённых изгибах корней залегает масса почек, дающих но​вые побеги, или отпрыски. 

Многолетние сорные растения одинаково засоряют все культуры, они хорошо приспособились к разным экологическим условиям.
По местообитанию сорные растения делятся на мусорные  (рудеральные), растущие на невозделываемых зем​лях с нарушенным естественным покровом, по обо​чинам дорог, вдоль полотна железных дорог, вдоль канав, возле заборов, по дворам, садам и паркам; посевные (сегетальные) — сорняки полей, огородов, искусственных лугов и выпасов. Состав му​сорных сорняков отличается неопределённостью и случайностью, тогда как состав посевных носит более или менее определённый характер.

По отношению к химическому составу почвы различают сорняки, 
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предпочитающие почвы, богатые азотом (марь белая, крапива двудомная), богатые калием, натрием (солянки, некоторые виды полыни), богатые известью (пырей ползучий), бедные основаниями (хвощи, горец птичий). По степени приспособленности к культурным растениям выделяют специализированные сорные растения (риса, льна, клевера, ржи, яровой пшеницы, овса и т.д.) и растущие одинаково во всех культурах.

Все ли сорняки плохи? В известном смысле такого понятия, как «сорняк», вообще не существует. Сло​варь определяет его как «растение, не представляющее ценности», но практи​чески в существовании каждого расте​ния есть смысл. Густые заросли сорня​ков предотвращают эрозию, а их силь​ные и разветвленные корни разрыхляют почву. Растения с глубокими корнями поднимают к поверхности ценные мине​ральные вещества и микроэлементы.

В некоторых случаях из сорняков получают лекарственные препараты, красители и другие полезные продукты.


В своей работе я хочу рассказать о некоторых часто встречающихся нам в повседневной жизни сорных растениях, являющихся очень полезными лекарственными травами.
Подорожник большой - многолетнее травянистое рас​тение с мочковатой корневой системой и укороченны​ми побегами-розетками. Пластинки простых листьев в очертании эллиптические или широкояйцевидные, цельнокрайные, с дуговидными жилками. Черешки очень эластичные, поэтому листья хорошо выдерживают ме​ханическую нагрузку: будучи прижатыми к земле шина​ми машин, велосипедов, подошвами прохожих, листья остаются практически неповреждёнными. 

Растение оправдывает свое название: растет по краям дорог и тропинок, где меньше конкурентов. Расселению подорожника способствуют семена; кожура которых при соприкосновении с влагой докрыва​ется слизью, и семена прилипают к колесам, обуви лапам животных. После завоевания европейцами Америки по​дорожник большой появился и там - семена, прилипшие к сапогам конкистадоров, «зайцами» пересекли океан. Индейцы прозвали растение «следом белого человека». Подо​рожники очень живучи: «Его бьют сапогом, его бьют ко​лесом, и ударь кирпичом, ему все нипочем» - гласит на​родная пословица. О лечебных свойствах подорожника рассказывают легенды.

Подорожник можно встретить не только вдоль дорог, но и на полях, в огородах, на свалках, по берегам водо​емов, особенно в местах выпаса и водопоя скота. Обычен он и на городских газонах и пустырях.

Побеги-стрелки выходят из пазух розеточных листьев. На верхушке цветоноса соцветие-колос. Цветки мелкие, невзрачные. Цветет подорожник с июня до осени.

Подорожник большой - древнее лекарственное рас​тение. Его листьями и 
                                                        -7-

семенами лечились в Китае еще 3000 лет назад. Применяют подорожник при разных болезнях. В ряде стран его специально выращивают для медицинских целей. Если вы в походе натрете ногу или поранитесь, размельчите листочек подорожника, прило​жите кашицу к ранке, прикройте другим листом - боль утихнет, ранка быстрее заживет. Такую же кашицу ис​пользуют для отсасывания яда при укусах змей. 
У подорожника среднего от короткого стебля в разные стороны разрастаются некрупные, овальные листья с 7-9 жилками на коротких широких черешках. Высота растения 30-50 см. Цветет с мая до сентября. Подорожник ланцетный имеет соцветие, похожее на соцветие подорожника среднего, но цветочки у него светло-бурые. Высота подорожника ланцетного 5-50 см. Цветет в мае, июне.
Название этих растений говорит о том, где их можно чаще всего встретить. Вдоль дорог поселяется подорожник большой, на лугах успешно произрастает средний и ланцетный.

Давно было замечено: натрет ли человек неудобной обувью ногу, поранит ли руку, обожжется ли искрой кост​ра, - стоит только к больному месту приложить чистый молодой листок подорожника, как боль затихает, ранка начинает быстро заживать. Именно поэтому на Руси подо​рожник называют «поранником», или «чирьевой травой».

Крапива жгучая - Трудно найти место близ жилья человека, где бы не рос​ла крапива. Особенно сильно она разрастается на пло​дородных, обогащенных азотистыми соединениями почвах. В городах это свалки, помойки, на селе - компо​стные кучи в огородах. У нас встречаются однолетняя крапива жгучая и многолетняя крапива двудонная, бо​лее мощная, с подземными побегами-корневищами.

У этих растений четырехгранные стебли с расположенными попарно листьями. Цветки крапивы невзрачные зеленоватые. В одних цветках только тычинки, в других - только пестики. У жгучей крапивы те и другие цветки находятся на одном растении. Поэтому ее назы​вают однодомной. У крапивы двудомной пестичные и тычиночные цветки помещаются на разных растениях.

Крапива защищает себя, используя жгучие волоски на стеблях и листьях. На верхушке каждого волоска есть «головка». Она легко отламывается при соприкоснове​нии с кожей человека или животного. Оставшаяся часть волоска подобно игле шприца вонзается в кожу и впрыскивает жгучее вещество. Оно вызывает чувство ожога, и у «жертвы» пропадает желание трогать крапиву.

Крапива - очень полезное растение. Она входит во мно​гие витаминные и лечебные сборы. Ее издавна использу​ют для приготовления пищи: зеленые крапивные щи не менее известны, чем щавелевые. Не только на щи годится молодые листья. С ними готовят солянки, каши, яичницу.

В старину волокна стеблей крапивы шли на изготовле​ние тканей. В 
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Сибири, где не выращивали лен, из крапивных тканей даже шили платья. Их можно увидеть музеях.

Одуванчик лекарственный – Рост одуванчика колеблется от 10 до 50 см. Растение красивое: листья его напоминают древние русские лод​ки, которые назывались стругами, и поэтому носят сложное название «струговидно-перистораздельных». Желтые корзинки соцветий быстро превращаются в нежные, светлые, пушистые шары. Одуванчик содержит в себе белый млечный сок, защищающий от улиток. Цветет с конца апреля - начала мая.

Одуванчик растет в лугах, садах, пустырях, около жилья. 0н лучше других травянистых растений приспособился к вытаптыванию. Если мы попробуем вырвать одуван​чик из почвы, то в наших руках останутся только листья, а мощный, мясистый, длинный корень растения глубоко прорастает в почву, достигая водоносных слоев. Поэтому одуванчик может расти и на сухих, утоптанных участках.

Желтые корзинки соцветий раскрываются только в сухую погоду; если же небо затянут тучи, золотой лужок, сплошь заросший цветущими майскими одуванчиками, сразу превращается в зеленый. Но стоит выглянуть сол​нышку, и соцветия вмиг раскрываются.

Одуванчики - хорошие медоносные растение, их со​цветия активно посещаются насекомыми, однако семена могут образовываться и без опыления. При порывах ве​тра парашютики-семянки отделяются от своего ложа и уносятся на довольно большие расстояния. Каждый из нас тоже может поспособствовать распространению се​мян одуванчиков - стоит лишь подуть на белые пушис​тые фонарики, как сейчас же во все стороны полетят невесомые плодики.

Цикорий - растение высокое, может достигать полу​тора метров в высоту, хотя самые маленькие растетния цикория имеют высоту всего 15 см. Во всех его ор​ганах (стеблях, листья) содержится горьковатый, бе​лый (млечный) сок. Цветет цикорий в июне-июле.

У цикория обыкновенного высокие, тонкие, шершавые стебли, унизанные синими цветками. Время Цветения цикория с 5-6 до 10 часов утра - в полдень соцветия-корзинки закрываются. За это короткое время пчелы ус​певают несколько раз посетить корзинки язычковых цветков, которые щедро одаряют их нектаром. После опыления образуются плодики - небольшие светло-ко​ричневые или бурые семянки. 

Розетки сочных листьев, отрастающие весной одними из первых, охотно поедаются коровами козами овцами. Однако пастухи благодарны цикорию не только ранней весной, когда травы еще мало на лугах, но и в конце лета, когда многие травы от солнца засыхают, а цикорий зеле​неет по-прежнему. Его даже засуха не угнетает, мощный стержневой корень цикория глубоко, до полутора метров, прорастает в землю, снабжая растение влагой.

Цикорий обыкновенный знают и почитают не только пастухи, но и пчеловоды, и сборщики лекарственных трав. Лекарственная сила цикория известна людям дав​но. Осенью корни цикория выкапывают, очищают, моют 
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и сушат. Отвары и настой из корней усиливают аппетит, успокаивают нервную систему, помогают работе сердца.

Ярутка и пастушья сумка - растения однолетние. У них типичный стержневой корень и розетка продолгова​тых прикорневых листьев. Цветоносный стебель - это продолжение укороченного розеточного побега. У лис​тьев ярутки цельный, слегка волнистый край. А вот ли​стья пастушьей сумки разные по форме: цельные с зуб​чато-пильчатым краем и рассеченные на разную глубину. Черешки этих листьев довольно длинные, Листья на цветоносах у обоих растений сидячие, острыми уш​ками при основании.   
Цветки ярутки и пастушьей сумки невзрачные, мелкие, с белыми лепестками. Плоды-стручочки этих расте​ний настолько своеобразны, что их не спутаешь с други​ми. Название «пастушья сумка» было дано растению еще древними греками и сохранилось до наших дней. Хотя давно ушли в область преданий сумки такой фор​мы.

В природе оба растения чаще всего встречаются как сорняки на полях и в огородах. Могут расти и вдоль дорог, у заборов. В городах эти неприхотливые растения поселяются возле домов, на газонах, на пустырях.

И ярутка, и пастушья сумка дают несколько поколений за сезон. Ранней весной, как только сойдет снег, мы увидим ярко-зеленые розетки. Они появились осенью из семян, перезимовали и пошли в рост. В эту пору нежные листья съедобны и вкусны. Их можно есть сырыми, как салат, тушить и жарить, варить зеленые щи. В странах Юго-Восточной Азии пастушью сумку выращивают на грядках и считают великолепным овощем и одним из лучших лекарственных растений. В лечебных целях собирают цветущие экземпляры.

ВЫВОД.
Таким образом, в нашей жизни мы каждый день встречаемся с сорными растениями и их влиянием на человека. В своей работе я показала не только вредное влияние сорняков, но и дала представление об их пользе.
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