Защита проекта
«Профилактика курения школьников»
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Цель проекта: Создание сценариев для проведения занятий, тренингов по профилактике курения для   школьников 12-14 лет.
Проблемный вопрос проекта :
В каком классе необходимо начинать профилактические мероприятия, рассказывающие о вреде курения? Какие основные принципы профилактических мероприятий?

Продукт проекта: Сценарии: урок-сказка для 4-5 класса «Как черные братья решили завоевать мир», урок-тренинг для 6 класса «Учимся говорить НЕТ!» и занятие для 7-8 класса «12 мифов о курении» 

Я выбрала эту тему, так как меня беспокоит  большое количество окружающих меня людей, которые курят. Меня заинтересовало, в каком возрасте учащиеся начинают знакомиться с сигаретами и что можно сделать, чтобы отсрочить это знакомство, так как курение наносит непоправимый вред детскому организму.

Я изучила книги о вреде курения, воспользовалась Интернет ресурсами, изучила книги по психологии и методическую литературу по организации педагогической профилактики вредных привычек. Познакомилась с методиками проведения социологического опроса и способами обработки и представления результатов, проконсультировалась со школьным психологом. Проанализировала собранную информацию. 

Составила анкету «Школьники и вредные привычки». С помощью членов клуба «Гринлэнд» провела социологический опрос учащихся 2-11 классов. В анкетировании приняли участие 313 человек. 
Проанализировав таблицу и графики мы увидели, что количество курящих школьников резко возрастает в 12-13 лет (см. график1). Первый раз попробовавшие у нас появляются в 9 лет (а это 2 класс), регулярно курящие в 13 лет, при этом количество девочек превышает количество мальчиков, но к 16 годам число курильщиков снижается. Отсюда я делаю вывод, что профилактические мероприятия необходимо начинать со 2-3 класса. 
У нас в школе во 2-3 классах с этого учебного года проводятся занятия по профилактике вредных привычек по программе «Все цвета, кроме черного», курс состоит из 15 занятий, ребята обсуждают с учителем и психологом необходимые вопросы. Содержание комплекта, а также формы и методы его реализации носят игровой характер, что соответствует возрастным особенностям детей. У ребят есть рабочие тетради, задания в которых ориентированы на творческую работу детей. 

Поэтому я решила подготовить урок-сказку для 4-5 класса «Как черные братья решили завоевать мир» (см. фото), для 6 класса урок-тренинг «Учимся говорить НЕТ!» и для 7-8 класса «12 мифов о курении» (см. фото). Совместно с учеником 9-а класса Лагутиным Сергеем и школьным психологом  разработать и провести урок «Рекламомания», а так же участвовать в семинаре учащихся 10 –х классов по теме «Табакизм – болезнь XXI века».
Я разработала сценарии занятий. Проконсультировалась по методике проведения урока с учителем биологии Баштанник Н.Е. и школьным психологом Татаркиной М.А. Согласовала дату проведения занятия с завучем по внеклассной работе Мальченко Г.В. 

21-23 ноября совместно с Гринлэндовцами провели занятия во всех 4-8 классах. Ребята активно принимали участие в занятиях. Были единицы, которые демонстрировали скуку или явно «игрались», но, на мой взгляд, это проявление защитной реакции. В конце занятий в 7-8 классах я проводила экспресс-анкетирование: Нужны ли такие занятия, Было ли интересно, Что нового узнали, Будете ли курить в будущем?


94 % ответили, что было интересно и такие занятия нужны. 

И если в соцопросе 21% учащихся ответили, что будут курить в будущем, 3% еще не знают. То после занятия 81% сказали, что курить не будут и 19% - что в будущем может быть – не знают, но сейчас точно нет. Очень обнадеживает! (см. график 2)
4-5 класс получили Д/З   «Придумайте и напишите или нарисуйте к следующему уроку по природоведению историю «Как бы вы избавились от черных братьев? Что бы вы сделали, если бы они решили с вами подружиться (только хорошее)?»
АНАЛИЗ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ учащихся 4-5 классов. «Как бы вы избавились от черных братьев?»
Всего ребята принесли  35 работ – 28 рисунков и 7 историй. Мы сделали выставку работ на 1 этаже. В работах ребята рассказывают 

- как бы они поступили в ситуациях, когда им предлагают покурить; 

- о том, что нужно делать, чтобы избавиться от лени и ничегонеделанья;

- рекламируют здоровый образ жизни.
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График 2
По результатам соцопроса от 31.10.2006                                По результатам экспресс опроса от 23.11.2006 

(до занятия)                                                                                       (после занятия)
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