· Табак родом из Америки. История приобщения европейцев к курению началась так. 
12 октября 1492 года матрос Родриго Триана с корабля «Пинта» знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба закричал: «Впереди земля!»    В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные листья растения «петум». Они курили эти подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочки. В поисках золота Колумб отправился дальше к югу и 27 октября 1492 года высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с головнями в руках и травой, употребляемой для курения, которую они называли «сигаро».

· В России в царствование Михаила Федоровича, уличенных в курении в первый раз, наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй - отрезанием носа или ушей. После опустошающего пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.

· В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году в царствование Петра 1, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии.

Колумб Америку открыл.

Великий был моряк,

Но заодно он научил

Весь мир курить табак.

От трубки мира у костра,

Раскуренной с вождем,

Привычка вредная пошла

В масштабе мировом.



Минздрав предупреждает:



Куренье - это яд!



А Колумб, а Колумб



Ни в чем не виноват!




Колумб, который Христофор,




Не ведал, что творил.




Не мало утекло с тех пор




В дым сизый наших сил.



Нам слаще аромата роз



Табачный перегар.



А в дыме том: инфаркт, склероз,



Рак легких и катар.

Я лично бросил, не курю.

Я бодр и полон сил.

Родной Минздрав благодарю,

Что он предупредил.

(песня о курении из мультфильма «Остров сокровищ»)
Основными причинами начала курения в детском возрасте и позднее можно считать 

· любопытство 

· пример взрослых и друзей
· влияние рекламы, кино, телевидения

· наличие карманных денег

· баловство

· желание не отстать от сверстников и боязнь оказаться немодным, несовременным

Подростки начинают курить 

· из-за переживаний

· по их мнению, это повышает умственную активность, улучшает трудоспособность

· для успокоения нервов

· от нечего делать

Большинство людей начинают употреблять табак еще до того, как заканчивают школу. Это значит, что если ты не закуришь в школе, то есть вероятность, что ты избежишь этой пагубной привычки.

Начиная курить, подростки снижают успеваемость в школе. Они предпочитают общаться с теми детьми, которые тоже курят. Обычно у них низкая самооценка и они не знают, как сказать нет табаку.

Реклама сигарет заставляет думать людей, что курить - это классно, и что курят все. Эти рекламы вводят в заблуждение!

Начальник Медицинского управления сообщает, что ежедневно 3000 детей начинают курить. Они, должно быть, не знают правды о табаке, иначе они держались от него бы подальше!
Средний курильщик тратит на сигареты около 3 500 рублей в год. Прикиньте, что бы вы могли сделать с такими деньгами!

В большинстве цивилизованных стран введен запрет на курение в общественных местах, т.к. пассивное курение (вдыхание дыма от курящих) представляет не меньшую опасность, чем само курение.[image: image1.png]



