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Участники встают в круг так, чтобы каждому было хорошо всех видно. Каждый из них придумывает, какого животного он будет изображать при помощи жестов, все по кругу называют свое животное и показывают его при помощи пантомимы (например, жираф — поднять руку вверх, бабочка — помахать руками и т. п.). Задача для всех — запомнить, кто какое животное выбрал и как это было изображено. Игра проходит без слов. Первое «животное» показывает себя и того «животного», к которому он хочет обратиться. Тот, чей знак был показан, изображает себя (давая понять, что сигнал принят) и следующее «животное», которому хочет передать эстафету. И так далее — каждый вызванный игрок, вступая в игру, должен сначала показать свое обозначение, а потом — обозначение одного из играющих. Со временем темп игры увеличивается, и тот, кто ошибается, выходит из игры. 

Данная игра чаще всего используется в работе с детьми младшего возраста и учениками начальных классов.

 

В игре может участвовать группа подросткового возраста. Ведущий читает текст, участникам игры необходимо разделить этот текст на условные части и запомнить, о чем говорилось в каждой из частей. После того как текст прочитан, дети делятся на две команды. Текст читается еще раз, затем участники первой команды должны одну из выделенных частей изобразить при помощи пантомимы, ничего не произнося. Участники второй команды должны догадаться, какая это часть и о чем в ней идет речь. После этого команды меняются ролями, и вторая команда изображает другую часть текста. 

Текст, например, может быть такой: «Это произошло в те времена, когда на улицах городов по ночам не было освещения. Как-то раз мэр в темноте столкнулся с горожанином. Тогда мэр отдал приказ, чтобы никто не выходил ночью на улицу без фонаря. Следующей ночью мэр опять столкнулся с тем же горожанином.

— Вы не читали моего приказа? — спросил мэр сердито. 

— Читал, — ответил горожанин. — Вот мой фонарь. 

— Но в фонаре у вас ничего нет. 

— В приказе об этом не упоминалось. 

Наутро появился новый приказ, обязывающий вставлять свечу в фонарь при выходе ночью на улицу. 

Вечером мэр опять налетел на того же горожанина. 

— Где фонарь?! — закричал мэр. 

— Вот он. 

— Но в нем нет свечи! 

— Нет, есть. Вот она. 

— Но она не зажжена!

— В приказе ничего не сказано о том, что надо зажигать свечу. 

И мэру пришлось издать еще один приказ, обязывающий горожан зажигать свечи в фонарях при выходе ночью на улицу».

Представленное упражнение рассчитано на работу в группе, чтобы создавались более сложные условия. Но если возможности работы в коллективе нет, то альтернативным вариантом может служить заучивание и воспроизведение элементарного танца.
Также психологи замечают, что люди, которые разговаривают с зеркалом, обладают немыслимым обаянием, так как развивают моторику и активизируют моторную память, т.е., представляя себя в некоторых ситуациях, отрабатывают свои движения до механизма и таких людей очень сложно застать врасплох, т.к. на любую ситуацию они уже имеют «эскиз действий».
