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Физическое Эмоциональное Интеллектуальное


Введение
          Понятным и не требующим особых пояснений кажется нам появление с наступлением темноты ощущения усталости, которое, собственно и вызывает сонливость. Но для весьма многих проявлений жизнедеятельности характерна правильная повторяемость, периодичность. Мы считаем вполне естественным и ничуть не удивляемся, когда, например, вечером ощущаем сонливость и отправляемся спать, подчиняясь по существу своим биологическим часам, если человек на протяжении нескольких недель находится, ничего не делая, в полутемном помещении, куда не проникают никакие звуки, то и тогда он будет засыпать, и просыпаться примерно каждые 24 часа, как бы отмеряя сутки за сутками.

        Человек меняется не только год от года, из месяца в месяц, но и день ото дня, и час от часу. Колебания состояния организма суть проявления биологических ритмов. Их учет и “уважительное” к ним отношение помогает подняться человечеству на следующую ступень эволюции, пренебрежение же ритмами часто просто губительно для здоровья человека.

Меня заинтересовала эта тема, и я решил изучить биоритмы и создать для их расчетов электронную таблицу. 
При написании работы я сотрудничал с учителем информатики Танцеревой С.С.  и психологом школы Судариковой О.Ю.

Цель: на основе анализа индивидуальных биоритмов спрогнозировать неблагоприятные дни, выбрать благоприятные дни для разного рода деятельности для одного человека и построить модель физической, эмоциональной и интеллектуальной совместимости двух друзей.

Задача: используя электронные таблицы, создать среду для  расчета календаря биоритмов, вычисления дат критических дней и построения графиков биоритмов.

1. Гипотезы и биоритмах
Существует легенда о том, что в древнем Китае монахи день за днем вели наблюдения за человеком, записывая параметры его физической активности, умственных способностей и эмоционального состояния. В результате многолетних исследований они пришли к выводу, что эти три функции являются периодическими. За точку отсчета всех трех биоритмов берется день рождения человека. Момент рождения человека очень труден, ведь все три биоритма в этот день пересекают ось абсцисс. С точки зрения биологии это достаточно правдоподобно, ведь ребенок, появляясь на свет,  меняет водную среду обитания на воздушную. Происходит глобальная перестройка всего организма. 

Существует гипотеза, что жизнь человека подчиняется трем циклическим процессам, называемым биоритмами. Эти циклы описывают три стороны самочувствия человека: физическую, эмоциональную и интеллектуальную. Биоритмы характеризуют подъемы и спад нашего состояния. Считается, что «взлетам» графика, представляющего собой синусоидальную зависимость, соответствуют более благоприятные дни. Дни, в которые график переходит через ось абсцисс, считаются неблагоприятными. Не все считают эту теорию строго научной, но многие верят в нее. Более того, в некоторых странах мира в критические дни, когда ось абсцисс пересекают одновременно две или три кривые, людям профессий с повышенным уровнем риска (летчикам, каскадерам и т.п.) предоставляются выходные дни.
2. Биоритмы и их виды

Биологические ритмы, биоритмы, - это более или менее регулярные изменения характера и интенсивности биологических процессов. Способность к таким изменениям жизнедеятельности передается по наследству и обнаружена практически у всех живых организмов. Их можно наблюдать в отдельных клетках, тканях и органах, в целых организмах и в популяциях. 
Физический биоритм характеризует жизненные силы человека, т.е. его физическое самочувствие. Периодичность его составляет 23 дня.

Эмоциональный биоритм характеризует внутренний настрой человека, его способность эмоционального восприятия окружающего. Продолжительность периода эмоционального цикла равна 28 дням.

Третий биоритм характеризует мыслительные способности, интеллектуальное состояние человека. Цикличность его – 33 дня
3. Зависимость между биоритмами и работоспособностью

Так ли важно работая в сменном режиме обращать внимание на биологические часы? Оказывается, что да. Взять хотя бы то, что 45% людей вообще плохо приспосабливаются к изменению суточных графиков деятельности. Сегодня когда почти весь процесс производства выполняется компьютерами, у людей из-за недостаточной эмоциональной и информационной нагрузки достаточно быстро, а главное незаметно развивается состояние монотонности: снижается бдительность, готовность к действиям, нарастают апатия, сонливость. Нередки случаи, когда оператор “отключается” от работы на 30-50 сек., не осознавая этого. В результате случаются несчастные случаи и т.д.

Все эти негативные явления приобретают наибольшую выраженность в ночное время или часы естественного снижения физиологических функций.

Специалисты установили, что особо тяжелую форму монотония приобретает в ночную смену, когда нет ремонтных работ, испытаний оборудования, других внешних событий и впечатлений. Ночная смена часто плохо переносится именно тогда, когда на заводе остается лишь несколько человек у пульта управления.

Одна из главных причин аварий на железных дорогах – сон машинистов. Причем в пути засыпают не только новички, но асы, которые сидят на правом “крыле” (место старшего).

Один из самых знаменитых ученых в этой области, Рассел К. Андерсен, науки проводил исследования по поводу как связаны биоритмы с несчастными случаями. Он исследовал более чем 300 несчастных случаев в четырех различных категориях: на металлообрабатывающих, химических, текстильных и трикотажных заводах. В конце концов, он получил потрясающие итоги, что более чем 70% несчастных случаев произошли в критические дни жертв. Например, один из операторов мощного пресса, со стажем в 20 лет, в день его эмоционального критического и интеллектуального цикла, необъяснимым образом проник через защиту пресса и после этого включил его. В результате он лишился 4-ех пальцев. После этого исследования он произвел еще несколько в результате которых сделал три основных вывода о путях, в которых влияние биоритмов проявляются в промышленных несчастных случаях: во-первых, индивидуал будет показывать значительные изменения в течение критических дней; во-вторых, когда несчастный случай произойдет, и индивидуал не будет знать, что это был его критический день, он не в состоянии объяснить, почему произошел несчастный случай; и в-третьих, физическое состояние, мыслительные способности и эмоциональный тонус индивидуала полностью отражают критические дни относительно очевидным образом.

Андерсен был не одинок в своих исследованиях. Одновременно с ним проводил свои собственные исследования не менее известный ученый Дуглас Е. Нейл. Их так же объединяло то, что и тот и другой производили исследования относительно критических дней в физические, интеллектуальные и эмоциональные циклы.

Дуглас Е. Нейл проанализировав 66 несчастных случаев обнаружил, что он мог бы смело отказаться от гипотезы, что несчастные случаи происходят случайно и с однородным распределением. Глядя только на физический ритм, он обнаружил, что число несчастных случаев, имевших место в течение негативной фазы в 2 раза больше несчастных случаев происходивших в момент позитивной фазы.

Заключение

Из всего выше перечисленного можно сделать вывод, что биоритмы оказывают очень большое влияние на работоспособность и жизнь человека во время работы. И как бы странным это не казалось, но надо особое внимание оказывать поведению во время работы в критические дни по биоритмам.
В процессе работы я добился поставленной цели - на основе анализа индивидуальных биоритмов спрогнозировал неблагоприятные дни, выбрал благоприятные дни для разного рода деятельности для себя и построил модель физической, эмоциональной и интеллектуальной совместимости двух друзей.

Приложение №1

Биоритмы на февраль (Розыев Руслан)

	Исходные данные
	
	
	

	Дата рождения
	15.11.1990
	
	

	Дата отсчета
	01.02.2006
	
	

	Длительность  прогноза
	
	
	

	Результаты
	
	
	

	Порядковый день
	Физическое
	Эмоциональное
	Интеллектуальное

	01.02.2006
	-0,63
	0,22
	0,62

	02.02.2006
	-0,82
	0,00
	0,46

	03.02.2006
	-0,94
	-0,22
	0,28

	04.02.2006
	-1,00
	-0,43
	0,10

	05.02.2006
	-0,98
	-0,62
	-0,10

	06.02.2006
	-0,89
	-0,78
	-0,28

	07.02.2006
	-0,73
	-0,90
	-0,46

	08.02.2006
	-0,52
	-0,97
	-0,62

	09.02.2006
	-0,27
	-1,00
	-0,76

	10.02.2006
	0,00
	-0,97
	-0,87

	11.02.2006
	0,27
	-0,90
	-0,95

	12.02.2006
	0,52
	-0,78
	-0,99

	13.02.2006
	0,73
	-0,62
	-1,00

	14.02.2006
	0,89
	-0,43
	-0,97

	15.02.2006
	0,98
	-0,22
	-0,91

	16.02.2006
	1,00
	0,00
	-0,81

	17.02.2006
	0,94
	0,22
	-0,69

	18.02.2006
	0,82
	0,43
	-0,54

	19.02.2006
	0,63
	0,62
	-0,37

	20.02.2006
	0,40
	0,78
	-0,19

	21.02.2006
	0,14
	0,90
	0,00

	22.02.2006
	-0,14
	0,97
	0,19

	23.02.2006
	-0,40
	1,00
	0,37

	24.02.2006
	-0,63
	0,97
	0,54

	25.02.2006
	-0,82
	0,90
	0,69

	26.02.2006
	-0,94
	0,78
	0,81

	27.02.2006
	-1,00
	0,62
	0,91

	28.02.2006
	-0,98
	0,43
	0,97


Приложение №2
Социометрия
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	1. Бондаренко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Бочкова
	
	
	
	
	
	3
	2
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	3
	3

	3. Вайштарас
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	2
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	3
	3

	4. Васильева
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	
	
	
	1
	3
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3

	5. Гусельников
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	3
	2
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	3
	3

	6. Драчук
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	3
	
	
	
	1
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	3

	7. Иванова
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	1
	3
	3

	8. Ионов
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	3
	2
	
	
	
	
	3
	3

	9. Киселева 
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	
	3
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3

	10. Коледа
	
	3
	
	3
	
	1
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	
	3
	3

	11. Маслов
	
	
	
	
	
	3
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	3
	
	
	
	
	2
	3

	12. Мельникова
	
	
	
	1
	3
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	2
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3

	13. Мироненко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	
	
	
	1
	3
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	3
	3

	14. Москальченко
	
	
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	3
	3

	15. Немкина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Первухина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	1
	3
	
	
	
	1
	
	
	
	
	2
	2
	
	3
	3

	17. Пидченко
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	2
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	3

	18. Пироженко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Поляков
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	3
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	3
	3
	3

	20. Розыев
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	3
	
	
	
	2
	3
	3

	21. Улюшев В.
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	3
	1
	3
	3

	22. Федоров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. Цолоева 
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	3
	3

	24. Сирозиева
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	3
	
	
	
	
	3
	3

	25. Улюшев С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	3
	
	2
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	1
	
	
	2
	3
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	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
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	22
	23
	24
	25
	
	

	+
	
	
	4
	5
	1
	
	1
	
	4
	1
	7
	
	1
	2
	2
	3
	4
	1
	-
	2
	6
	4
	
	3
	4
	5
	
	

	Кол-во баллов
	
	
	9
	10
	3
	
	1
	
	8
	1
	16
	
	3
	2
	5
	4
	10
	1
	-
	4
	13
	11
	
	5
	7
	10
	
	

	-
	
	2
	1
	-
	1
	6
	2
	3
	1
	2
	-
	16
	
	8
	4
	-
	-
	1
	6
	7
	-
	-
	
	3
	-
	-
	
	

	Кол-во баллов
	
	4
	3
	-
	1
	13
	4
	6
	2
	5
	-
	35
	
	18
	8
	-
	-
	2
	9
	11
	-
	-
	
	5
	-
	-
	
	

	Биоритмы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата рождения
	02.11.1990
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата отсчета
	01.02.2006
	
	
	
	
	
	
	
	

	Длительность  прогноза
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Результаты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Порядковый день
	Физическое
	Эмоциональное
	Интеллектуальное
	Физическое
	Эмоциональное
	Интеллектуальное
	Физическое
	Эмоциональное
	Интеллектуальное

	01.02.2006
	0,89
	-0,43
	-0,97
	-0,63
	0,22
	0,62
	0,26
	-0,21
	-0,35

	02.02.2006
	0,98
	-0,22
	-0,91
	-0,82
	0,00
	0,46
	0,16
	-0,22
	-0,45

	03.02.2006
	1,00
	0,00
	-0,81
	-0,94
	-0,22
	0,28
	0,06
	-0,22
	-0,53

	04.02.2006
	0,94
	0,22
	-0,69
	-1,00
	-0,43
	0,10
	-0,06
	-0,21
	-0,60

	05.02.2006
	0,82
	0,43
	-0,54
	-0,98
	-0,62
	-0,10
	-0,16
	-0,19
	-0,64

	06.02.2006
	0,63
	0,62
	-0,37
	-0,89
	-0,78
	-0,28
	-0,26
	-0,16
	-0,65

	07.02.2006
	0,40
	0,78
	-0,19
	-0,73
	-0,90
	-0,46
	-0,33
	-0,12
	-0,65

	08.02.2006
	0,14
	0,90
	0,00
	-0,52
	-0,97
	-0,62
	-0,38
	-0,07
	-0,62

	09.02.2006
	-0,14
	0,97
	0,19
	-0,27
	-1,00
	-0,76
	-0,41
	-0,03
	-0,57

	10.02.2006
	-0,40
	1,00
	0,37
	0,00
	-0,97
	-0,87
	-0,40
	0,03
	-0,49

	11.02.2006
	-0,63
	0,97
	0,54
	0,27
	-0,90
	-0,95
	-0,36
	0,07
	-0,40

	12.02.2006
	-0,82
	0,90
	0,69
	0,52
	-0,78
	-0,99
	-0,30
	0,12
	-0,30

	13.02.2006
	-0,94
	0,78
	0,81
	0,73
	-0,62
	-1,00
	-0,21
	0,16
	-0,18

	14.02.2006
	-1,00
	0,62
	0,91
	0,89
	-0,43
	-0,97
	-0,11
	0,19
	-0,06

	15.02.2006
	-0,98
	0,43
	0,97
	0,98
	-0,22
	-0,91
	0,00
	0,21
	0,06

	16.02.2006
	-0,89
	0,22
	1,00
	1,00
	0,00
	-0,81
	0,11
	0,22
	0,18

	17.02.2006
	-0,73
	0,00
	0,99
	0,94
	0,22
	-0,69
	0,21
	0,22
	0,30

	18.02.2006
	-0,52
	-0,22
	0,95
	0,82
	0,43
	-0,54
	0,30
	0,21
	0,40

	19.02.2006
	-0,27
	-0,43
	0,87
	0,63
	0,62
	-0,37
	0,36
	0,19
	0,49

	20.02.2006
	0,00
	-0,62
	0,76
	0,40
	0,78
	-0,19
	0,40
	0,16
	0,57

	21.02.2006
	0,27
	-0,78
	0,62
	0,14
	0,90
	0,00
	0,41
	0,12
	0,62

	22.02.2006
	0,52
	-0,90
	0,46
	-0,14
	0,97
	0,19
	0,38
	0,07
	0,65

	23.02.2006
	0,73
	-0,97
	0,28
	-0,40
	1,00
	0,37
	0,33
	0,03
	0,65

	24.02.2006
	0,89
	-1,00
	0,10
	-0,63
	0,97
	0,54
	0,26
	-0,03
	0,64

	25.02.2006
	0,98
	-0,97
	-0,10
	-0,82
	0,90
	0,69
	0,16
	-0,07
	0,60

	26.02.2006
	1,00
	-0,90
	-0,28
	-0,94
	0,78
	0,81
	0,06
	-0,12
	0,53

	27.02.2006
	0,94
	-0,78
	-0,46
	-1,00
	0,62
	0,91
	-0,06
	-0,16
	0,45

	28.02.2006
	0,82
	-0,62
	-0,62
	-0,98
	0,43
	0,97
	-0,16
	-0,19
	0,35
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Физическое Эмоциональное Интеллектуальное

Приложение №2

Диаграмма биоритмов (я и друг)



	Биоритмы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата рождения
	18.06.1991
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата отсчета
	01.02.2006
	
	
	
	
	
	
	
	

	Длительность  прогноза
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Результаты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Порядковый день
	Физическое
	Эмоциональное
	Интеллектуальное
	Физическое
	Эмоциональное
	Интеллектуальное
	Физическое
	Эмоциональное
	Интеллектуальное

	01.02.2006
	1,00
	-0,97
	-0,69
	0,63
	-0,43
	-0,76
	1,63
	-1,41
	-1,45

	02.02.2006
	0,94
	-0,90
	-0,54
	0,40
	-0,22
	-0,87
	1,34
	-1,12
	-1,41

	03.02.2006
	0,82
	-0,78
	-0,37
	0,14
	0,00
	-0,95
	0,95
	-0,78
	-1,32

	04.02.2006
	0,63
	-0,62
	-0,19
	-0,14
	0,22
	-0,99
	0,49
	-0,40
	-1,18

	05.02.2006
	0,40
	-0,43
	0,00
	-0,40
	0,43
	-1,00
	0,00
	0,00
	-1,00

	06.02.2006
	0,14
	-0,22
	0,19
	-0,63
	0,62
	-0,97
	-0,49
	0,40
	-0,78

	07.02.2006
	-0,14
	0,00
	0,37
	-0,82
	0,78
	-0,91
	-0,95
	0,78
	-0,54

	08.02.2006
	-0,40
	0,22
	0,54
	-0,94
	0,90
	-0,81
	-1,34
	1,12
	-0,27

	09.02.2006
	-0,63
	0,43
	0,69
	-1,00
	0,97
	-0,69
	-1,63
	1,41
	0,00

	10.02.2006
	-0,82
	0,62
	0,81
	-0,98
	1,00
	-0,54
	-1,80
	1,62
	0,27

	11.02.2006
	-0,94
	0,78
	0,91
	-0,89
	0,97
	-0,37
	-1,83
	1,76
	0,54

	12.02.2006
	-1,00
	0,90
	0,97
	-0,73
	0,90
	-0,19
	-1,73
	1,80
	0,78

	13.02.2006
	-0,98
	0,97
	1,00
	-0,52
	0,78
	0,00
	-1,50
	1,76
	1,00

	14.02.2006
	-0,89
	1,00
	0,99
	-0,27
	0,62
	0,19
	-1,16
	1,62
	1,18

	15.02.2006
	-0,73
	0,97
	0,95
	0,00
	0,43
	0,37
	-0,73
	1,41
	1,32

	16.02.2006
	-0,52
	0,90
	0,87
	0,27
	0,22
	0,54
	-0,25
	1,12
	1,41

	17.02.2006
	-0,27
	0,78
	0,76
	0,52
	0,00
	0,69
	0,25
	0,78
	1,45

	18.02.2006
	0,00
	0,62
	0,62
	0,73
	-0,22
	0,81
	0,73
	0,40
	1,43

	19.02.2006
	0,27
	0,43
	0,46
	0,89
	-0,43
	0,91
	1,16
	0,00
	1,37

	20.02.2006
	0,52
	0,22
	0,28
	0,98
	-0,62
	0,97
	1,50
	-0,40
	1,25

	21.02.2006
	0,73
	0,00
	0,10
	1,00
	-0,78
	1,00
	1,73
	-0,78
	1,09

	22.02.2006
	0,89
	-0,22
	-0,10
	0,94
	-0,90
	0,99
	1,83
	-1,12
	0,89

	23.02.2006
	0,98
	-0,43
	-0,28
	0,82
	-0,97
	0,95
	1,80
	-1,41
	0,66

	24.02.2006
	1,00
	-0,62
	-0,46
	0,63
	-1,00
	0,87
	1,63
	-1,62
	0,41

	25.02.2006
	0,94
	-0,78
	-0,62
	0,40
	-0,97
	0,76
	1,34
	-1,76
	0,14

	26.02.2006
	0,82
	-0,90
	-0,76
	0,14
	-0,90
	0,62
	0,95
	-1,80
	-0,14

	27.02.2006
	0,63
	-0,97
	-0,87
	-0,14
	-0,78
	0,46
	0,49
	-1,76
	-0,41

	28.02.2006
	0,40
	-1,00
	-0,95
	-0,40
	-0,62
	0,28
	0,00
	-1,62
	-0,66



Биоритмы двух друзей (2 одноклассницы)





Биоритмы двух друзей (я и друг)
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