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Вступление.

  Город Киселевск входит в число городов области, имеющих четко выраженную специализацию на добычу и обогащение угля. В городе размещено 5 действующих шахт, 5 разрезов, 2 обогатительные фабрики, 137 мелких промышленно-бытовых котельных, в т.ч. в микрорайоне Красного Камня - 2, которые создают высокую нагрузку на окружающую среду.
   Промышленное загрязнение происходит в основном через атмосферу, на поверхность почвы оседают аэрозоли, пары, пыль, сажа, растворимые вещества, принесенные с дождем, снегом. Загрязнители поступают из дымовых труб, вентиляционных каналов, путем рассеивания терриконов, отвалов со сточными водами. Все почвенные загрязнители включаются в пищевые цепи и с продуктами питания или водой попадают в желудочно-кишечный тракт человека. Организм человека испытывает влияние факторов окружающей среды. Вблизи котельных, железнодорожных сетей, обслуживаемых тепловозами на мазутном топливе, большого потока автотранспорта, работающего на дизельном серосодержащем топливе следует ожидать повышенное содержание соединений тяжелых металлов.

    В Большой  Советской энциклопедии  дается такое определение:

   Тяжелые металлы- группы металлов, включающие Cu, Ni, Co, Pb, Sn, Zn, Cd, Bi, Sb, Hg. Тяжелые металлы применяют как в элементарном состоянии, так и в виде разнообразных сплавов с другими металлами.

   В словаре  Даля:

  Тяжелые металлы- металлы, имеющие высокий удельный вес, например: медь, свинец, цинк, олово.

    Поэтому свою работу я посвящаю  определению содержания тяжелых металлов в почве и снеге  города  Киселевска, прослеживаю состояние здоровья обучающихся в 

«Многопрофильной гимназии №1» и  взрослого населения  микрорайона  Красный  камень.
Основная часть.

Цели  исследовательской работы:
1.Определить содержание тяжелых металлов в почве и снеге города           

   Киселевска;

2.Выявить влияние тяжелых металлов на состояние здоровья населения  

   Красного камня.

 
Задачи исследовательской работы:
1) Провести качественное определение химических элементов в почве и
       снеге;
2) Определить содержание тяжелых металлов в снеге и почве методом
      тонкослойной хроматографии;
3) Графически показать соотношение групп заболеваний  среди детей и взрослого  
       населения.
          Пути решения данных задач:

Исследования  проб снега и почвы были проведены   в  течении 2 лет-  пробу  почвы -в августе, а пробу снега -  в декабре. 

Этапы исследовательской работы:

1.Качественное определение тяжелых металлов  в снеге и почве.

2. Определение тяжелых металлов в снеге и почве методом хроматографии.

3.Влияние тяжелых металлов на организм человека. Данные по Кузбассу.

4.Мониторинг состояния здоровья  обучающихся в  «Лицее  №1» г. Киселевска.

5.Мониторинг состояния здоровья взрослого населения микрорайона Красного Камня г. Киселевска.

6. Сравнительный  мониторинг по заболеваниям  взрослого и детского населения.


Районы исследования:
1) Лицей №1, расположенный вблизи двух котельных и автомагистрали;
2) Березовая роща, расположенная в частном секторе и вблизи
     автомагистрали;
3) Храм, расположенный вдали от дорог и жилого сектора.
Экспериментальный этап №1.

Тема:  Качественное определение ионов тяжелых металлов в снеге и почве.

Цель: Провести качественные реакции на  ионы: Pb2+, Fe3+,Cr2O72-,

          Cu2+, Mn2+

В наибольшей степени загрязнению подвергается самый верхний слой
атмосферы - почва.

Химическое загрязнение почв может быть вызвано следующими причинами:
1) атмосферным переносом загрязняющих веществ (тяжелые металлы,
кислые дожди, фтор, мышьяк, пестициды);
2) сельскохозяйственным загрязнением (удобрения, пестициды);
3) наземным загрязнением - отвалы крупнотоннажных производств,
отвалы топливно-энергетических комплексов;
4) 4)
загрязнением нефтью и нефтепродуктами;
      Тяжелые металлы поступают в почву преимущественно из атмосферы с выбросами промышленных предприятий, а свинец - выхлопными газами автомобилей. Наиболее типичные тяжелые металлы - свинец, кадмий, ртуть, цинк, молибден, никель, кобальт, олово, титан, медь, ванадий. Из атмосферы в почву тяжелые металлы «опадают»  чаще всего в форме оксидов, где постепенно растворяются, переходя в гидроксиды, карбонаты или в форму обменных катионов.

О степени экологической опасности химические вещества, попадающие в почву различными путями, делят на 3 класса: 

1- кадмий, ртуть, свинец, цинк, фтор, мышьяк, селен, бенз(а)пирен;

2- кобальт, молибден, бор, медь, никель, сурьма;

3 - ацетофенон, вольфрам, марганец, ванадий, стронций.


Определение химического состава почвы чаще всего начинают с анализа водной почвенной вытяжки, так как хорошо растворимые соединения почвы    в    первую    очередь    поглощаются    растениями.    Избыточные количества растворимых солей ( более 0,2 % от массы сухой почвы) создают повышенную концентрацию ионов в почвенном растворе, а это снижает плодородие почвы и ее экологическое состояние. 

Этапы работы:
1 - подготовка почвы к анализу;

2 - подготовка водной вытяжки;

3 качественное определение химических элементов в почве, в воде.


Подготовка почвы к анализу состоит в измельчении материала, удалении
посторонних примесей, просеивании через сито с диаметром отверстий 1
мм м сокращении до небольшой массы. Для сокращения пробы пользуются
разными методами.  Один из них - метод квартования.  Измельченный
материал тщательно перемешивала, рассыпала ровным тонким слоем в
виде квадрата или круга, делила на четыре сектора. Содержимое двух
противоположных секторов отбрасывала, а двух остальных соединяла
вместе.

Водную почвенную вытяжку используют чаще всего для определения
водорастворимых   соединений,   а   также   для   определения   актуальной
кислотности   почвы.   

Для   её   приготовления   20   г   воздушно – сухой просеянной её экологическое состояние, почвы помещала в колбу на 100 мл, добавила 50 мл дистиллированной воды, взбалтывала в течение 5 - 10 мин и фильтровала. Результаты работы показали, что в водной вытяжке почвы содержатся катионы тяжелых металлов. 

Обнаружение ионов свинца


 Качественное определение с родизонатом натрия.

На лист фильтровальной бумаги нанести несколько капель исследуемого
раствора   и   добавить   1   каплю   свежеприготовленного   0,2%   раствора

родизоната натрия. В присутствии ионов свинца образуется синее пятно или
кольцо.  При   добавлении 1 капли   буферного   раствора   синий   цвет
превращается в красный. Реакция очень чувствительна: обнаруживаемый
минимум 0,1 мкг
Количественное определение с дихроматом калия.
      Дихромат и хромат-ионы образуют с ионами свинца малорастворимый хромат свинца желтого цвета. 0,5-1 л анализируемой воды упарить до объема 10 мл. К полученной пробе прилить 5 мл раствора азотной кислоты (1:2). Нагреть на водяной бане в течение 15 мин., отфильтровать и в фарфоровой чашке выпарить. К сухому остатку прилить 2 мл 0,5% раствора ацетата натрия и 8 мл дистиллированной воды. Раствор перемешать и отфильтровать
в пробирку. Подготовить стандартную шкалу.

Обнаружение  ионов железа.
     Предельно допустимая концентрация общего железа в воде водоемов и
питьевой     воде     0,3     мг/л,     лимитирующий     показатель     вредности
органолептический.
Общее железо.
      В пробирку помещают  10 мл исследуемой воды, прибавляют  1  каплю
концентрированной азотной кислоты, несколько капель раствора пероксида
водорода и примерно 0,5 мл раствора роданида калия. При содержании
железа 0,1 мг/л появляется розовое окрашивание, а при более высоком -
красное.

 Железо (II).
       Гексацианоферрат (III) калия 
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, в кислой среде (рН ~ 3) образует с катионом Fe~   осадок турнбулевой сини темно-синего цвета:
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К 1 мл исследуемой воды добавить 2-3 капли раствора серной кислоты и 2-3 капли раствора реактива. 

Железо (III).

 1. Гексацианоферрат (II) калия 
[image: image3.wmf]]
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 в слабокислой среде с катионом
Fe   образует темно-синий осадок берлинской лазури:
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К 1 мл исследуемой воды прибавить 1-2 капли раствора соляной кислоты и 2
капли раствора реактива.

 2. Роданид аммония 
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 или калия KSCN образуют в кислой среде с 
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роданиды железа, окрашенные в кроваво-красный цвет. В зависимости от концентрации роданид-иона могут образовываться комплексы различного состава:
Fe3++SCM 
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К 1 мл исследуемой воды прибавить 2-3 капли раствора соляной кислоты и 2-3 капли раствора реактива. 

Обнаружение  ионов марганца

ПДК марганца в воде водоемов 0,1 мг/л, лимитирующий показатель вредности органолептический.
Качественное обнаружение. 

       В колбу помещают 25 мл исследуемой воды, подкисляют несколькими каплями 25%-ной азотной кислоты, прибавляют по каплям 2%-ный раствор нитрата серебра до тех пор, пока продолжается помутнение.     Затем     вводят     0,5     г     персульфата     аммония     или несколько кристалликов диоксида свинца, нагревают до кипения. В при​сутствии марганца при концентрации 0,1 мг/л и выше появляется бледно-розовая окраска:
2 Mn2++5 РЬО2+4Н

[image: image11.wmf]®

 МпО4+5 РЬ2++2Н2О 

Обнаружение ионов меди.

ПДК   меди   в   воде   0,1   мг/л,   лимитирующий   показатель   вредности органолептический.


 Качественное обнаружение
Первый способ.

 
В фарфоровую чашку поместить 3-5 мл исследуемой воды, осторожно выпарить досуха и на периферийную часть пятна нанести каплю концентрированного раствора аммиака. Появление интенсивно синей или фиолетовой окраски свидетельствуете присутствии Cu+:
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Второй способ.

5-10 мл исследуемой воды встряхнуть в цилиндре с небольшим количеством (10-20  мг) адсорбента - фторида кальция или талька. Ионы меди (11), находящиеся в воде, адсорбируются на его поверхности. Осадок отделить, осторожно слив воду, поместить на часовое стекло или в углубление на фарфоровой     пластинке.     Рядом     для     сравнения     нанести     каплю дистиллированной воды («холостой опыт»). К испытуемому осадку и воде одновременно прибавить по капле раствора хлорида железа (III) и по капле 0,2 М раствора тиосульфата натрия, перемешать стеклянной палочкой и сравнить скорость обесцвечивания обеих проб. 


В «холостом опыте» наблюдается медленное обесцвечивание интен​сивно окрашенного в фиолетовый цвет комплексного аниона 
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 в присутствии же ионов меди, играющих роль катализатора, фиолетовый раствор обесцвечивается моментально.      Результаты работы показали, что водной вытяжке почвы содержатся ионы металлов.
Экспериментальный этап №2.
Тема: Определение тяжелых металлов в снеге и почве методом хроматографии.
Цель: Подтвердить содержание тяжелых металлов методом хроматографии.

Данные исследования проводила методом тонкослойной хроматографии, о  котором расскажу чуть позже. В   декабре   проводила  качественный анализ снежного покрова, состав которого по содержанию ионов тяжелых металлов, соответствует водной вытяжке почвы.

Почему взяла снег? Потому что снеговой покров накапливает в своем составе практически все вещества, поступающие в атмосферу. В связи с этим снег можно рассматривать как своеобразный индикатор чистоты воздуха. Снег - один из наиболее информативных и удобных индикаторов загрязнения воздушной среды. На его запыленность оказывают влияние природные факторы и особенный ветровой режим. Правильный отбор-залог успешного анализа.  После появления устойчивого  покрова перевернутой литровой стеклянной банкой отбирала пробу по всей глубине снежного покрова. Пробу помещала в полиэтиленовый мешок и    в помещении снег таял, затем проводила анализ талой воды. Анализ снегового покрова следует проводить один раз в конце зимнего сезона. Снег нужно брать по всей глубине его отложения в стеклянные банки (удобнее трехлитровые) Сразу после таяния пробы, когда температура талой воды сравняется с комнатной, проводят ее анализ.

Методика эксперимента
          Пробы снега для исследования отбираем со всей глубины снежного покрова. Снег растапливаем, подкисляем азотной кислотой и упариваем с 1 л до 5 мл. Пробы почвы отбираем на глубину до 10 см, так как именно в верхнем горизонте почвы накапливаются тяжелые металлы. Сухую измельченную почву массой 10 г заливаем 50 мл 1 М раствора азотной кислоты и оставляем на сутки, затем смесь фильтруем и упариваем фильтрат до 3 мл. Суть метода ТСХ заключается в разделении сложных смесей веществ на индивидуальные соединения за счет различий в сорбируемости в тонком слое сорбента. Для этого используем силуфоловые пластинки, представляющие собой закрепленный слой силикагеля с крахмалом, нанесенный на алюминиевую фольгу. На вырезанной пластинке размером 3 х 7 см отмечаем линию старта, на которую с помощью капилляров наносим анализируемую смесь и свидетель (водный раствор соли соответствующего металла). Затем эту пластинку помещаем в стакан с растворителем (н-бутанол, дистиллированная вода с добавлением уксусной кислоты до установления в системе pH). Под действием капиллярных сил растворитель поднимается в слое сорбента, увлекая за собой анализируемые вещества, при этом они перемещаются с различными скоростями и в слое сорбента происходит их разделение. Через 15 – 20 мин, когда растворитель достигнет линии финиша, вынимаем хроматограмму.

Для обнаружения ионов металлов опрыскиваем хроматограмму из пульверизатора растворами реагентов, дающих цветные реакции, для обнаружения ионов 
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 проводим реакцию с раствором йодистого калия; ионов 
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Fe

- раствором гексацианоферрата (II) калия; ионов 
[image: image16.wmf]-
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 - раствором 1,5- дифенилкарбазида. При этом появляются окрашенные пятна (желтое, берлинской лазури, розовое, соответственно). По высоте пятна на хроматограмме проводим количественное сравнение анализиркемых ионов тяжелых металлов.

Содержание тяжелых металлов в снеге (метод хроматографии)

	Объект исследования
	Высота пятна анализируемого вещества на хроматограмме, см

	
	РЬ2+
	Fe3+
	Сг2О72-
	Сu2+
	Мп2+


	Снег (гимназия)
	1.0
	1.1
	       ------
	0.4
	0.4

	Снег (Березовая роща)
	0.7
	0.9
	       ------
	0.2
	0.1

	Снег (храм)
	0.5
	0.7
	       -------
	0.2
	0.1


Содержание тяжелых металлов в почве (метод хроматографии)
	Объект исследования
	Высота пятна анализируемого вещества на хроматограмме, см

	
	РЬ2+
	Fe3+
	Сг2О72
	Сu2+
	Мп2+

	Почва (Гимназия)
	1,2
	1,4
	
	0,6
	0,4

	Почва (Березовая роща)
	1,0
	1,2
	  0,4
	0,4
	0,3

	Почва (Храм)
	0,9
	0,7
	
	0,2
	0,2


Содержание тяжёлых металлов в снеге и почве

       Анализ проб снега и почвы показал присутствие в них ионов свинца, причем концентрация свинца в почве оказалась больше, чем в снеге. Это логично объясняется тем, что снег накапливает загрязняющие вещества в течение сезона, а почва из года в год. Содержание свинца в почве зависит. от интенсивности  автомобильного потока, выбросов котельных.

Пробы почвы из леса, взятые примерно в  120 м от автострады, также
показали значительное содержание свинца. Это подтвердило литературные
данные о том, что ширина придорожных аномалий свинца сильно варьирует
и может достигать 100 м. Следовательно, данную почву нельзя использовать
как фоновую для сравнения с городской.

В пробе почвы, взятой около гимназии было обнаружено значительное
содержание хромат ионов и ионов железа. Соединение железа могут присутствовать в почве по естественным причинам :
(выветривание горных пород и размывание их водой). Однако наличие ионов
железа в снеге свидетельствует о техногенном загрязнении почвы этим
элементом.


Придя к таким результатам, меня заинтересовал вопрос : «Какое влияние оказывают тяжелые металлы  на организм человека,  как один из факторов, обусловливающих ухудшение демографической ситуации в шахтерских городах?»

 Этому я посвящаю следующий этап работы.

Экспериментальный этап №3.

Тема: Влияние тяжелых металлов на организм человека. Данные по Кузбассу.

Цель:Выяснить специфические свойства металлов, их действие на организм.


Работая с литературой, я выделила следующее , что ведущими факторами являются:

 1)комплекс показателей среды обитания и социальная инфраструктура города 2)территориальный уровень воздействия химических и физических факторов.

3)преобладающий способ добычи угля ( открытый, подземный)

	Элемент
	Медь
	свинец

	Содержание в организме

(70 кг)
	72 мг
	До

	Мышечная ткань,

%
	1*10-з
	До

	Костная ткань, %
	(1-26)*10"4
	0,016*10[image: image17.wmf]

	Кровь, мг/л
	1,01
	(0,1- 4,2) * 10 4

	Ежедневный приём с пищей
	0,50-6 мг
	Д. о., но доза невелика

	Токсическая доза
	> 250 мг
	Нетоксичен

	Летальная доза
	Д. о.
	-


Медь и здоровье человека


Содержание меди в человеческом организме (масса тела 70 кг) - 72 мг. Ежедневный прием с пищей составляет 0,50—6 мг, из которых усваивается -30%. Токсическая доза меди больше 250 мг. Попав в организм, соединение меди поступает в печень, которая является главным складом этого микроэлемента. Медь концентрируется также в мозге, сердце и почках, мышечной и костной тканях.

Биологические функции меди
· Является составной частью 11 ферментов.

· Необходима для образования гемоглобина, т. к. она активизирует железо, которое накапливается в печени, в противном случае оно не может участвовать в образовании гемоглобина. Стимулирует кроветворную функцию костного мозга.

· Необходима для правильного обмена витаминов групп В, А, С, Е, Р

· Обладает инсулиноподобным действием и влияет на энергообмен.

· Необходима для процессов роста и развития, ее значительная часть захватывается из материнского организма плодом в период внутриутробного разви​тия..

Реакция организма на недостаток и избыток меди
Недостаток меди приводит к деструкции кровеносных сосудов, заболеванию костной системы, возникновению опухолевых заболеваний. Удаление меди из соединительной ткани вызывает заболевание «красная волчанка».
Избыток меди в различных тканях приводит к тяжелым и часто необратимым заболеваниям. Накопление меди в печени и мозге, ведет к болезни Вильсона (гепатоцеребральная дистрофия).

Свинец и здоровье человека
Содержание свинца в организме человека (масса тела 70 кг) составляет 120-400 мг.
Источники поступления свинца в организм человека
Органические соединения свинца поступают в организм человека через кожу и слизистые оболочки с пищей и водой, неорганические (например, содержащиеся в выхлопных газах) - через дыхательные пути и пищеварительный тракт.
1, Больше половины всего поступающего в организм свинца приходится на воздух. Ежедневно житель города вдыхает 20 м воздуха с содержанием свинца2 * 10" мг/мг. Основные промышленные источники выбросов свинца в атмосферу в России представлены ниже.


Немалый вред приносит автотранспорт. Быстрый рост числа автомобилей в последние годы привел к тому, что в некоторых городах, где нет ни обогатительных комбинатов, ни металлургических заводов, за год в воздух выбрасывается до 8 тыс. т свинца, что превышает допустимый уровень. 
1 .Основные растения — индикаторы на содержание в воздухе свинца: тсуга канадская, вяз гладкий, боярышник обыкновенный, овсяница, орхидеи, растения семейства бромелиевых.
2. С ежедневным приемом пищи в организм поступает свинца 0,06—0,5 мг. В продуктах растительного и животного происхождения естественное содержание свинца не превышает 0,5-1,0 мг/кг. В больших количествах он содержится в хищных рыбах, например в тунце (до 2,0 мг/кг), в моллюсках и ракообразных (до 10 мг/кг). Токсическая доза свинца -1 мг, летальная —10 г оже не помогает..

4. Много свинца в пищевых продуктах, выращенных вдоль автомагистралей. Свинец образуется при сгорании этилированного бензина (бензина, содержащего тетраэтилсвинец) и легко проникает в почву. Соединения свинца добавляют к бензину для улучшения работы двигателя. раза.

Организм получает с пищей до 45 мкг свинца, в организме задерживается 16 мкг (что составляет 40% всего количества свинца, поступающего в организм человека за день). У взрослых усвояемость свинца до приема пищи составляет 60—80%, после еды — 6%,-а у детей — до 50% даже после еды.



Поглощенный свинец проникает в кровь, распределяется в костных (до 90%) и мягких (печень, почки, мозг) тканях, а также в волосах, ногтях и зубах. Более активно свинец усваивается при дефиците в организме соединений железа, кальция, цинка и при повышенном поступлении витамина D.



При остром отравлении появляется боль в животе, потеря аппетита, понос с последующим запором, рвота, общее недомогание, головная боль, конвульсии из-за повышения внутричерепного давления. Острое отравление у детей может приводить к необратимым изменениям в головном мозге. При хроническом отравлении человек теряет в весе, чувствует постоянную слабость. Во всех случаях наблюдается повышение концентрации свинца в крови (>0,05 мг%). Почти весь свинец поступает в организм с пищей и водой, но возможно его попадание в организм и с загрязненным воздухом, и через повреждения кожи. Основной механизм действия свинца на организм заключается в том, что он блокирует ферменты, участвующие в синтезе гемоглобина, в результате чего красные кровяные тельца не могут переносить кислород, развивается анемия и хроническая недостаточность кислорода. 



ПДК свинца в питьевой воде по рекомендациям ВОЗ — 0,01 мг/л.



Свинец вызывает обширные патологические изменения в нервной системе, крови сосудах, активно влияет на синтез белка, энергетический обмен клетки и ее генетический аппарат. Свинец подавляет ферментативные процессы превращения порфиритов и кровообразование, ингибирует SH-содержащие ферменты, холинэстеразу, различные АТФазы. Он угнетает окисление жирных кислот, нарушает белковый, липидный и углеводный обмены, способен занимать кальций в костях. Свинец нарушает деятельность сердечно-сосудистой системы, вызывая изменения электрической и механической активности сердечной мышцы, морфологические и биохимические изменения в миокарде с признаками сосудистой дегенерации, повреждения мышечной стенки сосудов и нарушение сосудистого тонуса.



Свинцовые отравления весьма различны в проявлениях и включают психическое возбуждение, тревогу, ночные кошмары, галлюцинации, нарушение памяти и интеллекта с симптоматикой распада личности. Очень опасны неврологические нарушения у детей – гиперактивность, ухудшение показателей психического развития, снижение работоспособности к обучению. Отравления свинцом и его солями вызывает поражение десен, расстройство кишечника заболевания почек. Соединения свинца обладают канцерогенностью и генотоксичностью – они могут вызвать мутации, нарушая третичную структуру и функции ферментов синтеза и репарации ДНК.



По результатам официальной статистики среди профессиональных интоксикаций свинцовая занимает первое место. 



Допустимый уровень содержания свинца в волосах - 8-9 мкг/г. Среди детского населения, подвергающегося воздействию повышенных концентраций свинца, наиболее высокие уровни его накопления отмечаются на территориях вблизи металлургических и аккумуляторных производств, а также в зоне влияния Чернобыльской катастрофы. 



Эффекты воздействия cвинца на здоровье детского населения рассмотрены по отдельным системам организма, на состояние которых этот металл оказывает наиболее выраженное влияние. 



Неврологические эффекты. У маленьких детей изменения психомоторных реакций связывают с повышенным поступлением свинца в организм при облизывании пальцев рук и игрушек, побывавших на загрязненной почве. Для детей школьного возраста характерно изменение показателя IQ. Влияние свинца проявляется также в изменениях двигательной активности, координации движений, времени зрительной и слухомоторной реакции, слухового восприятия и памяти. Эти изменения в психоневрологическом статусе ребенка возможны и в более старшем возрасте, что выражается в трудностях обучения и поступления в высшие учебные заведения. 



Наиболее выражены изменения психоневрологического статуса у детей, проживающих вблизи аккумуляторных заводов в городах С.- Петербурге и Саратове и металлургических заводов в городах Белово и Красноуральск. В г. Белово Кемеровской области (среднее содержание свинца в крови детей 9,9 ± 0,5 мкг/дл) показатель тревожности детей встречается чаще, чем в других городах; болезни нервной системы у детей первого года жизни в этом городе представлены преимущественно энцефалопатиями и судорожным синдромом, а у детей старшего возраста (неврозами, энурезами, эписиндромом). 



Загрязнение окружающей среды свинцом оказывает влияние на состояние здоровья новорожденных. Новорожденные в городах Белово-Кемеровской области и Карабаш-Челябинской области имеют более низкие показатели физического развития, чем в контрольном районе. В другом городе с металлургическим производством - Владикавказе - у женщин увеличено число случаев бесплодия, самопроизвольных абортов, токсикозов, мертворождаемости и рождения детей с уродствами: дефектами развития костно-суставной системы, врожденными пороками сердца и др. Частота врожденных пороков развития выше среди детей, родители которых работают на металлургическом комбинате. В этом же городе у рабочих плавильных производств выявлено увеличение числа хромосомных аберраций. 
Пути поступления свинца в организм детей дошкольного возраста в городах России.

	 Характеристика городов
	Общее

поступление, мкг/сут
	Пути поступления свинца в организм, %

	
	
	с воздухом
	с питьевой водой
	с почвой и пылью
	с продуктами питания

	Города с относительно низким и средним уровнем загрязнения
	23-33
	0,3
	1,5
	11,3
	86,9

	Города с повышенным уровнем загрязнения
	24-67
	0,7
	2,8
	10,7
	85,8



Необходимо очень внимательно следить за содержанием свинца в продуктах питания, чтобы предотвратить отравления свинцом, как в России, так и во всем мире.

Свинец, как было уже выше сказано, оказывает пагубное влияние на все живые организмы, в том числе и на организм человека. При отравлениях свинцом возможен и летальный исход. 

Более точно определить количество выбросов в атмосферу двигателями автомобилей свинца практически невозможно, так как величина выбросов зависит от многих трудно учитываемых факторов представленных выше. 

Источники загрязнения свинцом можно подразделить на стационарные и нестационарные. К стационарным источникам относятся: металлургическая промышленность, машиностроение, топливно-энергетический комплекс и др. К нестационарным - мировой автомобильный парк, охота и др.


Свинец вызывает ряд заболеваний: нарушение процессов кроветворения; по​вреждения печени, почек; нейкроскопические эффекты. Также вызывает обширные патологические изменения в нервной системе, крови сосудах, активно влияет на синтез белка, энергетический обмен клетки и ее генетический аппарат.

Можно выделить несколько основных путей (2) поступления свинца в организм: дыхательный, желудочно-кишечный (т.е. через пищу).


Для того чтобы уменьшить загрязнение среды свинцом необходимо уменьшить использование этилированного бензина, т.к. этот бензин и является источником выбросов свинца в атмосферу. Также необходимо создать ряд установок, которые бы задерживали свинец, т.е. количество свинца оседало в этих установках. Естественной такой установкой являются любые виды растительности.


Создание хотя бы незначительных преград не намного, но уменьшило бы степень отравления свинцом населения нашей планеты.

ЖЕЛЕЗО
Влияние на организм

При недостатке железа человек начинает быстро утомляться, возникают головные боли, появляется плохое настроение. 

Загрязнение почвы территории Кузбасса металлами

	Населенные пункты, территории
	мг/ кг
	Суммарный показатель загрязнения

Zc
	Категория загрязнения почвы

(уровень)

	
	Хром

ПДК=

6,0
	Кадмий

ПДК=

0,5
	Свинец

ПДК=

30
	Марганец

ПДК=

1500
	Цинк

ПДК=

55
	Никель

ПДК=

20
	
	

	Киселевск


	0,4
	-
	1,2
	0,4
	-
	-
	
	опасный

	Белово


	87,9
	5,6
	128
	-
	988
	-
	146
	чрезвычайно опасный

	Кемерово


	47
	-
	66
	800
	104
	18
	71
	опасный

	Новокузнецк


	317
	24
	30
	940
	734
	68
	103
	опасный

	Прокопьевс

кий район


	53
	1,0
	15,3
	731
	84,2


	27,5


	18
	умеренно опасный



Состояние здоровья детей ведущих городов Кемеровской области  в связи с загрязнением окружающей среды.

Впервые выявленная заболеваемость детей в шахтерских городах 
за 2003 – 2005 гг.

	Заболевания


	
На 1000 населения

	
	Белово
	Киселевск
	Прокопьевск

	Всего заболеваний
	1073,0
	978,0
	1141,0

	Инфекционные болезни
	108,0
	123,0
	101,0

	Новообразования
	0,3
	0,6
	1,4

	Болезни эндокринной системы
	12,0
	7,1
	12,2

	Болезни крови и кроветворных органов
	5,8
	1,2
	11,6

	Психические расстройства
	7,8
	4,5
	6,5

	Болезни нервной системы
	60,0
	90,0
	1000,0

	Болезни системы кровообращения
	0,4
	1,0
	3,1

	Болезни органов дыхания
	686,0
	545,0
	695,0

	Болезни органов пищеварения
	24,5
	11,0
	32,0

	Болезни мочеполовой системы
	9,5
	11,0
	21,8

	Болезни кожи и п/к

клетчатки
	80,6
	122,0
	22,3

	Болезни костно-мышечной системы
	2,2
	3,2
	46,0

	Врожденные аномалии
	2,3
	2,8
	2,3

	Болезни перинатального периода
	4,2
	1,7
	15,7


Распространенность заболеваний у детей (2003 - 2005 гг.)

	Заболевания


	Число случаев на 1000

	
	Белово
	Киселевск
	Прокопьевск

	Все болезни
	1257
	1187
	1655

	Инфекционные и паразитарные болезни
	122
	131
	118

	Новообразования
	0,9
	1,7
	2,6

	Болезни эндокринной системы
	21,8
	18,2
	27,5

	Заболевания


	Число случаев на 1000

	
	Белово
	Киселевск
	Прокопьевск

	Психические расстройства
	33,9
	22,7
	30,4

	Болезни нервной системы
	131,0
	168,0
	224,0

	Болезни системы кровообращения
	1,6
	2,9
	10,4

	Болезни органов дыхания
	706,0
	583,0
	798,0

	Болезни органов пищеварения
	32,0
	26,5
	51,0

	Болезни мочеполовой системы
	25,9
	22,2
	41,6

	Болезни кожи и п/к

клетчатки
	88,0
	137,0
	35,6

	Болезни костно-мышечной системы
	3,5
	3,9
	117,0

	Врожденные аномалии
	7,4
	8,4
	9,9

	Болезни перинатального периода
	4,4
	1,7
	24,0

	Травмы и отравления
	68,0
	51.0
	63,0

	Прочие
	1,9
	5,0
	10,2


Впервые выявленная заболеваемость всего в шахтерских городах 
за 2003 – 2005 гг.

	Заболевания


	
На 1000 населения

	
	Белово
	Киселевск
	Прокопьевск

	Всего заболеваний
	681,0
	775,0
	675,0

	Инфекционные болезни
	38,2
	49,8
	40,0

	Новообразования
	4,4
	8,6
	7,3

	Болезни эндокринной системы
	6,0
	5,8
	10,6

	Болезни крови и кроветворных органов
	1,6
	0,4
	2,7

	Психические расстройства
	5,0
	3,5
	5,4

	Болезни нервной системы
	47,7
	84,6
	89,4

	Болезни системы кровообращения
	11,0
	8,7
	6,5

	Болезни органов дыхания
	309,0
	284,0
	305,0

	Болезни органов пищеварения
	14,0
	14,6
	14,5

	Болезни мочеполовой системы
	24,7
	61,2
	24,9

	Осложнения беременности и родов
	6,6
	20,8
	5,3

	Болезни кожи и п/к

клетчатки
	47,3
	70,7
	24,7

	Болезни костно-мышечной системы
	37,7
	41,8
	38,0

	Врожденные аномалии
	0,6
	0,6
	0,5

	Болезни перинатального периода
	1,0


	0,4
	3,5

	Травмы и отравления
	128,0


	117,0
	112,0


Распространенность заболеваний  всего населения в шахтерских городах за 2003 – 2005 гг.

	Заболевания


	На 1000

	
	Белово
	Киселевск
	Прокопьевск

	Всего заболеваний
	1110,0
	1237,0
	1213,0

	Инфекционные болезни
	56,5
	63,3
	65,2

	Новообразования
	20,4
	24,5
	30,3

	Болезни эндокринной системы
	28,2
	30,8
	38,4

	Болезни крови и кроветворных органов
	3,5
	2,0
	%.8

	Психические расстройства
	47,8
	44,3
	51,6

	Болезни нервной системы
	112,0
	184,0
	185,0

	Болезни системы кровообращения
	72,8
	84,3
	82,0

	Болезни органов дыхания
	357,0
	336,0
	361,0

	Болезни органов пищеварения
	55,4
	53,8
	79,6

	Болезни мочеполовой системы
	48,5
	76,4
	57,9

	Осложнения беременности и родов
	7,2
	21,7
	8,0

	Болезни кожи и п/к

клетчатки
	55,0
	85,4
	30,3

	Болезни костно-мышечной системы
	98,3
	104,7
	108,0

	Врожденные аномалии
	2,4
	2,4
	2,7

	Болезни перинатального периода
	1,1
	0,6
	5,3

	Травмы и отравления
	130,0
	121,0
	93,0



На каждого жителя шахтерских городов Кузбасса выбросы в атмосферу достигают 250 кг/год.

      Источниками загрязнения атмосферного воздуха служат выбросы энергетических объектов, автотранспорта технологические и вентиляционные выбросы шахт и углеобогатительных фабрик, взрывные и технологические работы на разрезах, движение технологического транспорта, технологические и вентиляционные выбросы объектов других отраслей промышленности.

       В составе выбросов доминируют пыль (40,3 %), окись углерода (25,3 %), диоксид серы (18,5 %), диоксид азота (11,3 %). Спецификой воздействия на атмосферу и ее загрязнения является поступление тяжелых металлов (свинца, ртути, кадмия, цинка), в Прокопьевске и Киселевске – органические растворители (толуол, ксилол, ацетон и др.).


Следовательно, почва шахтерских городов имеет опасные уровни химического загрязнения металлами и высокую зараженность яйцами гельминтов. Это увеличивает токсическую нагрузку вредными веществами на население, создает условия для комплексного их воздействия, а также предопределяет угрозу распространения гельминтозов. 

Экспериментальный этап №4.

Тема: Мониторинг состояния здоровья обучающихся в основном здании        

           «Лицея №1»

Цель: Выявить основные группы  заболеваний среди обучающихся, состоящих на 

           учёте,  по состоянию здоровья.

В «Лицее №1 обучается 950 человек, среди которых в основном здании – 730 человек, 220 человек в филиале. 


В своей работе я даю статистические данные  по состоянию здоровья детей, обучающихся в основном здании.  На учёте состоят по следующим заболеваниям: 

- врожденный порок сердца;

- заболевание крови;

- хронический гастрит;

- пилонефрит;

- сахарный диабет;

- эпилепсия;

- хронический танзилит;

 - бронхиальная астма и др.

Представляю таблицу, в которой прослеживается распределение заболеваний по группам:
Группы заболеваний обучающихся «Лицея  №1»
на 1 января 2006 года ( 730 человек)

	место
	Группа заболеваний 
	Кол-во детей (чел)
	% заболевания (%)

	I

II

III

IV

V

VI
	Заболевания органов дыхательных путей

Кожно-мышечные, неврологические заболевания

Сердечно-сосудистые заболевания, заболевания крови

Желудочно-кишечные заболевания

Заболевания выделительной системы

Сахарный диабет
	26

24 

10

10

8

2
	3,56

3,29

1,78

1,37

1,1

0,27

	
	Итого
	83
	11,37



На учёте состоят с хроническими заболеваниями 11,37% обучающихся. Относительно здоровых -  647 человек, что составляет 88,63%, которые не состоят на учёте, но всё же по каким то причинам обращаются к врачу.


Результаты проведённого анализа представляю в  виде диаграммы:

Группы заболеваний обучающихся «Лицея  №1», состоящих на учёте по состоянию здоровья  на 1.01.2006 (730 человек)
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Экспериментальный этап №5

Тема:  Мониторинг состояния здоровья взрослого населения микрорайона 

            Красный камень 

Цель: Выявить заболевания среди взрослого населения микрорайона

Взрослое население микрорайона красный Камень составляет 25 тысяч человек. Среди заболеваний взрослого населения просматривается  следующая закономерность (см. табл):

Группы заболеваний взрослого населения жителей микрорайона Красный Камень на 1.01.06 (25 тыс.чел)

	место
	Группа заболеваний
	Кол-во жителей

(тыс. чел)
	% заболевания

(%)

	I

II

III

IV

V

VI

VII
	Кожно-мышечные, неврологические заболевания

Простуда, респираторные, пневмонии, туберкулёз

Сердечно-сосудистые заболевания, заболевания крови

Желудочно-кишечные заболевания

Онкология 

Прочие заболевания 

Здоровое население


	9

6

5,2

2,75

0,35

1,25

0,4
	36

24

21

11

1,4

6

1,6

	
	Итого
	25
	100



Данные свидетельствуют о том, что среди взрослого населения 0,8%  ( 200 человек) не обращались по состоянию здоровья к участковому врачу. В настоящее время, среди взрослого населения, прогрессирует и кожно-мышечные и неврологические заболевания. Например, если 10 лет назад порозы ( разряжение костной ткани) встречались единично, то в настоящее время это заболевание прогрессирует, выявлены серьёзные заболевания  - красная волчанка (6 чел), болезнь Вильсона, одной из причин чего является нарушение содержания тяжёлых металлов (меди и свинца) в организме.


Табличные данные представлю в виде диаграммы:

Группы заболеваний взрослого населения жителей Красного камня на 1.01.06
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Экспериментальный этап №6

Тема: Сравнительный мониторинг заболеваний детского и взрослого населения

Цель: Сопоставить статистические данные по заболеваемости обследуемого 

           Населения


В этом разделе работы я попытаюсь представить сравнительные диаграммы по группам заболевания детского и взрослого населения.

	№ п/п


	Группы заболеваний


	Дети
	Взрослые

	
	
	Кол-во чел (чел)
	%
	Кол-во чел (чел)
	%

	1

2

3

4

5


	Кожно-мышечные, неврологические заболевания

Заболевания органов дыхательных путей

Сердечно-сосудистые заболевания

Желудочно-кишечные заболевания

Онкология 
	24

26

13

10

-
	3,29

3,56

1,78

1,37

-
	9

6

5,25

2,75

0,35
	35

24

21

11




Представляю диаграмму, на которой прослеживается соотношение данных показателей:
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        Из данной диаграммы видно, что у детей пребладают заболевания органов дыхательных путей, а у взрослого населения- кожно-мышечные и неврологические заболевания. Среди детей не выявлена онкология, но выявлен сахарный диабет.

Заключение

    Данная работа носит исследовательский характер, так как  исследования проб снега и почвы проводились в течение 2 лет в августе и декабре. В работе четко поставлены цели, задачи, пути решения задач, этапы исследовательской работы. Для того, чтобы получить наиболее достоверные результаты  по содержанию ионов тяжелых металлов, я провела сравнительные анализы : 1) качественное определение ,2)определение методом тонкослойной хроматографии. Оба метода подтвердили содержание ионов тяжелых металлов в снеге и почве. Считаю, что  теоретическая часть моей работы удачно подтверждена экспериментами. В теоретической части изложены методики работы с  почвенной вытяжкой и снегом в трех  контрольных точках. Раскрыто токсическое влияние тяжелых металлов  на здоровье человека. Киселевск.- город шахтеров, где проблемы экологии видны невооруженным глазом- пыль, газ, сажа, «черный» снег…Поэтому я  решила показать статистические данные по распостраненности заболеваний всего населения в шахтерских городах, а потом связала с результатами диспансеризации взрослого населения микрорайона»Красный Камень» и обучающихся «Лицея№1».

 Я убеждена, что наличие тяжелых металлов в организме- это один из  отрицательных факторов, влияющих на здоровье. 

    С рекомендациями по результатам своей работы я вышла в органы здравоохранения, санмеднадзора,ПТП:  1)установить  фильтры или пылеулавлеватели на дымовые трубы котелен. 2) передвижение  грузового транспорта по «Западному кольцу2. 3) агитация населения для прохождения диспансеризации. 

 Я считаю ,что  поставленные цели достигнуты.

В перспективе хотела бы видеть продолжение своей работы , так как это направлено на здоровье сберегающий фактор, который выделен в                            « Национальном проекте»  и важен для каждого из нас.
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