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 Введение

Актуальность идеи:
Я считаю свой проект актуальным, потому что в последнее время особое внимание уделяется предметам домашнего уюта, а именно мелочам. Если это детская комната, как в моём случае, то: различным коврикам, подушечкам, игрушкам-сувенирам, а также домашней одежде детей.  Детская комната в квартире должна быть самой главной, яркой и красивой. 

В наше время впервые заговорили о реальной угрозе экологической катастрофы, возник «экологический подход» в дизайне. И мой проект будет  создан из экологически чистых материалов, ведь делается это всё для ребёнка. 

Цель творческого проекта:  создание экологически чистого домашнего комплекта для детской комнаты.

Характеристика объёма работы, выносимого на защиту-показ изделия  -     

- две пижамы из  х/б ткани различной расцветки;

- два халата , подобранных в тон пижамам;

- покрывало на  диван или кровать;

- подушка на диван или кровать;

- два настенных коврика, выполненных в технике аппликации, имеющих    различные сюжеты.  

   Основная часть

Глава I.

Историческая справка.

Первое подобие подушек возникло ещё в далёкой древности в азиатских странах. Для интерьера традиционного турецкого жилища характерно отсутствие какой бы то ни было мебели. Едят и спят на полу, паласах и продолговатой формы подушек (миндер). В Ливане в помещении, предназначенном для приёма гостей, обычно находился низкий диван с плоскими подушками в ярких наволочках. На Руси подушка называется «думка», «думочка».

      Пижама стала известна в Европе в XIX в. благодаря путешественникам, завезшим ее из тропиков. Вошла в моду около 1920 года, в конце 1920-х гг. стала принадлежностью женского гардероба. Считается, что первой женщиной, решившейся появиться в пижаме на публике, была либо Грета Гарбо, либо Габриэль Шанель. 

Пижамы из нарядных тканей предназначались для прогулок на курортах или домашних приемов, а из более дешевых материалов, без пышной отделки - для сна. Первые пижамы появились в Западной Европе еще в начале XVII в. как индийский национальный костюм. 

Однако, лишь через 300 лет пижама вошла в европейский гардероб. Она очень быстро прижилась в России, в 1920 - 30-е гг. известна как вечерний дамский наряд. Позже пижама стала неприличной в качестве публичной одежды.
Халат ( нем. шлафрок или  монгенрон) – современная удобная домашняя одежда, женская и мужская. В ХVIII- XIX в. Она имела несколько названий: неглиже,  дезабилье и т.д. Мужские халаты сохраняют классический покрой, шьются из шерсти или шерстяной фланели и имеют длину до голени. Надеваются во время утреннего туалета, иногда и во время завтрака. Женские халаты бывают длинными, прикрывающими длинную ночную сорочку, полудлинными и короткими. Шьются из самых различных материалов.

Разновидность халата – пеньюар ( пудерматель) – первоначально наряд, в котором женщина причесывалась, позже женский свободный утренний кружевной туалет свободного покроя.
В составе башкирского мужского и женского костюмов, как и у других народов Волго-Уральского региона,  имелись рубаха (у женщин – платье)  и штаны. В прошлом традиционный комплект дополняла распашная верхняя одежда: приталенная безрукавка или кафтан, просторный халат.

Теоретические положения с анализом традиционных и нетрадиционных технологий.

Аппликация, как один из видов художественной обработки ткани.

Аппликация (накладное шитьё) очень интересный вид вышивки. Известна она с давних времён. Одежду и бытовые вещи украшают, используя кусочки ткани, фетра, замши, кожи, меха, которые накладывают по узору на основную ткань и закрепляют различными швами: гладью, петельным, тамбурным и машинным (зигзаг). Изделие, украшенное аппликацией, носят особенно декоративный характер и хорошо смотрятся в современном интерьере.

Аппликация многих привлекает несложностью выполнения, возможностью применения различных тканей, материалов. Для этого вида рукоделия годятся любые кусочки ткани яркой окраски. Прикладывая один к другому, можно найти интересные сочетания цветов, построить разнообразные композиции.
Опорная система размышления
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Чтобы сотворить детскую комнату, необходимо: одеяло, подушки, плед, чехол на стул, колпак, торшер, картину, шторы, игрушки, коврик, пижаму с халатом, панно. Но хорошенько подумав, я решила создать: пижаму с халатом, панно, одеяло, подушки и коврик, так как эти вещи наиболее необходимы для комфорта и удобства ребёнка, а также легки в шитье.

Глава II.
Анализ идеи создания изделия и проведения исследования.
Дом - это место, где мы проводим большую часть свободного времени. Интерьеры нашего дома опреде​ляют то, насколько нам приятно там находиться. По​думайте об этом: если вы окружены средой, на кото​рую вам неприятно смотреть или которая неэффек​тивно функционирует, менее вероятно, что вы захоти​те проводить там больше свободного времени или ра​доваться пребыванию там.
Обычно сестренки живут в одной комнате. В тех случаях, когда  каждый ребенок не может иметь отдельной комнаты, имнепременно следует устроить по крайней мере соответствующим образом оборудованный детский уголок в общей комнате или в спальне, где бы они могли играть или заниматься, не стесняемые взрослыми, и, в свою очередь, не боясь, что могут стеснить их. Известно, что наши жилищные условия не всегда позволяют "развернуться", но как минимум, у ребенка должен быть свой "уголок". Что я и решила сделать. Я хочу создать детям маленький уголок, где они чувствовали бы себя, как будто они находятся в своей собственной отдельной комнате. 
Ведь самой весёлой в квартире должна быть детская комната. Это касается и цветового оформления, и возможного использования различных интересных поделок – настенных ковриков, панно, подушек-игрушек и т. д. Всё должно нести в себе элемент игры и доброго отношения к животному миру, природе. А также воспитывать аккуратность, так как она теперь будет нести ответственность за чистоту в «своей» комнате.

Альтернативные виды проектной деятельности. 
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Подумав, я решила, что буду использовать для своего проекта такие ткани, как: ситец, фланель, синтипон. Потому что они экологически чистые и недорогостоящие.

Выбор материалов.

Очень важно подобрать соответствующие этому заданию ткани и материалы. Пригодятся хлопчатобумажные ткани раз​личных жизнерадостных расцветок с мелким рисунком в горо​шек, мелкую клетку, мелкие цветы и др. К ним необходимо подобрать однотонные ткани-компаньоны в цвет ри​сунка набивки, а также просто однотонные ткани в много​цветной гамме для комбиниро​вания. Потребуются и отделоч​ные материалы. Для настенных ковриков подойдут ткани льняные, более плотные.
Продумав все в едином цвете и стиле, можно присту​пить непосредственно к выпол​нению отдельных изделий.
Исследование цветовой гаммы.

Для шитья изделий используют различные ткани, но существуют некоторые ограничения и правила. Многое зависит от вкуса, но всё же общая цветовая гамма не должна быть кричащей, отталкивающей, особенно если это сделано для ребёнка. В любом изделии должна быть гармония. 
В цвете заключена сила, которая влияет на человека, определяет его настроение, вызывает эмоции, ощущения. Язык цвета понимают без слов во всём мире, он не знает границ.

Приступая к выбору цветовой гаммы, я решила заглянуть в энциклопедию и узнать, как влияют на человека различные цвета. 

Красный – цвет любви, крови и огня. Он делает нас активными, но раздражительными. Поднимается кровяное давление, учащается пульс, нас охватывает волнение и злость. 

Голубой – цвет неба и воды, приносит покой, пробуждает сентиментальные чувства, нежность. Снижает напряжение, комфортен. Это цвет «спокойной эмоциональности», он дает возможность быть вне границ общества, расширяет пространство, но замедляет рост и развитие. Это цвет мечтаний и грез, цвет мира и согласия
Розовый – означает романтичность, доброту, любовь, страстность. Чем он бледнее, тем сильнее выражение любви. Розовый успокаивает, избавляет от навязчивых мыслей, помогает в кризисе. Но ему свойственна чрезмерная чувствительность. Бледно-розовый желательно использовать в спальне, комнате отдыха, под его воздействием легче вставать по утрам. Он вызывает уют и комфорт, но не затягивает.

Фиолетовый цвет образуется красным и синим, которые гасят друг друга. Красный находит свое разрешение в синем, а синий свой смысл в красном.  Фиолетовый выражает скромность, симпатию, грустную задумчивость. Между противоположными красным и синим, между фанатизмом и фатализмом, между беспощадной силой и слепой любовью стоит примиряющий фиолетовый: гармония противоречий. Это цвет идеализма.

Оранжевый. Этот цвет отвечает за удовлетворение различных способностей, постоянно держит в тонусе. Его сила действует очень мягко. Воздействие, оказываемое им, является теплым, радостным. Этот цвет связан со стремлением к достижению самоутверждения. Оранжевый всегда радует глаз и способствует хорошему настроению.

Учитывая все рекомендации, я определилась с цветовой гаммой, и  решила, что доминировать будут следующие цвета: голубой, розовый, фиолетовый. Цвета гармонируют между собой, создавая вид целостного рисунка. Так как я шью детский комплект, то некоторые ткани разбавлены детскими рисунками.

Экологическое обоснование выбора материалов для изготовления изделия.
Для шитья основных изделий  я выбрала ситец и фланель, так как эти ткани из натуральных волокон – экологически чище и благотворно влияют на здоровье человека.  Так как я выбрала пошив изделий для детской комнаты, то это особенно важно. Ситец сам по себе мягкий и тёплый, что очень хорошо для сна и для восприятия ребёнком. 

Для прокладки одеяла, подушки можно использовать синтипон или ватин, но я свой выбор остановила на синтипоне, потому что он мягкий, тёплый, получен из натурального волокна.
Описание этапов  технологии производства изделий.

Последовательность изготовления халата:

1. Раскрой изделия.

2. Сметывание изделия.

3.  Проведение примерки.

4. Обработка  плечевах швов.

5. Обработка боковых швов.

6. Обработка капюшона.

7. Обработка бортов.

8. Обработка низа изделия и низа рукавов.

9. Обработка пояса.

Последовательность изготовления пижамы:

1.   Раскрой изделия.

2.  Сметывание изделия.

3.  Проведение примерки.

       4.  Обработка боковых и средних швов.

       5. Обработка шаговых швов.

        6. Обработка горловины

 Последовательность изготовления  настенных ковриков:

1. Выбор рисунка.

2. Увеличение рисунка.

3. Перевод рисунка на ткань.

4. Наметывание аппликации.

5.  Обработка аппликации с помощью зигзага.

Экономические расчеты затрат:

Материальные затраты:

	Расход материалов:

	Наименование материалов
	Кол-во 
	Цена, руб.
	Сумма, руб.

	Фланель
	2,0м
	36,0
	72,0

	Ситец розовый
	2.0м
	16-00
	32-00

	Ситец голубой
	2.0м
	24-00
	48-00

	Нитки
	3 шт
	5-00
	15-00

	Итого:
	
	
	167,0

	Расход электроэнергии:

	Шв. машина, эл. утюг
	12 часов
	0-98  
	11-76

	Расходы на оплату труда
	60 часов
	0,40
	24-00

	Общие материальные затраты
	202,76


Полный расчет себестоимости проекта показывает, что изготовление проекта своими руками  составил 178,76руб., хотя за такие деньги такой комплект купить невозможно. 
 .

Заключение
Общий анализ проведенной работы:

Результатом выполнения творческого проекта  получился красивый набор для детского уголка и два комплекта (пижамы и халаты) разной цветовой гаммы. Работа  сложная, так как много пришлось  работать на машине зигзаг. Но  задуманное получилось.

Описание окончательного варианта изделия:

Комплекты из х/б пижам  и фланелевыхо халатов,  подобраны в разных цветовых гаммах. С ними очень хорошо сочетается покрывало на кровать  и подушка, на которых выполнена аппликация в виде зайчиков. Дополнением служат два настенных коврика с аппликацией.

Подведение итогов, выводы:
 Работа над проектом поможет открыть  очень многое: находить и работать с информацией по конкретной теме, знакомство и  общение  со многими людьми, которые помогут в работе, новые знания и умения в технологии и аппликации, умение оформлять документацию, умение излагать материал,  самостоятельно работать, открывать новые творческие способности в себе, о которых даже не подозреваешь,трудолюбие, ответственность.

При выполнении работы только на пижаму и на халат пришлось покупать ткань,  вся остальная нашлась дома, а аппликации  получились из  отходов. Так что получив такие красивые коврики,  можно значительно  уменьшить запасы ненужных кусочков ткани, которые жалко   выбрасывать.

Эта работа    – очень хороший опыт и большая экономия  семейного бюджета.
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