Конспект

открытого занятия по программе

о правильном питании,
проведенного в 1 классе

ГОУ СОШ № 911 ЮВОУО

города Москвы.
Учителя Исаева Е.В., Евсеенко Т.В.
Тема: «Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты».

Цель: познакомить детей с разнообразием фруктов, овощей, ягод и их значением для организма.
Оборудование: таблица о содержании витаминов в разных продуктах;

Набор карточек для работы в ППС (пары постоянного соста                    ва);

                           Набор карточек для ответов на загадки;

 Набор карточек для работы в ПОС (пары ограниченной сменности);

Рабочая тетрадь для школьников «Разговор о правильном пи    тании».

Литература: М.М.Безруких, Т.А.Филиппова «Разговор о правильном питании» - рабочая тетрадь для школьников; М.М.Безруких, Т.А.Филиппова «Разговор о правильном питании» методическое пособие для учителя.

	1.О/м

2. Подготовка к восприятию нового материала.

3. Новый материал.


	-Сегодня мы с вами, ребята, продолжим разговор о правильном питании. А вот какая тема нашего урока вы узнаете немного позже, когда отгадаете загадки.

А вот отгадки вы будете показывать на карточках.

1) Расту в земле на грядке я,

    Красная, длинная, сладкая. (Морковь)

2) Прежде чем его мы съели,

    Все наплакаться успели. (Лук)

3) Круглое, румяное,

    Я расту на ветке;

    Любят меня взрослые

    И маленькие детки. (Яблоко)

4) На припеке у пеньков

    Много тонких стебельков.

    Каждый тонкий стебелек

    Держит алый огонек.

    Разгибаем стебельки – 

    Собираем огоньки. (Земляника)

5) Низок, да колюч,

    Сладок, да не пахуч.

    Ягоды сорвешь – 

    Всю руку обдерешь. (Крыжовник)

6) Кафтан на мне зеленый,

    А сердце как кумач;

    На вкус как сахар, сладок,

    А сам похож на мяч. (Арбуз)

- Вы догадались, ребята, о чем мы будем говорить?

- Конечно, вы совершенно правы. Мы сегодня поговорим об овощах, фруктах и ягодах, и о тех витаминах, которые содержатся в них. Ягоды, фрукты и овощи – основные источники витаминов и минеральных веществ. Большинство витаминов не образуется в организме человека и не накапливается, а поступает только с пищей. Вот почему ягоды, овощи и фрукты должны быть в рационе человека, а тем более ребенка регулярно.

Посмотрите на таблицу. В ней вы увидите, какие витамины известны людям и в каких продуктах питания они содержатся.

- Скажите, на какие две большие группы делятся все витамины?

- Какие витамины относятся к водорастворимым?

(Витамины С, В1, В2, В3, В6, В9, В12, Н, Р, РР)

- Какие витамины относятся к жирорастворимым?

(Витамины А, Е, К)
	Об овощах, фруктах и ягодах.

Водорастворимые и жирорастворимые.

	4. Физминутка
5. закрепление нового материала.

6. Инсценировка стихотворения «Овощи»

7. Физминутка.

8. «Эскалатор»

9. Самостоятельная работа.

10. Итог урока.
	- Скажите, ребята, а в каких продуктах питания витаминов встречается больше?
- Молодцы. Правильно.

- Организм человека нуждается в очень многих витаминах. Посмотрите еще раз на таблицу. Как разнообразна должна быть наша пища, чтобы человек получал все необходимые витамины. Все витамины играют важную роль в нашем организме. Наш организм как большой механизм, работает хорошо только тогда, когда в нем есть все, что нужно для нормальной работы. Кроме питательных веществ и витаминов, в ягодах, фруктах и овощах содержится и другие полезные вещества, оказывающие благоприятное воздействие на организм.
Органические кислоты – яблочная, лимонная, щавелевая – усиливают выделение пищевых соков. Ягоды, фрукты, имеющие характерный вяжущий, терпкий вкус, содержат дубильные вещества. Они оказывают противовоспалительное действие на слизистую оболочку кишечника. Фитонциды – вещества с сильно выраженным противомикробным действием – содержатся во многих ягодах, фруктах и овощах.

- Ребята, а какие фрукты вы знаете?

- Ребята, а какие ягоды вы знаете?

- А какие овощи вы знаете?   

(Дети имитируют движения)

Мы шли-шли-шли,

Земляничку нашли.

Раз, два, три, четыре, пять,

Начинаем их искать опять.

- У вас на столах лежат карточки. Давайте проверим,  как вы знаете названия фруктов и ягод. Работаем в парах постоянного состава (ППС). 1 вариант находит на карточке фрукты, пишет рядом их название и разукрашивает их. 2 вариант находит на карточке ягоды, пишет рядом их название и разукрашивает их.
- А теперь обменяйтесь карточками и проверьте.

- Посмотрите, кажется, у нас гости.

Автор: Хозяйка однажды с базара пришла,

            Хозяйка с базара домой принесла:

            Картошку,
                         Капусту,

                          Морковку,

                                      Горох,

                                          Петрушку

                                               И свеклу.

                                                               Ох!

              Вот овощи спор завели. (Выходят дети)

Перец: Кто из нас, из овощей,

             И вкуснее, и нужней?

             Кто при всех болезнях

             Будет всех полезней?

Горох: Я такой хорошенький

            Зелененький мальчишка,

            Если только захочу,

            Всех горошком угощу!  
Свекла: Дай сказать хоть слово мне,

              Выслушай сначала.

              Свеклу надо для борща

              И для винегрета.

              Кушай сам и угощай – 

              Лучше свеклы нету!

Капуста: Ты уж, свекла, помолчи

                Из капусты варят щи.

                А какие вкусные пироги капустные!

Редиска: Я – румяная редиска,

                Поклонюсь вам низко – низко.

                А хвалить себя зачем?

                Я и так известна всем!

Огурец: Очень будете довольны,

               Съев огурчик малосольный.

               Уж, а свежий огуречик

               Всем понравиться, конечно!

Морковь: Про меня рассказ не длинный:

                 Кто не знает витамины?

                 Пей всегда морковный сок

                 И грызи морковку –
                 Будешь ты тогда, дружок,

                 Крепким, сильным, ловкий.

Помидор: Не болтай, морковка, вздор,

                  Помолчи немного.

                  Самый вкусный и приятный

                  Уж, конечно, сок томатный.

Лук: Я – приправа в каждом блюде

        И всегда полезен людям.

        Угадали? Я – ваш друг,

        Я простой зеленый лук!

Картошка: Я, картошка, так скромна –
                   Слова не сказала…

                   Но картошка так нужна

                   И большим, и малым!

Баклажан: Баклажанная икра

                  Так полезна, так вкусна.

Автор: Спор давно кончать пора!

Овощи: Спорить бесполезно.

Раздается стук в дверь.

Овощи: Кто – то, кажется, стучит…

(Входит доктор Айболит)

Все: Это доктор Айболит.

Айболит: О чем спорите, друзья?

Репа: Кто из нас, из овощей,

          Всех важней и всех вкусней?

          Кто при всех болезнях

          Будет всем полезней?

Айболит: Чтоб здоровым, сильным быть,

                 Надо овощи любить,

                 Все без исключения,

                 В этом нет сомненья!

                 В каждом польза есть и вкус,

                 И решить я не берусь:

                 Кто из вас вкуснее,

                 Кто из вас нужнее.

- Ребята, так кто же у нас был в гостях?

- Перечислите, какие овощи у нас были?

- Молодцы! Конечно, решить вопрос кто важнее из овощей невозможно, также нельзя выбрать самый важный фрукт или ягоду.

Вот так яблоко!

Оно соку сладкого полно.

Руку протяните, яблоко сорвите.

Стал ветер веточку качать.

И трудно яблоко достать.

Подпрыгну, руку протяну

И быстро яблоко сорву!

- А теперь поработаем в парах ограниченной сменности (ПОС) «Эскалатор».

- Взяли карточки, которые лежат у вас на столах. 1 вариант – «Учителя», 2 вариант – «Ученики». Учителя читают название фрукта, овоща или ягоды, а ученики должны ответить что это – фрукт, ягода или овощ. По моей команде меняемся местами.

- Мы с вами вспомнили названия фруктов, овощей и ягод, а теперь вы выполните самостоятельную работу по книге на странице 66. Здесь надо раскрасить свои любимые овощи, ягоды и фрукты и написать их названия.

- Что нового вы сегодня узнали на уроке?

- Урок окончен. Спасибо за урок.
	В овощах, ягодах и фруктах.
Яблоко, груша, апельсин и т.д.

Малина, черника, клюква и т.д.

Репа, редис и т.д.

Дети работают самостоятельно.

Овощи.

Картошка, репа и т.д.

Дети иммитируют движение


Карточка для работы в парах постоянного состава
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Таблицы для работы по новой теме
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