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Введение.

По телевизору все чаще говорят о том, что компьютеры вредят здоровью человека, что у тех, кто пользуется компьютером, возникает компьютерная зависимость. В большинстве случаев под эту зависимость  попадают школьники. Я являюсь ученицей и у меня есть компьютер, поэтому у меня возник вопрос: «Будет ли правильно, если я откажусь от использования компьютера, чтобы сохранить свое здоровье?»
Чтобы ответить на этот вопрос я изучила литературу по истории развития компьютерной техники, о том, как компьютер облегчает работу человека, а так же провела опрос среди учащихся и учителей школы.
История развития компьютеров.

а) Человек всегда стремился к прогрессу: взял в руки палку, изобрел колесо, множество механизмов и инструментов. Они расширили его физические возможности и увеличили свободу в пространстве и времени. А теперь, когда человек научился умножать силу рук, увеличивать скорость ног, зоркость глаза и тонкость слуха, чего ему стало недоставать?
Оказывается, нам (людям) понадобился инструмент для усиления интеллекта. Вот и появился компьютер. Компьютеры прошли долгий путь развития. Сегодня в некоторых книгах можно найти упоминание о том, что прапрадедушкой компьютера был абак. Это не совсем так, поскольку и абак, и всем известные счеты – скорее инструмент для «запоминания» чисел, чем для вычислений.

Настоящим предком компьютера были всем известные механические часы. Это действительно инструмент, который может считать без участия человека. Правда часы отсчитывают не числа, а время, но с точки зрения механики особой разницы нет. Уже в середине века были часы, не только способные «считать» минуты и часы, но и обладающие возможностью программирования. Несколько позже свойство «программируемости» часового механизма было использовано в конструкции механических будильников.
Первые электронные вычислительные машины появились после второй мировой войны, и они были так же далеки от современных компьютеров, как абак от механических часов. В те годы никто не думал о том, что когда-нибудь компьютер сможет помочь человеку в интеллектуальной деятельности. Его назначение было сугубо утилитарным – расчет артиллерийских таблиц. Параметры орудия, свойства заряда и масса снаряда, условия погоды, высота над уровнем моря, расстояние до цели и угол возвышения ствола – все влияет на точность попадания. Для каждого типа орудий и снарядов не обходимы были огромные объемы вычислений. Первые электронные вычислительные машины позволили упростить труд тысяч вычислителей, годами без устали крутивших ручки арифмометров, а развитие ракетной техники в 50-е годы добавило еще больше вычислительных задач первым компьютерам.
К началу шестидесятых годов в мире уже работали тысячи электронно-вычислительных машин, но компьютерами в современном понимании этого слова они еще не были. Эти машины работали по программам, заложенным программистами, и по окончании работы выдавали результат. Ни о каком оперативном управлении и тем, более, общении с такой машиной еще не было и речи. Появились интерактивные компьютеры, которые незаметно для нас следят за каждым нашим действием, фиксирует каждое нажатие клавиш и движение мыши. И всякий раз, когда что-то происходит, компьютер вносит изменения в данные, с которыми работают его программы.
Современный компьютер потому и называют «персональным», что каждый человек, от ребенка до интеллектуала, использует его неповторимо, по-своему, то есть так, как это нравится лично ему. Но некоторые наиболее традиционные направления выделить все-таки можно – это компьютерные игры, мультимедийные программы, «серьезные» программы, мировая компьютерная сеть.

б) На законах квантовой механики можно создать принципиально новый тип вычислительных машин, которые позволят решать задачи, недоступные самым современным суперкомпьютерам. Резко возрастет скорость вычислений; сообщения невозможно будет ни перехватить, ни скопировать.  По оценкам ученых, квантовый компьютер с памятью объемом всего лишь около 104 кубитов (квантовых битов) способен разложить 1000-значное число на простые множители в течение всего нескольких часов! Теория квантовых компьютеров утвердилась в качестве новой области науки только к середине 1990-х годов. Первым обратил внимание на возможность разработки квантовой логики американский математик Джон фон Нейман. Так же большое внимание к проблеме разработки квантовых компьютеров привлек лауреат Нобелевской премии по физике Р. Фейнман.
И все же долгое время оставалось неясным, можно ли использовать гипотетическую вычислительную мощь квантового компьютера для ускорения решения практических задач. Но в 1994 году американский математик П. Шор ошеломил научный мир, предложив квантовый алгоритм, позволяющий проводить быструю факторизацию больших чисел. По сравнению с лучшим из известных на сегодня классических методов квантовый алгоритм Шора дает многократное ускорение вычислений, причем выигрыш в скорости тем значительнее, чем длиннее факторизуемое число. Реальному созданию квантовых компьютеров препятствовала серьезная проблема-ошибка или помехи. Дело в том, что один и тот же уровень помех гораздо интенсивнее портит процесс квантовых вычислений, чем классических. Пути решения этой проблемы П. Шор наметил в 1995 году, разработав схему кодирования квантовых состояний и коррекции ошибок в них. В настоящее время интенсивно разрабатываются 2 направления развития элементарной базы будущих квантовых компьютеров. 
Опытные образцы квантовых компьютеров уже существуют, правда, пока что лишь с регистрами всего из нескольких кубитов. Текущая задача состоит не в том, чтобы построить универсальный квантовый компьютер, а в том, чтобы перейти от экспериментов, в которых наблюдаются квантовые явления, к экспериментам, где ими можно управлять.
Негативная и позитивная стороны эксплуатации компьютеров.
В шестидесятые годы символом благосостояния нашего народа был телевизор, в семидесятые – магнитофон, в восьмидесятые – видео, ну а в девяностых – персональный компьютер. Его привозили из-за границы, а потом торжественно показывали гостям, уверяя, что, с приобретением компьютера у людей начинается принципиально другая жизнь, ибо он открывает перед ними такие горизонты, дает такие возможности... 

Теперь в ХХI веке, компьютером никого не удивишь. И, как часто бывает, голубая мечта, сбывшись, постепенно посерела, а местами даже почернела. Выяснилось, что компьютер, конечно облегчает человеку жизнь, но смысл жизни к нему не сводится. А у кого сводится, тот (точнее, его психика) вызывает серьезные опасения. Погружаясь в виртуальный компьютерный мир, человек отчуждается от реальности, перестает интересоваться окружающим миром, аутизируется. Особенно уязвимы в этом отношении дети и молодежь.
Компьютерные игры почти всегда сводятся с убийствами, в них столько монстров, бандитов и привидений, что у многих детей, натешившихся подобными играми, появляются страхи, повышается уровень агрессивности, они становятся возбудимыми, раздражительными, капризными. Но и тогда бедняг не оторвать от компьютера, они напоминают кроликов, загипнотизированных удавом. Врачи уже обратили внимание на то, что световые мелькания на компьютерном дисплее навязывают свои ритмы коре головного мозга, и в результате у детей могут возникнуть судороги и даже эпилептические приступы. А недавно в Японии разразился скандал, связанный с тем, что компьютерная графика в мультфильме спровоцировала массовые эпилептические припадки! Психиатров волнует еще и то, что маленькие любители компьютерных игр привыкают находиться в так называемом «пассивном возбуждении», когда удовольствие достигается без усилий, просто путем возбуждения подкорковых структур, заведующих этой эмоцией. Это оказывает расслабляющее влияние на личность, отбивает инициативу, действует как наркотик. Недаром такие дети ничем другим не интересуются, становясь этаким придатком к компьютеру. 
Конечно, бывает, что без компьютера в доме не обойтись: он требуется взрослым для работы или учащимся для выполнения домашних заданий по информатике. Тогда необходимо установить «правило пользователя № 1». Оно должно быть достаточно жестким: час, максимум полтора в день. Не ставить компьютер в детской. В противном случае появляется возможность бесконтрольно пользоваться компьютером. Нужно так же следить за тем, чтобы во время работы за компьютером не сидеть спиной к окну: блики на экране портят зрение. Особенно опасны для здоровья компьютерные классы, где столы с компьютерами стоят друг за другом, как школьные парты, и за спиной у ребенка оказывается задняя сторона монитора. Ведь современные мониторы сконструированы так, чтобы максимально снизить излучение от экрана. А это, соответственно, увеличивает излучение в других направлениях. Специалисты советуют расставлять в таких классах столы «в шеренгу».
Для снижения дозы электромагнитного излучения стол, на котором стоит компьютер, должен быть не меньше 60 см в ширину. Старые модели мониторов (5 – 7-летней давности) намного утомительнее для глаз, чем современные. К счастью в современных мониторах для защиты от излучений сделано много хорошего, и без защитных экранов можно обойтись, если на мониторе или на его упаковке есть несколько цветных букв: ТСО 95 и ТСО 99. это стандарты безопасности. Если монитор им соответствует, с ним можно работать спокойно. Впервые уровень электромагнитного излучения был ограничен пределами, безопасности для человека, в стандарте MPRII. Позже они были ужесточены в стандарте ТСО 92 и потом перешли в стандарты ТСО 95 и ТСО 99. Начиная со стандарта ТСО 95, к монитору предъявляются экологические и эргономические требования, а начиная со стандарта ТСО 99 накладываются жесткие требования к качеству изображения по параметрам яркости, контрастности, мерцанию и свойствам антибликового покрытия экрана. Благодаря стандартам стало проще покупать мониторы. Абстрактная рекомендация, что монитор должен иметь антибликовое покрытие, сменилось вполне конкретным пожеланием: убедитесь, что монитор удовлетворяет стандарту ТСО 99.
Если вы не знаете какой монитор выбрать для работы, то следующая таблица (для ЭЛТ-мониторов), поможет.
	размер монитора
	рекомендуемое разрешение
	максимальное разрешение

	14"
	к приобретению не рекомендуются

	15"
	800х600
	1024х768

	17"
	1024х768
	1280х1024

	19"
	1280х1024
	1600х1200

	21"
	для профессионального использования


А для жидкокристаллических мониторов оптимальное разрешение определяется параметрами страницы.
Не смотря ни на что, компьютер действительно дает человеку широкие возможности. Например, дети могут делать компьютерные мультики, причем необычайных способностей для этого вовсе не требуется. Программы «Логомиры» и «Amazing Animation» вводят детей в мир компьютерной графики, позволяют им создать и, главное, оживить свой собственный мир. На первых парах работа мультипликатора требует помощи взрослого, но это даже хорошо, потому что это интересно и сближает родителей с детьми. Компьютер так же помогает преодолеть страх неудачи, поскольку рисунок на экране – это вроде бы не совсем настоящий рисунок. Существует много развивающих программ, а так же есть компьютерные энциклопедии. Широкой популярностью пользуются и так называемые интерактивные книги, напоминающие пластинки с любимыми сказками, но включающие в себя игры на тренировку памяти и внимания, упражнение на развитие навыков чтения и знакомство с английским языком. 

Помимо детских развивающих игр компьютер служит для создания и хранения главных документов какой-либо фирмы. Компьютер выполняет за человека быстрые операции, не требующие большего времени, чем без компьютера. В общем, если проявить немного инициативы и изобретательности, то от использования компьютера пользы можно извлечь больше чем вреда.
Опрос.

Среди учащихся и учителей нашей школы мною был проведен опрос, в котором приняло участие 100 человек. Участникам были заданы следующие вопросы:
·  Приходилось ли вам пользоваться компьютером? – положительно ответили 89 человек. 
·  Как часто и с какой целью вы используете компьютер?  – 42 человека используют компьютер для развлечения (игры, просмотр дисков, или просто «бродят» по его программам) на что уходит не менее 2 – 3 часов. 20 человек используют чудо техники по назначению, то есть для работы, ведь компьютер «умнейшая машина» считают они.
·  Готовы ли вы отказаться от использования компьютера? – 7 человек готовы отказаться от использования компьютера, 20 человек готовы сократить время использования и 73 человека считают, что компьютер был создан не для того, чтобы исключать его и нашей жизни.
Каждый человек имеет право выбора: отказаться или нет от компьютера. А я изучив литературу и проанализировав результаты опроса считаю, что действительно нельзя полностью отказаться от использования компьютера. Но очень важно строго соблюдать все правила по использованию компьютера и технику безопасности.  
