Жизнь природы и человека подчинена космическим ритмам. В основе смены дня и ночи, лета и зимы, хороших и плохих лет лежат космические процессы, связанные с движением космических тел относительно друг друга. Так, смена дня и ночи обусловлена вращением Земли вокруг своей оси, месячный и недельный ритмы обусловлены обращением Луны вокруг Земли, чередование сезонов года связано с обращением Земли вокруг Солнца (приближением и удалением от Солнца), чередованием хороших и плохих лет связано с солнечной активностью.

С солнечной активностью связывают три вида ритмов – 11-летний ритм, 22-23-летний ритм, 80-90-летний ритм. Обращение Земли вместе со всей Солнечной системой вокруг центра Галактики за 220-250 млн лет определяет геологическую ритмику, т. е. смену геологических эпох.

Поскольку существуют еще гравитационные связи между планетами, движение комет и многие другие взаимодействия, количество космических ритмов могут быть весьма значительными. Ясно, что все они, так или иначе, оказывают воздействие на неживую природу, живую природу и человека.

Все живые организмы в большей степени, чем человек, подчинены природной ритмике. Известны поразительные случаи подчиненности живых организмов космическим циклам и мифы, связанные с экстремальным поведением животных. Так, один из видов морских червей размножается только один раз в году, ровно через час после захода Солнца, в один и тот же день. В этот момент вся популяция морских червей поднимается из нор на поверхность моря и обменивается половыми клетками. У человека миф о вампирах и оборотнях также связан с особым положением Луны (полной Луной) и сменой дня и ночи.

Рассмотрим ритмичность процессов, происходящих во Вселенной, и как эти процессы влияют на природу Земли.

Солнце – центральное тело Солнечной системы является типичным представителем звезд, наиболее распространенных во Вселенной тел.

«Спокойная» или «невозмущенная» атмосфера Солнца представляет собой как бы фон, на котором происходят много любопытных событий. Термин солнечная активность обозначает заметную изменчивость состояния того или иного объекта на Солнце во времени, связанную с усилением движений, возрастанием плотности, температуры, излучения.  


Солнечная активность имеет циклический характер, который зримо проявляется в пятнообразовательной деятельности, в частоте солнечных вспышек и связанных с ними эффектов. В цикле меняется количество и распределение протуберанцев, форма солнечной короны, количество факелов и т.д. Период этих циклических вариаций составляет примерно 11 лет, хотя в  минувшем столетии средний период был ближе к 10 годам. Показатели солнечной активности, как правило, возрастают к максимуму быстрее, чем спадают от него к минимуму. Существуют свидетельства о цикле с периодом около 80 лет (восьмидесятилетний цикл). Есть также некоторые доказательства о долгопериодических вариациях активности с периодами 200, 400 и 600 лет.

Выявлена связь солнечной активности с количеством онкозаболеваний. Ученые недавно установили, что в годы снижения солнечной активности возрастала заболеваемость раком. При возрастании же,  количество заболеваний, наоборот, уменьшается. Судя по всему, это связано с тормозящим действием солнечной активности на раковые клетки.

Александр Чижевский еще в 20-х гг. обнаружил, что солнечная активность влияет на земные экстремальные события – эпидемии, войны, революции.  В своих работах он убедительно доказал существование прямой связи между солнечной активностью и вспышками размножения болезнетворных микробов. На базе этого учения появилась совершенно новая научная дисциплина – гелиобиология, которая явилась только частью общей научной дисциплины – биоритмологии, исследующей влияние магнитных и гравитационных сил планет и Солнца, звезд и галактик, словом, всей Вселенной на земную жизнь и функционирование биосферы в целом.

Земля не только вращается вокруг Солнца – все живое пульсирует в ритмах солнцедеятельности, - установил Чижевский.

К настоящему времени следующие физические явления на Земле поставлены в причинную зависимость от степени напряженности солнечной активности:

1. Напряженность земного магнетизма. Магнитные бури.

2. Частота полярных сияний.

3. Частота появлений перистых облаков, их радиация.

4. Частота появлений венцов вокруг Солнца и Луны.

5. Количество ультрафиолетовой радиации.

6. Степень ионизации верхних слоев атмосферы. Изменения электрической оболочки атмосферы, радиоприёма, слышимости.

7. Колебания напряженности атмосферного электричества.

8. Частота и интенсивность грозовой деятельности.

9. Количество озона в воздухе.

10. Количество космической пыли в воздухе и окраска неба.

11. Температура воздуха у поверхности Земли и воды морей.

12. Давление воздуха.

13. Частота бурь, ураганов, смерчей.

14. Количество осадков.

15. Высота уровня озер.

16. Иловые отложения озер.

17. Колебания климата. Возмущения климата.

18. Землетрясения.

Перечислим ряд явлений в органическом мире Земли, поставленных в связи с периодической деятельностью Солнца, электричеством и магнетизмом Земли:

1. Величина урожая кормовых злаков.

2. Количество и качество добываемого вина.

3. Рост древесины (толщина годичных колец).

4. Время зацветания растений.

5. Пышность цветения.

6. Размножаемость и миграция насекомых.

7. Размножаемость и миграция рыб. Количество икры в печени некоторых рыб.

8. Время весеннего прилета птиц.

9. Размножаемость и миграция животных. Падеж скота.

10. Количество кальция в крови.

11. Частота поражений человека молниями и частота пожаров от молний.

12. Колебания веса младенцев.

13. Массовые истерии, галлюцинации.

14. Частота несчастных случаев.

15. Модификация нервной возбудимости нервно-психического тонуса.

16. Частота внезапных смертей.

17. Частота обострений во время болезней.

18. колебания общей смертности. Синхронизм общей смертности.

19. Рождаемость.

Анализируя распределение гриппозных эпидемий во времени в связи с периодической деятельностью Солнца, мы можем сказать следующее:

1. Период гриппозных эпидемий в среднем арифметическом равен 11,3 года.

2. Эпидемии гриппа имеют тенденцию начинаться за 2,3 года до максимума или спустя 2,3 года после такового.

3. Длительность эпидемий (повсеместно) в каждом 11-летнем солнечном периоде в среднем равна 4-м годам.

4. Если эпидемия дает вторую волну в том же солнечном периоде, последняя отстоит от окончания первой эпидемической волны в среднем три года.

5. Таким образом, после года минимума в солнцедеятельности, приблизительно через три года, всегда можно ждать первой волны эпидемии.

6. Вторые и третьи волны эпидемии уже налагаются на годы после максимума, т.е. находятся на уклоне в пятнообразовательном процессе.

7. Интенсивность эпидемии, по-видимому, находится в известной зависимости от интенсивности в деятельности Солнца.

8. Сезонный фактор играет ту же роль, что приближает или отдаляет вспышку эпидемии.

9. На основании изложенного открывается возможность сделать прогноз о наиболее вероятном размещении во времени эпидемий гриппа на некоторый срок вперед.

Еще ученые древности высказали предположение о том, что Солнце представляет собой тончайший инструмент, который реагирует на влияния планет и других звезд соответственными изменениями своей активности. Таким образом, и земные явления, зависящие от периодической деятельности Солнца, испытывают влияние звезд, которые удалены от нас на много световых лет.


Ученые обратили внимание на тот факт, что вспышки крупнейших эпидемий и пандемий, являющихся бичами человечества, носят 
периодический характер и совпадают с периодами максимума солнечной активности.


То же самое можно сказать и о «биче божьем» - саранче, которая и поныне представляет собой страшное бедствие для многих стран и народов. В 19 веке наблюдалось девять нашествий саранчи. Все они совпали с усилением деятельности Солнца. Как говорят метеорологи, «кухня погоды находится на Солнце».


Но мало того, что периоды солнечной активности влияют на биологическое развитие организмов: ученые разных эпох отмечали связь климатических изменений и исторических событий. Почти 99% переломных моментов в истории человечества происходило в годы повышенной солнечной активности. Чтобы доказать это я нашел информацию о годах повышенной солнечной активности, и посмотрел какие события происходили в эти годы. 
И вот что я получил:
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1905г.- «Кровавое воскресение» начало революции в России.

1907г.- Всплеск революционных выступлений      
1917г.- Февральская и октябрьская революции в России, Распад Османской империи.

1928г.- «Великая депрессия», начало коллективизации в России (массовые репрессии). 
                   1939г.- Начало Второй мировой войны
1949г.- начало Арабо-израильской войны

1956г.- Запуск первого искусственного спутника Земли.

1969г.- Высадка на Луну, гражданская война в Нигерии
1979г.-Вод советских войск в Афганистан, политический кризис в Польше.

1991г.- Августовский путч, распад СССР.

2001г.- Террористические акты в США(Всемирный торговый центр, Пентагон) 


А.Л. Чижевский еще в 20-е годы 20-го столетия высказал мысль, что колебания поступающей на Землю энергии, связанные с циклами солнечной активности, неминуемо отражаются на большинстве земных процессов, что между проявлениями гелиофизических и геофизических явлений есть причинно-следственная связь. Для Чижевского был очевидным факт, что «земная жизнь и ее продукция есть превращенная энергия солнечного излучения», в частности, он установил, что колебания деятельности солнца воздействуют на биосферу. Однако механизм такого воздействия не прямой, местные геофизические, метеорологические и другие особенности вносят своеобразие в характер влияния Солнца на органический мир.


Под воздействием солнечной активности на Земле происходят прекращение радиосвязи, всплески шумового радиоизлучения, ионосферные и магнитные бури, полярные сияния, внезапные увеличения интенсивности космических лучей. Пока мы не можем еще совершенно точно сказать, каковы конкретные физические механизмы возникновения этих эффектов, какова связь каждого из них с видом солнечной активности, как обеспечивается передача энергии между отдельными звеньями. Однако совершенно бесспорно, что все земные эффекты подобного рода увеличиваются и по числу, и по интенсивности в эпоху максимума солнечной активности. 
                           Примеры проявления солнечно-земных связей.


Интересно, что самые сильные наводнения в Петербурге приходились по времени на начало восходящей ветви солнечного цикла с запаздыванием на год после минимума. Например, сильное наводнение 1824 г. случилось после минимума 1823 г., наводнение 1924 г. – после минимума 1923 г., наводнение 1955 г. – после минимума 1954г.


24 октября 2003 года ученые зафиксировали мощную магнитную бурю, которая обрушилась на Землю. Причиной этого стало крупнейшее скопление солнечных пятен и, как следствие, значительный выброс солнечного вещества. Скопление пятен, образовавшееся на поверхности Солнца, по своей площади оказалось равным поверхности Юпитера. Из-за этого космического катаклизма в районах, расположенных довольно близко к экватору Земли, можно было наблюдать нехарактерное для этих мест явление полярного сияния.


5 ноября приборы зарегистрировали новую вспышку на Солнце, самую мощную за всю историю наблюдений. Точную мощность установить не удалось, потому что зашкалили приборы, установленные в магнитных обсерваториях.


В момент вспышки произошел колоссальный выброс в космос облака ионизированного газа, часть которого двинулась в сторону Земли. На нашей планете началась новая магнитная буря. На этот раз площадь скопления солнечных пятен, «ответственных» за вспышку на Солнце, достигла в диаметре 300 тысяч километров.


По мнению сотрудника Института прикладной геофизики Росгидромета Павла Свидского, магнитные бури оказывают гораздо большее негативное влияние на работу радионавигационной аппаратуры, чем на организм человека.


В связи с магнитными бурями люди, страдающие сердечно-сосудистыми заболеваниями, чувствуют себя плохо. Медики считают, что на человека действуют инфразвук, микропульсации и изменение интенсивности ультрафиолетового излучения.


Часто магнитные бури происходят через 1-2 дня после солнечной вспышки из-за прохождения Земли через поток частиц, выброшенных Солнцем. Исходя из времени запаздывания, скорость такого потока оценивают в несколько миллионов километров в час.  


В феврале 2005 года в выпуске новостей прошло сообщение о том, что ряд ученых отрицает влияние магнитных бурь на организм человека, что люди занимаются самовнушением, но приводился пример и того, как сокращаются удои молока у коров в дни магнитных бурь, а они об их приближении не знают.


В целом, изучение активности Солнца, солнечно-земных связей имеет не только важное значение для развития науки в целом, но и является большой народнохозяйственной проблемой, так как прогнозы состояния всех оболочек Земли необходимы для решения практических задач в области космонавтики, радиосвязи, транспорта, метеорологии и климатологии, сельского хозяйства, биологии и медицины.
Я решил практически доказать влияние магнитных бурь на организм человека на личном опыте, и представить результат наглядно в виде графика. Для построения графика я ежедневно измерял кровяное давление, фиксируя не только дату, но и время измерения. В конце каждого месяца по радио передают дни магнитных бурь на следующий месяц, эти дни я записывал. В конце месяца я построил график, показывающий влияние магнитных бурь на здоровье человека, для этого по горизонтальной оси откладываем дни недели, по вертикальной значения кровяного давления. Дни магнитных бурь  нужно обвести в кружок или пометить иным способом, таким образом, на графике наглядно будет видна зависимость. 

И вот что я получил:
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На этом графике мы отчетливо видим что в дни магнитных бурь (обведенные в круг) давление резко повышается. Таким образом мы можем выявить зависимость: в дни магнитных бурь кровяное давление повышается. 
         Утром 23 февраля 1987 года в 2 часа 52 минуты по Гринвичу астрономы Земли зафиксировали вспышку сверхновой звезды. Событие это, с астрономической точки зрения, не такое уж редкое – в среднем, сверхновые вспыхивают раз в сто лет. Но это явление было уникальным: впервые удалось увидеть вспышку в Большом Магелановом облаке, соседней галактике, на расстоянии около 200 тысяч световых лет.


Но главная сенсация заключалась в другом. Впервые вспышку зафиксировали не только оптические телескопы, но даже нейтринные, причем одновременно в нескольких странах: Баксанский (Приэльбрусье) в СССР, итальянский в тоннеле под Монбланом, а также в Японии и США. К сожалению, программа по исследованию гравитационных волн, приходящих из космоса, в нашей стране уже давно заморожена и гравитационную волну от сверхновой зафиксировал лишь итальянский детектор.


По данным астрономов, либо вспыхнула массивная звезда с массой 20-25 солнечных лет (но гравитационный детектор зафиксировал сигнал на два порядка более интенсивный, чем предсказывала общая теория относительности), либо взорвалась звезда небывало огромной массы – 2500 солнечных лет.


Теоретики начали искать ошибку в расчетах и даже в самой теории, но тут грянула новая сенсация: вспышку зафиксировала не только сверхчувствительная гравитационная антенна, но и обычные сейсмографы. Образно говоря, силовой удар неизвестной природы из соседней галактики основательно встряхнул Землю. Да что Землю! В начале 1987 года Солнце оставалось спокойным – был период минимума солнечной активности. В феврале 1987 года наблюдалась лишь одна вспышка. Но через сутки после вспышки сверхновой Солнце вздрогнуло и разволновалось: число Вольфа (количество солнечных пятен) уже в начале марта превысило 50, и начался новый рост солнечной активности.


В недавно вышедшей книге «Тайны астрофизики и древняя мифология» Брюшинкин, в рамках своей теории, рассматривает эффекты воздействия на земные события не только вспышки сверхновой 1987 года, но и исторически зафиксированные вспышки других сверхновых, в частности, вспыхнувшей в 1054 году, остатки которой астрономы наблюдают теперь в виде Крабовидной туманности. Особый интерес представляет его интерпретация «пассионарных толчков» Л.Н. Гумилева, приводящих к скачкообразному развитию земной цивилизации. Хотя подобные попытки поиска космических факторов пассионарных толчков проводились неоднократно, это, скорее всего, игра на совпадение чисел. Но в тоже время нельзя отрицать их влияние, например, через аномальное усиление солнечной активности. В своей книге Брюшинкин рассматривает связь вспышки сверхновой 1054 года с событиями на Киевской Руси, в Византии, возникновением Крестовых походов и значительной активизацией мусульманского мира.


Любопытно то, что вспышка 1054 года хорошо прослеживается в резком росте древесных колец по всему земному шару, медленно затухавшем на протяжении последующего столетия.


Газета: «Тайны ХХ века», №21 июнь-июль 2002:

«Когда астрофизика Нира Шавива из Еврейского университета в Иерусалиме спросили, что будет с нами в случае взрыва сверхновой в относительной близости, он ответил: «Нас ждут массовые мутации в живой природе из-за сильнейшей радиации и, кроме того, климатические катастрофы».


В самом деле, поскольку наша Солнечная система проходит через области пространства, изобилующие сверхновыми, то, как утверждает Шавив, Земля претерпит серию ледниковых периодов! Согласно расчетам Шавива, интенсивность космических лучей достигает максимума каждые 140 миллионов лет, совпадая каждый раз с проходом нашей планетной системы через «рукав» спиральной галактики. По мнению ряда специалистов, когда космические лучи ударяют в земную атмосферу, образуются облака, которые, в свою очередь, включают механизм глобального похолодания. А шквалы космических лучей, бушующие в «рукавах» Млечного Пути, могут спровоцировать целые серии ледниковых периодов на Земле! Между прочим, по данным Нира Шавива, периоды максимумов интенсивности космических лучей в определенной степени согласуются с эпохами ледниковых периодов. Кстати, климат на Земле в последние 30 миллионов лет, когда мы проходили через один из галактических «рукавов», был холоднее, чем средний. Наш нынешний сравнительно мягкий климат, возможно, отчасти обусловлен временным повышением солнечной активности, поскольку солнечный ветер отклоняет часть космических лучей. Как заявил Нир Шавив, «половину глобального потепления в прошлом веке можно списать на солнечную активность».

Естественный спутник нашей планеты  Луна – одно из главных светил земного неба. По своей природе Луна относится к телам планетного типа.

Луна, как и Солнце, оказывает сильное гравитационное влияние на Землю, вызывая морские приливы и отливы, а также колебания твердой части земной коры. Учеными подсчитано, что на долю Луны приходится 70% воздействия на величину приливов и только 30% приходится на долю Солнца. Наличие колебаний земной коры учитывается строителями при создании крупных инженерных сооружений.


Связь биохимического состояния организма с лунным ритмом отмечают многие врачи. Американские отоларингологи из Таллахаси (штат Флорида) и некоторые из европейских хирургов отмечают, что послеоперационных кровотечений в полнолуние на 82% больше, чем в обычные дни. Селеномедицина рассматривает действие Луны на психологию человека, и многие практические врачи заметили, что при полнолунии возрастают работоспособность человека и возбудимость его нервной системы, повышается раздражительность, а при новолунии наблюдается обратная картина (слабость, снижение активности, творческих сил и способностей).


Статистика отмечает, что ненормальное поведение людей значительно чаще отмечается в период полнолуния; в эти дни увеличивается число больных, поступающих в психиатрические клиники, увеличивается количество припадков и обострений у больных с заболеваниями психической сферы.


Изучалась связь сердечно-сосудистых заболеваний с лунными циклами (Никберг И.М., 1984). Были изучены 19950 случаев обращения людей за скорой медицинской помощью по поводу инфаркта миокарда и 52700 случаев стенокардии в течение 1964 – 1975 годов в сопоставлении со 148 лунными периодами. В результате исследования было отмечено увеличение частоты случаев возникновения инфаркта миокарда в даты смен лунных фаз и снижение этого показателя в промежутки между ними. Самая высокая частота обращений наблюдалась в даты полнолуния и во второй четверти.


В отношении смертности отмечено, что летальные исходы происходят не беспорядочно во времени, а сосредоточиваются в «окрестностях фаз» Луны. В результате длительного наблюдения (21 год, 287 периодов) обнаружен биоритм с периодичностью в 27,322 дня при смертности, заболеваемости и наступлении инфаркта миокарда у людей (Штехмессер Г., 1982). Автор исследования связывает этот ритм с движением Луны в пространстве.

Космос своими излучениями обуславливает жизнедеятельность всех живых существ на Земле. Растения, планеты, человек и здоровье – все это замкнуто в единое целое. Древняя медицина принимала это как аксиому. 


В человеческом организме, как и во всем живом мире, постоянно повторяются определенные явления, связанные с жизнедеятельностью клеток, органов и систем. Бесчисленные наблюдения, свидетельствовавшие о том, что растениям и животным свойственна ритмическая активность, четко связанная со временем, накапливались веками. О ритмических изменениях в состоянии организма человека было известно ученым древности. Греческий врач Герофикл из Александрии за 300 лет до н. э. обнаружил, что пульс здорового человека меняется в течение дня. Ежесуточный цикл сна – бодрствования у человека, животных и некоторых растений очевиден. Было установлено, что периоды повторяющейся активности у живых организмов колеблются в очень широком диапазоне. Некоторые из таких периодов приближаются к тысячной доле секунды, тогда как другие измеряются секундами или часами. Наиболее широко изучаются ритмы, период которых приближается к 24 ч. Существуют также недельные и месячные ритмы, а у некоторых организмов определенные явления повторяются через каждые семь (через каждые семь лет происходит полное обновление всех клеток человеческого организма) и даже семнадцать лет.

Врачами было давно замечено, что в иные дни ни с того ни с сего состояние пациента вдруг резко ухудшается. Объективных причин, приведших к этому, вроде бы не было: и погода стояла хорошая, и лекарства старые и испытанные, но вот вместо ожидаемого улучшения больному становилось хуже. А через несколько дней вроде бы ни с того ни с сего больной быстрыми темпами шел на поправку.


Открытие циркадных ритмов несколько прояснило этот феномен. Оказалось, что человеческий организм имеет несколько биологических ритмов – в том числе примерно 23- и 28-дневных – периодически повторяющиеся на протяжении всей жизни. Выяснилось, что на эти ритмы оказывает влияние положение Солнца, Луны, других планет, а возможно, и ближайших созвездий. Сливаясь, друг с другом, биологические ритмы образуют стройную симфонию нашей жизни (которую мы иногда сами ломаем, превращая день в ночь, и наоборот). Падение работоспособности в ночные часы и в полуденное время происходит не только на уровне всего организма, но и на уровне каждой взятой клетки.


Одним из главных суточных ритмов человека является определенный ритм температуры. Самая низкая температура бывает ночью. Утром она повышается и достигает максимума к 16 ч. Этот ритм на протяжении долгих лет эволюции позволял чередовать степень активности организма в зависимости от периодических температурных колебаний нашей среды. Другие важные суточные ритмы – это ритм артериального давления, пульса, работа почек.


Суточная ритмика органов формируется по мере развития организма. Нулевой точкой отсчета ритмов для любой живой системы является рождение. С ростом организма все большее количество функций начинает действовать в суточном ритме, совершенствуется регуляция жизненных процессов. Для человека оптимальный возраст – 20-30 лет, когда все функции протекают наиболее слаженно, они гибки и легко перестраиваются под влиянием внешних воздействий. Это обеспечивает хорошее настроение, прекрасное самочувствие и высокую работоспособность. При старении организма в работе клеточных систем, органов и тканей происходят определенный разлад и постепенная потеря ритма. С возрастом нарушается сон, изменяется частота сердечных колебаний, перестраивается работа эндокринной и нервной систем.


Для доказательства ритма температуры я построил график зависимости температуры от времени. Я получил данные путем измерения температуры тела каждые два часа. Теперь мы наглядно видим, что пик суточной температуры тела достигается примерно в 16:00, а ночью температура тела опускается до 36,2°. 
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Самый важный биоритм – ритм суточный (циркадный). В циркадном ритме замечено, что на 5-6 часов утра приходятся самый значительный физиологический подъем и самая высокая работоспособность человека, но, к сожалению, современный человек это время часто просыпает.


Наблюдения выявили также и внутрисуточный ритм питания с периодами около 4-6 часов, когда чувство голода постоянно возникает в определенные часы: в 5-6, 11-12, 16-17, 20-21, а у тех, кто работает в поздние часы, еще и в 24-1 час ночи.

Из громадного количества биоритмов, которые определяют поведение, состояние и жизнь человека, к основным относят три – физический, эмоциональный и интеллектуальный.  


Ритмы правят миром. После дня следует ночь, одно время года сменяется другим. Ритмично стучит наше сердце, наклоненное к вертикальной оси тела примерно под тем же углом, что и земная ось по отношению к вертикали земной орбиты.


Законам биоритмологии подчиняются растения и животные. Содержание целебных веществ в растении в течение суток меняется. Поэтому наземные их части лучше собирать в первой половине дня, после того как обсохнет роса. Нужно помнить, что в пасмурные дни содержание активно действующих веществ в растении меньше. А корни и корневища (подземную часть) можно собирать как в солнечную, так и в пасмурную погоду.  


С точки зрения биоритмики нашего организма, лунный цикл разделяется на две половины, приблизительно 14,5 дня каждая. В период растущей Луны человек и растения более активны и биоритмы у них поднимаются. В период убывающей Луны жизнеспособность организма снижается, человек менее активен, чувствует усталость, все у него продвигается «со скрипом». В соответствии с этим надо планировать свои дела по их сложности и важности. Особое внимание надо обратить на фазу полнолуния и фазу новолуния. Полнолуние и в самом деле неблагоприятно воздействует на нашу психику, мы бываем несколько взвинчены. Особенно чувствительны к влиянию полной Луны женщины. Но и мужчинам в полнолуние тоже не рекомендуется ходить с непокрытой головой по улице и спать в лунном свете: непонятен нам пока этот свет, недаром прозванный загадочным.  


По статистическим данным, в полнолуние растет число дорожно-транспортных происшествий, тяжелых преступлений, немотивированных ссор. Лекарства, принятые в полнолуние действуют сильнее, но сильнее проявляются и их побочные действия. Спиртные напитки в полнолуние и вовсе должны быть противопоказаны – человека тянет на «подвиги», поступки его зачастую непредсказуемы.


Столь же неблагоприятно и новолуние, особенно сильно действующее на мужчин. В новолуние организм на самом дне спада жизненной активности, иммунитет наиболее слаб, возрастает опасность ошибок и срывов в поведении. В новолуние и несколько следующих дней за ним чаще происходят кровоизлияния, инфаркты, приступы эпилепсии и бронхиальной астмы.


Из приведенных примеров видно, что Луна воздействует на главные циклические и периодические, половые и возрастные процессы у человека. Современные исследования убеждают, что на динамику ритмических процессов, происходящих в организме человека, кроме Луны оказывают влияние Солнце и другие космические факторы. Именно они определяют многообразие и особенности течения различных биологических процессов в живом организме. Но, поскольку нельзя вычленить действие каждого фактора в отдельности, приходится, по словам известного ученого-геофизика А.А. Гирса: «…учитывать весь действующий комплекс факторов при одновременном выяснении роли каждого из них и изменении этой роли во времени».

От рождения до смерти каждый человек подвержен воздействию трех основных циклов – физического, эмоционального и интеллектуального. Эти циклы протекают независимо друг от друга и имеют периоды: физический – 23 дня, эмоциональный – 28 и интеллектуальный – 33 дня. 


Физический цикл оказывает влияние на основные физиологические функции человека: сопротивляемость организма внешним воздействиям, силу тела, координацию движений, хорошее физическое самочувствие регулирует физиологические процессы, протекающие в различных органах и тканях.


Эмоциональный цикл управляет психическим здоровьем, творчеством, отношением к окружающему миру и мышлением. Интеллектуальный цикл регулирует восприимчивость к знаниям и успеваемость к учебе, логическое и аналитическое мышление, память и процессы запоминания.


В каждом их трех циклов первая половина является благоприятной для человека, вторая – неблагоприятной. Если рассмотреть по циклам, то в первой половине физического цикла (11,5 дня) физические функции человека усилены, и это самое подходящее время для того, чтобы заниматься спортом, трудной физической работой и любыми делами, требующими физического напряжения. Во второй половине цикла (тоже 11,5 дня) наступает время некоторого спада физической активности, выносливости, тонус организма снижается.


В первой (положительной) фазе эмоционального цикла (первые 14 дней) человек оптимистичен, уверен в своих силах, весел, бодр. Во второй фазе (последующие 14 дней) настроение его несколько снижается, появляются апатия, пессимистическое отношение к окружающему.


Интеллектуальный цикл продолжается 33 дня. В первые 16,5 дня (положительная фаза) человеку легче даются научные изыскания, повышен творческий настрой. Это время поэтов, художников и людей творческих профессий. Во вторые 16,5 дня (отрицательная фаза) это состояние часто сменяется упадком творческого настроения, мозг становится менее восприимчив к принятию и переработке новой информации. 


В день рождения человека каждый из циклов стартует с «нулевой точки» и начинает возрастать в позитивной фазе, в течение которой энергия и способности, связанные с каждым циклом, высоки. Постепенно уменьшаясь, циклы переходят в негативную (отрицательную ) фазу, в которой все физические, эмоциональные и интеллектуальные возможности значительно снижены. Далее, в течение негативной фазы идет накопление энергии до тех пор, пока в конце каждого цикла «нулевая точка» не пересекается вторично, происходит переход в позитивную фазу, и весь процесс начинается снова.


Один из популяризаторов теории биоритмов, Томмен, писал: « Знание биоритмов открывает самые радужные перспективы перед человечеством. Предвидеть – значит заранее вооружиться!»


Необязательно считать, что если у вас критический день, то случится несчастье. Просто в этот день надо быть начеку, так как ваши физические, эмоциональные и интеллектуальные возможности снижены. Вы не так выносливы физически, как в обычные дни, ваш ум не так быстро и четко охватывает и оценивает ситуацию, вы не всегда можете сделать правильные выводы из поступившей информации. Поэтому в критические дни не стоит принимать важные решения, подписывать договоры и контракты.


Нужно помнить о том, что три главных биоритма не всегда дают предсказанный результат. Они дают вероятность, но не уверенность в том, как себя вести в каждом конкретном случае.

Для построения кривых циклов для своего организма, я воспользовался рекомендациями, предложенными в книге Ужегов Г.Н. Биоритмы. «Хорошие» и «плохие» дни в вашей жизни. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2000. – 384с. В книге даны карты рождения. Например, дате моего рождения соответствует 7 октября 1991г.   Но, в книге дана таблица для выведения биоритмических графиков только по 2005 год, определив закономерность, я построил кривые на декабрь 2006 года. В книге даны для каждого месяца три графика: эмоциональный, интеллектуальный и физический. Закономерность для каждого графика разная. Покажу ее на примере графиков за сентябрь 2006 года.
Эмоциональный график:
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Мы видим что взят эмоциональный ноль и от него вверх и вниз по семь клеток. Сам график возрастает с повышением в день на одну ступень. И, доходя до пика, с такой же закономерностью уменьшается. Чтобы доказать справедливость эмоционального графика для себя я решил обследовать свое действительное эмоционально состояние. Для этого я воспользовался восьми- цветным тестом Лушера. Суть этого теста состоит в выборе поочередно из восьми цветов наиболее понравившегося, затем выбранный цвет закрывается и условия повторяются до того момента пока не останется ни одного цвета. Этот тест повторяется два раза и на основе сравнения результатов двух тестов выдается уровень эмоционального состояния. Этот тест я проводил каждый день на протяжении недели. Этого вполне достаточно чтобы подтвердить подлинность первого графика. 

И вот результат:
	2006г.
	Сентябрь
	Эмоциональный

	 
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	Повышенное 
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	*
	*
	*

	Нормальное
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	Пониженное
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


И вот мы видим что по первому графику эмоциональный ноль приходится на 18-е число, до него наблюдается спад, а после повышение эмоционального цикла. Во втором  графике мы видим ту же ситуацию. Эмоциональное состояние до 18-ого числа наблюдается пониженным, а после 18-ого числа эмоциональное состояние повышенное. Я могу сделать вывод что графики идентичны, там самым подтвердив правильность первого графика.
Интеллектуальный график:
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	Интеллектуальный
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На этом графике мы видим все тот же эмоциональный ноль, но вверх и вниз уже взято по 8 клеток. Закономерность возрастания немного другая. График опускаясь до нижнего уровня остается на нет два дня, а затем возрастает в день на один уровень. Так как я учусь в школе мне легко доказать этот график. Для этого я в течение месяца выписывал свои оценки, полученные на уроках, и просчитывал среднюю оценку за день (она и является показателем дневной интеллектуальной активности. И вот что я получил:
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Как видно из интеллектуального графика пик интеллектуальной активности приходится на 11 число. И во втором графике мы видим отчетливый всплеск активности 12 числа до и после спада. Это и подтверждает подлинность графика.
Физический график:
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	Физический

	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	 
	Пт
	Сб
	Вс
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	-
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*

	
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 

	
	*
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	*
	 
	 

	
	 
	*
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	*
	 
	 
	 

	
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 


На этом графике мы видим тот же эмоциональный ноль, но вверх уже взято пять клеток, а вниз шесть клеток. Да и закономерность изменения графика изменилась. Теперь график в самой верхней точке находится два дня. После этого он опускается на одну ступень в день, и дойдя до нижней точки повышается на одну ступень в день. Чтобы доказать этот график я решил воспользоваться самооценкой. Каждый день я оценивал свое физическое состояние по пятибалльной системе. Предварительно на физический график я не смотрел чтобы избежать подлога. Полученные данные я представил в виде графика. Он выглядит так:
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На первом графике мы видим три пиковые точки, они приходятся на 3-е(минимум), 14 и 15(максимум) и 26-е (минимум). В графике составленном мной на третье число приходится спад моего физического состояния, с 10 по 15 число наблюдается абсолютный максимум и в 26-е число наблюдается незначительный спад. Таким оба графика по пиковым точкам сходятся и  тем самым второй график подтверждает первый. 

При анализе соотношений между несчастными случаями и биоритмами исследователи встали перед проблемой: когда несчастный случай был обусловлен человеческими факторами и когда он был результатом небезопасных условий труда. В США наиболее крупным исследователем влияния биоритмов на промышленный травматизм считается Рассел К. Андерсон. В течение многих лет он занимался проблемами травматизма на производстве. Исследовав 300 несчастных случаев, Андерсон пришел к выводу, что почти 70% несчастных случаев произошло в критические дни циклов пострадавших. Пытаясь более полно выявить, как биоритмические изменения влияют на несчастные случаи, Андерсон связал различные комбинации трех ритмов с частотой проявления травмы. Он обнаружил, что 90% случаев произошли в те дни, когда два ритма сходились в критической фазе. 


В течение последних 20 лет ученые изучили связь между критическим днями и частотой дорожно-транспортных происшествий. Американский ученый Виллис, исследуя 100 несчастных случаев на автомобильных дорогах, проделал анализ критических дней погибших водителей. Он обнаружил, что в 46% имели место случаи критические дни, а еще в 11% случаев происшествие случилось в пределах 24-часового отклонения от критического дня. Из проведенного анализа Виллис сделал вывод, что эмоциональный цикл может иметь большее влияние на несчастные случаи, чем другие циклы.


Теория биоритмов хорошо прослеживается и при исследовании «сов» и «жаворонков». «Жаворонки» просыпаются обычно рано и в первой половине дня чувствуют себя бодрыми и работоспособными. Во второй половине дня и ближе к вечеру их работоспособность понижается, и они рано ложатся спать. «Совы» же ложатся спать в 2-3 часа ночи, просыпаются поздно. Утром они вялые, их работоспособность на очень невысоком уровне. Ближе к вечеру в «совах» просыпается жизнедеятельность, они становятся активными и трудолюбивыми.


Таким образом, на примере «сов» и «жаворонков» мы видим два биоритмических типа – утренний и вечерний. Это явление чаще всего передается по наследству и свидетельствует о «разумности» природы, позаботившейся о том, чтобы разделить обязанности между членами общества на заре цивилизации. Это явление позволило человеческому роду лучше приспособиться к изменениям внешней среды.


По типу работоспособности и характеру немецкий физиотерапевт Ламперт разделил людей на две группы. К первой он отнес лиц с медленной и вялой реакцией на раздражители. Это люди спокойные, старающиеся обосновать каждое свое действие и каждый поступок. Они не спешат делать выводы, пока всё не взвесят и не оценят. Это люди долга. Они расчетливы, замкнуты и отличаются большим самообладанием. По типу работоспособности это, скорее «совы», их работоспособность достигает максимума во второй половине дня. Заболевания у таких людей медленнее развиваются, и они медленнее выздоравливают.


Ко второй группе ученый отнес людей, быстро реагирующих на внешние раздражители. Это энтузиасты. Они открывают новое в науке, не останавливаются перед трудностями, горят одной идеей. Заболевания у таких людей быстро начинаются и быстро протекают. Они быстро устают и быстро восстанавливают силы, острее чувствуют изменения погоды. Работоспособность людей второй группы обычно бывает повышена с утра. Это «жаворонки».


В ближайшем будущем учет биоритмов в построении режима должен стать основным принципом в организации самых различных сторон человеческой деятельности.

Себя я отношу к разряду «сов». Потому что ложусь спать не ранее 1ч ночи, о обычно встаю не ранее 12ч утра. Реакция на раздражители у меня немного замедленная, я действую спокойно и расчетливо, обдумывая свои действия. Это скорее помогаем мне потому что я не делаю поспешных решений.
Окружающий нас мир построен на биоритмах, поэтому биоритмология – это наука будущего. Но уже сейчас каждый из нас может помочь сам себе. Для этого необходимо завести ежемесячный дневник физических, эмоциональных и интеллектуальных изменений в своей жизни. Каждый месяц записи в дневнике можно сравнивать с заранее рассчитанной месячной синусоидой биоритмов. И когда вы убедитесь в том, что данные синусоиды и записи вашего дневника совпадают, вы получите новый могучий инструмент для управления вашей жизнью, который поможет вам избежать многих неприятностей и неудач.
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