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ВВЕДЕНИЕ
Воздух представляет собой среду, в которой микроорганизмы не способны размножаться. Это связано с отсутствием в воздухе питательных веществ, недостатком влаги и бактерицидным действием солнечных лучей. Микроорганизмы сохраняют свою жизнеспособность в воздухе в виде аэрозолей и лишь некоторые из них способны существовать в виде бактериальной пыли.
Но, вместе с тем, воздух является одним из основных резервуаров патогенных микроорганизмов. С помощью воздуха передается группа заболеваний, которые так и называются - инфекции дыхательных путей с воздушно-капельным и воздушно-пылевым механизмом передачи. Это наиболее распространенная группа инфекционных заболеваний человека, характеризующаяся исключительно легкостью передачи и широтой распространения.
Особенно большое количество микроорганизмов накапливается в воздухе закрытых помещений, где длительное время находится значительное количество людей. В некоторых случаях, особенно при несоблюдении санитарно-гигиенического режима, воздух может представлять опасность для здоровья работающих в помещении. Поэтому необходимо следить за санитарным состоянием воздуха и изыскивать средства и факторы, снижающие количество патогенных микроорганизмов в воздухе.
В связи с этим, исследования микрофлоры воздуха при влиянии на него комнатных растений помещении гимназии актуально и своевременно. Интерес представляет также поиск путей улучшения его санитарного состояния.
Цель работы: Оценить влияние комнатных растений на микрофлору воздуха помещений гимназии г. Абакана

  Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1.Изучить влияния комнатных растений на количественное содержание микроорганизмов в воздухе закрытых помещений;

2.Изучить влияния комнатных растений на качественный состав микрофлоры воздуха.

3.Изучить влияния комнатных растений на содержание в воздухе санитарно – показательных микроорганизмов.

     Объектом исследования явилась микрофлора воздуха закрытых помещения, предметом исследования – её качественные и количественные характеристики и их изменения под влиянием комнатных растений.

В процессе исследования использовались общепринятые методики. Исследование проводилось в городе Абакан, МОУ «Гимназия» в январе 2006 года.
1. Микрофлора воздуха и её значение

1.1.    Действие факторов внешней среды на жизнеспособность
микроорганизмов.
Прокариоты обладают практически безграничными способностями к расселению по нашей планете. Микроорганизмы обычно населяют почву, воду, воздух, а также организмы растений, животных и человека. Нередко они встречаются в самых неподходящих экологических нишах. Так, некоторые виды бактерий (например, Bacillus submarinus) способны жить в океанах на глубине более 5000 метров; экстремально термофильные бактерии (Thermus aquaticus) выделяются из воды горячих источников, галофильные бактерии обнаружены в воде Мёртвого моря.
В каждой микрозоне прокариоты формируют сложнейшие микробиоценозы. Структура и функции микробиоценозов во многом зависит от совокупности действующих факторов среды. Определённые факторы среды могут стимулировать развитие микроорганизмов, либо действовать на них угнетающе. 
Влажность. Развитие микроорганизмов, как и любых других организмов в первую очередь определяется условиями влажности. Именно наличие влаги обуславливает уровень процесса метаболизма в клетке, энергию роста и размножение бактерии. Различные группы прокариот характеризуются весьма разной потребностью к условиям влажности и по- разному реагируют и высушивание. Большинство бактерий при влажности среды свыше 20% развиваются нормально. Высушивание бактерий приводит к обезвоживанию цитоплазмы клетки, почти полному прекращению процессов метаболизма и в конечном итоге к переходу микробной клетки в состояние анабиоза
Температура. Прокариоты не имеют физиологического механизма, регулирующего температуру клетки, и, следовательно, их жизнедеятельность непосредственно зависит от температуры окружающей среды. Для бактерий, как и для любых других организмов, существует свой температурный диапазон. Он характеризуется тремя кардинальными точками: минимальная температура, ниже которой прекращается рост и развитие бактерий; оптимальная температура, соответствующая наивысшей скорости микроба; максимальная температура, выше которой скорость роста бактерий практически снижается до нуля.
На основании температурного диапазона, все прокариоты подразделяются на три группы психрофилы, мезофиллы, термофилы,. Психрофилы (от греческого psychros - холод, phyleo- люблю) представлены бактериями, развивающимися при низких температурах от -5°С до +35°С среди них выделяют подгруппу облигатных психрофилов, не способных расти при температуре выше +20 С. Вторую, весьма обширную подгруппу составляют факультативные психрофилы - бактерии, приспособившиеся к действию переменных температур от -5°С до +35°С.
Механизм действия низкой температуры на микробную клетку заключается в замораживании в ней процессов метаболизма, прекращении роста и размножения и переходе микроба в состояние анабиоза. К мезофилам (от греческого mejoj-средний) относится подавляющая масса прокариот, для которых температурный диапазон лежит в переделах от +1 °С до +47°С. В эту группу входят многие патогенные бактерии, вызывающие заболевание теплокровных животных и человека. Термофилы (от греческого thermos-тепло, жар) составляют достаточно обширную и разнообразную группу бактерий, растущих в температурном пределе от +10°С до +90°С. В отличии от низких температур, высокие температуры оказывают более губительное действие на микробную клетку. При повышении температуры выше   максимального   предела   наблюдается   выделение  РНК   из   клетки,
нарушается активность ферментативных систем, происходит денатурация белков, в конечном счёте вызывает необратимую деградацию клеточных структур. Особую стойкость к высоким температурам проявляют споры бактерий, выдерживающие температуру кипения в течение 2-3 часов 
Свет. Свет действует дезинфицирующим образом на бактерии. Прямые солнечные лучи убивают большинство микробов в течение нескольких часов. Патогенные бактерии более чувствительны к действию света, чем сапрофиты. Гигиеническое действие света, как естественного обеззараживающего средства, очень велико, оно освобождает от болезнетворных бактерий внешнюю среду. Наиболее сильное бактерицидное действие оказывают лучи с короткой длинной волны - ультрафиолетовые. Источником этих лучей являются ртутно- кварцевые лампы и бактерицидно - увиолевые лампы. Другие виды лучистой энергии - рентгеновские и гамма лучи, вызывают гибель микробов лишь при действии в больших дозах. От действия солнечного света бактерии защищают пигменты - каратиноиды, которые содержатся во многих бактериальных клетках.
Давление. Микроорганизмы мало чувствительны к атмосферному давлению, что, по видимому, связано с малой чувствительностью белков к его денатурирующему влиянию. Только давление 10.000 атмосфер влияет резко отрицательно 
Химические вещества. Химические ядовитые вещества, попадая в бактериальную клетку, взаимодействуют с теми или другими важными её составными компонентами и нарушают функции бактерии. Это приводит к остановке роста организма (бактериостатический эффект) или его гибели (бактерицидный эффект)
1.2.    Качественный состав микрофлоры воздуха.

Воздух    является    средой,    содержащей    значительное    количество микроорганизмов. С воздухом они переносят на значительные расстояния. В

 одном кубическом метре воздуха и числом санитарно-показательных бактерий. Для определения санитарно-показательных микроорганизмов используются седиментационный и аспирационный метод, но посевы производят на элективные питательные среды.
     Сообщающиеся с внешним миром полости тела людей и животных заселены обильной нормальной микрофлорой довольно постоянной по качественному составу и сравнительно мало изменяющейся при инфекционных заболеваниях. Для многих видов микробов (обитателей тела здорового человека) полость рта или кишечник являются единственной природной средой обитания. Поэтому обнаружение таких микробов вне организма свидетельствует о загрязнении объекта соответствующими выделениями. Находя в исследуемом материале представителей микрофлоры полости рта, мы вправе думать о попадании слизи из дыхательных путей, в которой могут содержаться и возбудители дифтерии, скарлатины, туберкулёза и другого. Обнаруживая нормальных обитателей кишечника, мы делаем заключение о наличии фекального загрязнения и о возможности присутствия брюшнотифозных или дизентерийных палочек. Выделяемые в этих случаях микробы служат показателями санитарного неблагополучия, потенциальной опасности исследуемых объектов, а потому названы санитарно-показательными

     Качественный состав микрофлоры воздуха не стабилен и в значительной мере зависит от местных источников загрязнения. Обычно при анализах микрофлоры воздуха в большом количестве выделяются пигментные сапрофитные бактерии рода Micrococcus, споровые формы рода Bacillus,  а так же актиномицеты,  плесневые  и дрожжевые  грибы.
Споровые бактерии. Это граммположительные палочковидные бактерии с перитрихально расположенными жгутиками. Их делят на два больших рода: аэробные, которые относятся к роду Bacillus и анаэробные, относящиеся роду Clostridium. Споры бацилл могут располагаться в различных частях материнской клетки. При этом её форма либо приобретает вид булавы, веретена или барабанной палочки. У анаэробных бактерий широко распространены в почвах, водоёмах и других субстратах. Принимают участие в разложении различных органических веществ, являются возбудителями болезни человека, животных и растений.
Пигментообразующие кокковидные микроорганизмы. Эта группа представляет бактерии семейств Mikrococcus, Streptococcus. В этой обширной группе микроорганизмов встречаются как сапрофиты, обитающие во внешней среде и в организме человека и животных, так и патогенные виды, вызывающие различные гнойные заболевания. К семейству Micrococcus относятся кокки размером 0,5 - 3,5 мкм, делящиеся более чем в одной плоскости и образующие неправильные скопления. Стафилококки являются представителями нормальной микрофлоры. Основным местом локализации их служат слизистые оболочки верхних дыхательных путей человека и некоторых теплокровных животных, а так же кожные покровы. Присутствуют стафилококки и в кишечнике здоровых людей. В окружающую среду, в воздух, на предметы обихода - стафилококки попадают со слюной и мокротой при разговоре, кашле, а так же с кожи, из мест воспалений и раневых поверхностей. Стафилококки относятся к семейству Micrococcus, наиболее изученными являются три вида: St. Aureus St. epidermidis, St. saprofiticcus. Стафилококки имеют сферическую форму, располагаются в виде гроздей винограда, грамположительны, спор и капсул не образуют, неподвижны. Они неприхотливы к питательным средам, являются факультативными анаэробами, на мясопептонном агаре образуют круглые непрозрачные колонии диаметром 1 - 2 миллиметра, гладкие, блестящие, с различным пигментом. Стафилококки рекомендуются в качестве санитарно-показательных микроорганизмов для воздуха закрытых помещений. Так как стафилококки объединяют не только сапрофитные группы микробов, но и болезнетворные с размыто выраженной степенью их патогенности и вирулентности. Стафилококки являются возбудителями гнойничковых, заболеваний кожи, фурункулов, абсцессов, флегмон. В ослабленном организме проникновение стафилококков в кровь сопровождается образованием сепсиса с образованием вторичных абсцессов во внутренних органах: печени, лёгких, почках. Наиболее часто встречается у рожениц. Некоторые стафилококки, попадая в пищевые продукты и размножаясь в них, становятся причиной отравлений.
Стрептококки, так же как и стафилококки, являются обитателями верхних дыхательных путей человека и многих животных. Они постоянно и в большом количестве присутствуют в полости рта, носа и носоглотки больных с хроническими стрептококковыми инфекциями верхних дыхательных путей, а так же здоровых людей и поэтому могут попадать в воздух помещений со слюной и мокротой при разговоре и кашле. Основная трудность использования стрептококков в качестве санитарно показательных   микроорганизмов   заключается   в   том,   что   стрептококки представляют обширную группу, объединяющие большое количество видов: от сапрофитов до патогенных стрептококков, вызывающих такие заболевания, как скарлатина, сепсис и многие гнойно-воспалительные процессы. Стрептококки относятся к семейству Streptococcus. Вид St. pyogenes имеет наибольшее значение в патологии человека. Морфологически они представляют собой цепочки круглых или слегка овальных кокков диаметром 0,6 -1мкм грамм - положительные. Спор не образуют, неподвижны, некоторые патогенные штаммы образуют капсулу. На плотных питательных средах колонии стрептококков серые, непрозрачные, мелкие, диаметром 1мм. Стрептококки не очень устойчивы в окружающей среде, они могут сохраняться только в течении нескольких дней в пыли помещений: на белье, предметах обихода больного. В воздухе необитаемых человеком помещений стрептококки не обнаруживаются.
Актиномицеты. Это группа грамположительных организмов, способных к мицелиальному росту и образованию гиф. Мицелий у актиномицетов одноклеточный, диаметром около 1,5 мкм, различают субстратный и воздушный мицелий. На последнем образуются спороносцы, от которых отшнуриваются конидии, служащие для размножения. Все актиномицеты имеют типичную для прокариот структуру клетки. Это преимущественно аэробные организмы. Многие актиномицеты выделяют антибиотические вещества, которые используются для борьбы с инфекционными заболеваниями. Среди заболеваний человека и животных.
Плесневые грибы. Плесневые грибы принадлежат к совершенным грибам, для которых характерно наличие полового способа размножения. Наиболее часто встречающимися являются представители родов Мисоr, Penicillum, Aspergillus. Плодовое тело этих грибов чаще имеет форму головки, внутри которой заключено множество эндоспор. В настоящее время плесневые   грибы привлекли внимание в связи с тем, что некоторые из них
выделяют активные противомикробные вещества - антибиотики. Диаметр их гиф колеблется от 5 до 50 мкм. Клеточная стенка большинства плесневых грибов содержит хитин или близкие к нему соединения. Как возбудители заболеваний человека плесневые грибы имеют небольшое значение.  Дрожжевые грибы. Клетки дрожжей округлой, овальной или палочковидной формы, диаметром 4-12 мкм. На плотных питательных средах дрожжи растут в виде выпуклых, округлых, лопастных, гладких и складчатых колоний пастообразной консистенции. Колонии дрожжей обычно либо бесцветны, либо окрашены в желтовато-оранжевый или розовый цвет. Таким образом, среди населяющих воздух микробов имеются сапрофиты, но встречаются патогенные микроорганизмы, вызывающие различные заболевания человека. Поэтому изучение микрофлоры воздуха и оценка бактериологической опасности воздуха является актуальной задачей, которой занимается санитарная микробиология
1.3. Особенности состояния воздуха закрытых помещений.

    Микрофлора закрытых помещений очень богата по сравнению с атмосферным воздухом и зависит от санитарно – гигиенического режима проветривания и других факторов. На загрязнение помещений воздуха пылью и соответственно микроорганизмами, существенное влияние оказывает количество находящихся в нём людей и род их деятельности. Санитарно – гигиеническое состояние определяет двумя показателями: общим микробных числом – содержанием общего числа микроорганизмов в одном кубическом метре воздуха и числом санитарно – показательных бактерий. Для определения санитарно – показательных микроорганизмов используются седиментационный и аспираторный метод, но посевы производят на элективные питательные среды.
      Сообщающиеся с внешним миром полости тела людей и животных заселены обильной нормальной микрофлорой довольно постоянной по качественному составу и сравнительно мало изменяющейся при инфекционных заболеваниях. Для многих видов микробов (обитателей тела здорового человека) полость рта или кишечник являются единственной средой обитания. Поэтому обнаружение таких микробов вне организма свидетельствует о загрязнении объекта  соответствующими выделениями. Находя в исследуемом материале представителей микрофлоры полости рта, мы вправе думать о попадании слизи из дыхательных путей, в которую могут содержаться и возбудители дифтерии, скарлатины, туберкулёза и другого. Обнаруживая нормальных обитателей кишечника, мы делаем заключение о наличии фекального загрязнения и о возможности присутствия брюшнотифозных или дизентерийных палочек. Выделяемые в этих случаях микробы служат показателями санитарного неблагополучия, потенциальной опасности исследуемых объектов, а поэтому названы санитарно – показательными.
Таблица 1.

Санитарно – показательные микроорганизмы, определяемые в объектах окружающей среды*

	Исследуемые объекты
	Санитарно – показательные микроорганизмы

	Вода
	Колиформные бактерии, колифаги, сульфитредуцирующие клостридии, лямблии.

	Почва
	Бактерии группы кишечной палочки, клостридии.

	Воздух
	Гемологические стрептококки и стафилококки.


*Таблица составлена по литературным данным (Сан пин 2.1.4.559 - 96).

     Из таблицы видно, что микрофлору воздуха характеризует количество стрептококков и стафилококков. Требования к санитарно – гигиеническому состоянию воздуха отражает таблица 2.
Таблица 2.

Санитарно – гигиенические показатели воздуха закрытых помещений

	Пробы воздуха
	Сезон года
	Общее микробное число
	Число гемолитических стрептококков на 1м воздуха

	Атмосферный воздух зелёной зоны
	Средне - годовые
	До 350
	-

	Жилое помещение:

а)чистый воздух

б)загрязненный воздух

в)чистый воздух

г)загрязненный воздух


	Летом

Летом

Зимой

Зимой


	До 1500

Более 2500

До 4500

Более 7000
	До 16

Более 36

До 36

Более 124

	Больничные палаты
	Летом

Зимой
	До 3500

До 500
	До 16

До 36



Большое влияние на количество и качественные состав микроорганизмов в воздухе закрытых помещений оказывают растения. Установлено, что растения обладают способностью и многие из них выделяют фитонциды, губительно действующие на микробов. Фитонциды – продукты жизнедеятельности растений, они обнаружены у представителей всех таксонометрических групп. Название «фитонциды» буквально означает – вещества растительного происхождения. Способные убивать другие организмы. Однако термин ничего не говорит о роли в природе, ни о разнообразном применении фитонцидов в практику. Наука обнаружила, кроме того, что летучие фитонциды могут стимулировать рост и размножение тех или иных микроорганизмов. Кроме того, фитонциды различных растений могут обладать бактерицидными и бактериостатическими свойствами.
Вообще фитонциды – это комплекс химических соединений, природа которого сложна. Или, говоря другими словами, фитонциды, это «вещества растений различной химической природы, обладающие свойствами тормозить развитие или убивать бактерии, простейших, грибы и те или иные многоклеточные организмы». Фитонциды – это один из многих факторов, влияющих на микрофлору воздуха. Мы находимся среди фитонцидов растений, в лесу, саду, в поле или среди цветов в нашем жилище. Да, не только леса, сады, но даже комнатные растения очищают воздух от микробов, в том числе и болезнетворных.

     Доказано, например, что один гектар можжевелового леса за сутки выделяет до 30 кг летучих фракций фитонцидов , лиственного леса летом – 2, хвойного – 5 кг. Дубовые рощи, лиственные и хвойные леса любой географической зоны нашей страны, колоссальные территории тайги создают грандиозные фитонцидные зоны.

Для оздоровления воздушной среды используют комнатные цветочные растения многие из которых обладают высокой фитонцидной активностью. Это различные виды бегонии, гибискуса, алоэ, герани и т.д. Вот почему при подборе цветов для озеленения школьных помещений необходимо учитывать не только их декоративность, но и фитонцидные свойства.
Таблица 3
Некоторые сведения о комнатных растениях, наиболее часто используемых

для озеленения помещений
	Вид
	Семейство
	Родина
	Жизненная форма
	Сведения об использовании

	1
	2
	3
	4
	5

	Алоэ древовидное
(Aloe arborencens Mill)
	Лилейные
	Африка
	Суккулент
	Медицина

	Бегония Королевская

(Begonia rex Putz)
	Бегониевые
	Районы Азии и Африки
	Травянистые
	Декоративн.

	Гибискус
(Hibiscus)
	Мальвовые
	Южный Китай
	Кустарник
	Декоративн.

	Пеларгония
(Pelargonium)


	Гераневые
	Южная Африка
	Ползучий кустарник
	В аромате

ропии

	Плющ Обыкновенный

(Hendera helix)
	Аралиевые
	Южная Европа, Кавказ
	Травянистые
	Декоративн.

	Нефролепис Высокий

(Nefrolepis exaltata Schott)
	Петрисовые
	Средиземноморье
	Травянистые
	Декоративн.

	Сансивиерия
Трёхполосая

(Sansevieria trifasciata)
	Лилейные
	Тропическая область Африки и Азии
	Травянистые
	Декоративн.

	Диффенбахия Пятнистая

(Diffenbachia picta)
	Ареидные
	Тропические леса Южной Америки
	Травянистые
	Декоративн.

	Хлорофитум пучковатый (Chlorophytum comosum Baker)
	Лилейные
	Южная Африка
	Травянистое
	Декоративн.


Теперь рассмотрим, какое влияние оказывают фитонциды на микроорганизмы. На основании многих исследований известно, что например, у простейших наблюдаются разные «механизмы» смерти. Это может быть:
1. распадение на мелкие зёрнышки и полное растворение клетки (это явление лизиса);

2. просто распадение на зёрнышки (зернистый распад)

3. так называемое закрепление структуры тела простейшего с последующим разложением.

Однако, далеко не всегда фитонциды могут убивать микроорганизмы.

Они могут тормозить размножение бактерий, препятствовать усвоению ими питательных веществ, или же благоприятно влиять на размножение благоприятных для растения микроорганизмов.


В отношении фитонцидов существует хемотаксис подвижных одноклеточных организмов. Это движение организмов в сторону какого-нибудь химического вещества или в противоположную сторону.

В результате исследований выяснено, что фитонциды являются фактором иммунитета растений, то есть, невосприимчивости их к различным заболеваниям. Растения, выделяя фитонциды, стерилизует само себя.


На основании этих и других данных появился простейший способ очистки микрофлоры воздуха, который заключается в озеленении помещений и городов.


Из всего вышеизложенного следует, что поддержание чистоты в помещении, полив улиц в летнее время и, наконец, прогулки за город и отдых в сельской местности для человека имеет большое значение.
Если зимой в воздухе открытых мест микробов меньше, то, наоборот, в закрытых помещениях, особенно в местах больших скоплений людей (вокзалы, театры, учебные помещения и т. п.) микробов больше.
     Можно ли доказать наличие микробов в воздухе? Конечно, можно, и сейчас это делается сравнительно легко и с большой точностью. Можно определить не только количество микробов в определенном объеме воздуха, но и состав микрофлоры.
Давайте   познакомимся с одним простым, но интересным опытом, который   дает   ответ на поставленный вопрос.  Возьмем несколько   открытых   чашек Петри со     стерильными     пластинками плотной     питательной     среды — агаром и поставим   их на 15  в помещении — в школьном классе. За это  время на поверхность агара осядут находившиеся в воздухе микроорганизмы. После этого закроем чашки крышками, поместим  в  коробку,  закрыв   и  ее крышкой, чтоб не мешал свет, и поставим на сутки в теплое место при температуре не выше 37° С. Итак, создана   благоприятная температура, в чашках Петри питательная   среда,  т.е. хорошие условия для нормального развития   микробов. И действительно, через сутки мы увидим удивительную картину. Для этого не нужно даже микроскопа. Агар в чашках будет усеян колониями. Среди них мы увидим белые, желтые, розовые, оранжевые, красные колонии; большие, маленькие, плоские или выпуклые, прозрачные или матовые, с ровными или причудливо исчерченными краями. Колонии микробов видны невооруженным глазом. Количество их будет разное, в зависимости от чистоты помещений. В коридорах, где большое движение, их будет очень много, в школьном классе после влажной уборки и мытья полов — мало, а после занятий — больше.
В хирургической операционной их может быть совсем ничтожное количество — буквально единицы, и то безвредные микробы воздуха.
Итак, не видя помещений, достаточно взглянуть на чашки Петри и совершенно точно определить, где чисто и где грязно. Иначе говоря, рост микробов на чашке Петри отразит микробное «население» воздуха. Все это можно сделать с очень большой точностью, но для этого надо пользоваться специальными приборами.
Подсчитав число колоний, мы можем сказать, сколько микробных клеток осело на агар, так как колония — это огромная масса микробов, выросших из одной клетки. Следовательно, сколько колоний, столько и было микробных клеток.
Какие же микробы встречаются в воздухе, откуда они сюда попадают и какую роль играют?
К сказанному надо добавить, что в воздухе могут встречаться и опасные для здоровья человека микробы. Плюнет, например, неопрятный человек, больной открытой формой легочного туберкулеза, на пол в своем доме, на улице, на производстве или в общественном месте — и не обращает внимания на то, что в его мокроте могут быть туберкулезные бактерии. Мокрота высохнет, а микробы с пылью поднимутся в воздух и могут попасть в дыхательные пути здорового человека. Так нередко и происходит заражение туберкулезом легких. Можно привести и другие примеры.
Кашляет ли ребенок, больной коклюшем или дифтерией, чихает ли больной гриппом, а в воздух с мельчайшими капельками слизи   попадают   микробы — возбудители.
2. Объект и методы исследования

2.1. Объект исследования.
     Объектом исследования являлась микрофлора воздуха помещений МОУ «МОУ» Гимназия для выяснения влияния комнатных растений на микрофлору воздуха трёхкратный посев был проведен в кабинете №4, №26, №32 

   2.2. Методы исследования.
  При изучении микрофлоры закрытых помещений использовали некоторые общепринятые методы и методики.
  2.2.1.Стерилизация оборудования. 
     Под стерилизацией (обеспложиванием) понимают полное уничтожение микроорганизмов и их спор в питательных средах, посуде, на инструментах и других предметов лабораторного оборудования. Для их стерильности наиболее часто пользуются воздействием высокой температуры 
а)
Прокаливанием в пламени спиртовки стерилизовали петли, иглы,
предметные стекла, мелкий инструмент, а так же  горлышки колб, бутылок,
пробирок, ватные пробки (очень кратковременно) 
б)
Кипячением на водяной бане стерилизовали питательные среды (при
температуре 90-100 С в течение 2,5 часов.
в)
Стерилизацию сухим жаром (в основном лабораторной посуды)
проводили  в сухожаровом  шкафу при температуре   165-170°С  в течение
одного часа или при температуре 120 С в течение 2 часов.
2.2.2. Приготовление питательных сред
а) В качестве универсальной питательной среды использовали мясо-пептонный агар. В 100 миллилитрах воды растворяли при нагревании 5 граммов готового сухого мясо-пептонного агара, нагревали до полного разжижения и стерилизовали кипячением

б) Для выделения санитарно-показательных. микроорганизмов использовали дифференциально-диагностическую среду - кровяной агар. К простерилизованному, расплавленному и остуженному до температуры 45°С (не выше!) готовому мясо-пептонному агар добавляли 5-10% дефибринированной стерильно взятой крови. Добавление крови производили, соблюдая правила стерильности, затем готовую среду разливали по чашкам Петри. 
2.2.3. Определение общего микробного числа воздуха.
Проводили седиментационным методом. Посевы микрофлоры воздуха производили на мясо-пептонный агар, открывая чашки Петри в исследуемом помещении на 15 минут. Затем посевы термостатировали при температуре 37°С в течение суток. Затем чашки извлекали и подсчитывали число колоний в каждом опыте.
2.2.4. Изучение морфологии микроорганизмов.

     Описание колоний микроорганизмов в   чашках   Петри проводили по плану:
1) форма колонии (круглая, амебоидная и др.);
2) размер (диаметр колонии);
3) поверхность колонии (гладкая, шероховатая);
4) край колонии (ровный, волнистый и т. д.);
5)структура колонии (однородная, неоднородная и др.)

6)цвет колонии 

7)блеск и прозрачность

Для микроскопического исследования микроорганизмов готовили фиксированные мазки по методу Грама:

На фиксированный мазок наносят раствор кристаллического фиолетового. Выдерживают 1мин. (Промыть водой)
1. раствор Люголя на 1 мин (Смыть водой)

2. этиловый спирт 0,5 мин (Смыть водой)

3. раствор сафранина 1 мин (Смыть водой)

Просушить фильтровой бумагой.


Мазки смотрят под 8х90 увеличении, после обработки мазков кедровым маслом.
3 Изучение влияния комнатных растений на микрофлору воздуха (экспериментальная часть).

3.1. Анализ ассортимента комнатных растений, используемых для озеленения гимназии

Статистическая обработка результатов исследования, изучались около 20ти видов комнатных растений в гимназии, был проведён анализ разнообразия комнатных растений, используемых для озеленения. Как оказалось, чаше всего встречаются нефролепис высокий и хлорофитум пучковидный.
Таблица №4
	№
	Вид растения
	Частота встречаемости  (%)

	1
	Nefrolepis exaltata Schott
	21

	2
	Chlorophytum comosum Baker
	17

	3
	Различные виды кактусов
	11

	4
	Dieffenbachia picta
	9

	5
	Pelargonium
	7

	6
	Hibiscus
	7

	7
	Sansevieria  trifasciata
	7

	8
	Begonia rex Putz
	5

	9
	Aloe arborencens Mill
	4

	10
	Hendera helix
	4

	11
	Фикус
	3

	12
	Различные виды фиалок
	3

	13
	Другие растения
	2


3.2. Влияние комнатных растений на общее микробное число воздуха.
Определение общего микробного числа воздуха проводили в

Кабинетах №4, №29, №32 в январе 2006 года в одно и тоже время после 15:00.


Изучение влияния фитонцидов комнатных растений на микрофлору воздуха путём посева микроорганизмов на мясо – пептонный агар, добавляя в чашку стерильно взятую часть растения. Учёт количества микроорганизмов в 1 м3 проводили в сравнении с контролем (посев без добавления контроля).


Результаты исследования выражали в пересчёте на 1м3. Определение общего микробного числа воздуха проводили седиментационным методом по общепринятой методике. Полученные результаты приведены в таблице №5.
Таблица №5
Влияние комнатных растений на общее микробное число воздуха в гимназии
	№ кабинета
	Номер чашки
	Вид растения
	Среднее микробное количество
	Ошибка
	Коэффициент СТ

	4
	

	
	1
	Hibiscus
	2,6205
	1,0482
	7,4510

	
	2
	Begonia rex Putz
	2,6205
	1,0482
	7,4510

	
	3
	Pelargonium
	1,5723
	0,9007
	10,0745

	
	4
	Со средой Сабуро
	1,0482
	0,5241
	9,2064

	
	5
	Контроль
	10,6734
	0,3327
	

	29
	

	
	6
	Aloe arborencens Mill
	1,0482
	0,5241
	3,6772

	
	7
	Diffenbachia picta
	1,0482
	0,5241
	3,6772

	
	8
	Hendera helix

	2,0964
	0,5241
	2,6286

	
	9
	Со средой Сабуро
	0,5241
	0,5241
	4,2013

	
	10
	 Контроль
	2,6205
	0,5421
	

	32
	
	

	
	11
	Sansevieria  trifasciata
	2,6205
	0,524
	          3,0567

	
	12
	Chlorophytum comosum Baker
	0,6205
	0,5241
	4,1044

	
	13
	Nefrolepis exaltata Schott
	2,6205
	0,5241
	4,6286



	
	14
	 Со средой Сабуро
	1,0482
	0,5241
	5,6773



	
	15
	Контроль
	3,6688
	0,5241
	


Загрязненность воздуха микроорганизмами, проведённая в трёх кабинетах гимназии. В кабинете №4 самая высокая, т.к. в нем находится наименьшее число комнатных растений. Норма общего микробного числа для воздуха закрытого жилого помещения равна 1500 микроорганизмов на 1 м3 в летнее время и 4500 – в зимнее. Как мы видим из таблицы №5, в кабинете №4 микробное число больше в 2,3 раза от общей нормы. В кабинетах №29 и №32 – норма общего микробного числа для закрытого жилого помещения не превышена.

Анализ результатов, приведённых в таблице №5, показывает, что наибольшими фитонцидными свойствами в отношении микрофлоры воздуха закрытых помещений обладают такие комнатные растения, как  Pelargonium,
Aloe arborencens Mill, Diffenbachia picta, Chlorophytum comosum Baker.


Наименьшими фитонцидными свойствами обладают Begonia rex Putz,

Hibiscus, Sansevieria  trifasciata, Hendera helix.


Не все микроорганизмы, находящиеся в воздухе, несут угрозу для здоровья человека. В воздухе кабинетов гимназии обнаружены 1)Micrococcus, 2) Bacillus, 3)Aspergillus.


Санитарно – показательные микроорганизмы в воздушной среде гимназии не обнаружены. 
3.3. Влияние комнатных растений на количественные характеристики микрофлоры воздуха закрытых помещений.
Как проводить работу
   Для её выполнения требуются чашки Петри, пробирки с ватно – марлевыми пробками, мясо – пептонный агар. Чашки Петрии, обвёрнутые в бумагу, стерилизуют в сушильном шкафу при температуре не выше 170о С в течении  2 часов. 5 грамм агара заливают 100 мл холодной воды и, помешивая, доводят до кипения (не допуская пригорания). Приготовленную питательную среду разливают в пробирки, закрывают пробками и стерилизуют в автоклаве 

(температура 120оС, 30 минут).

     Непосредственно перед опытом в стерильные чашки добавляют стерильные кусочки растений, затем в чашки Петри разливают подогретый  до 40оС питательные агар, равномерно распределяют его по дну чашки и дают возможность застыть. Посев микроорганизмов производят в определённом месте методом осаждения, оставляя чашке Петрии в течении 15 минут (установлено, что за 5 мин  на площадь 100 см2 оседают то же количество микроорганизмов, которое содержится в 10л воздуха).

     Повторность опыта трехкратная.

     После посева микроорганизмов чашки Петри ставят в термостат (температура 36оС). Через сутки проводят подсчёт выросших микроорганизмов, имея в виду, что одна бактериальная клетка в благоприятных условиях даёт начало одной колони. 

     Зная количество колоний, выросших в чашке Петри, и её площадь (при диаметре 9 см она равна 63,6 см2), можно рассчитать, сколько микроорганизмов, то на площади равной 100 см2, содержится Х микроорганизмов:
Х=100 х А/63,6
Качественный состав микрофлоры изучали после подсчёта общего микробного числа, используя те же посевы. Описывали все встречающиеся варианты колоний по общепринятой схеме (стр.21). Для изучения морфологии микроорганизмов готовили фиксированные мазки, окрашенные по методу Грамма (стр.21), микроорганизмы изучали в иммерсионной системе с увеличением 8 х 90. В изученных посевах были обнаружены как пигментированные так и неокрашенные колонии. 

Микроорганизмы, образующие пигментированные колонии. 
Колонии белого цвета представляют собой скопления очень мелких
отдельно расположенных шаровидных клеток. Это микроорганизмы рода Micrococcus.
Спорообразующие микроорганизмы.
   По литературным данным спорообразующие палочковидные микроорганизмы чаще всего образуют бесцветные (полупрозрачные) колонии округлой или неправильной (амёбовидной) формы с шероховатой, матовой поверхностью, ризоидным краем. При микроскопическом исследовании были обнаружены микроорганизмы рода Bacillius.
  Кроме выше перечисленных микроорганизмов в посевах в небольшом количестве встречались колонии плесневых грибов  - Aspergillus (1-2 колонии в посеве).
Оценивая результаты посевов, мы пришли к выводу, что в исследуемом воздухе присутствуют такие микроорганизмы, как Micrococcus, Bacillius,   Aspergillus (Таблица №6)
4. Выводы

На основании поведённых исследований можно сделать следующие выводы:
1. В большей степени снижают содержание микроорганизмов в воздухе

закрытых помещений такие растения как Pelargonium,

Aloe arborencens Mill,  Diffenbachia picta, Chlorophytum comosum Baker.
     2. Комнатные растения значительно и достоверно снижают количественное содержание микроорганизмов в воздухе.
    3. Фитонциды комнатных растений снижают достоверно процентное содержание в воздухе патогенных условно – патогенных (плесневых грибов и микроорганизмов образующих жёлтые колонии).

     4. Состояние воздушной среды гимназии соответствует санитарно – гигиеническим показателям воздуха закрытых помещений.
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Приложение

Таблица №6 
Описание колоний

	№ кабинета
	№ Чашки
	Вид растения
	Форма колонии
	Размер колонии
	Поверхность колонии
	Край колонии
	Структура
	Цвет колонии
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	4
	1
	Гибискус
	Амеб.
	4см
	Шероховатая
	Волнистый, неровный
	Однор.
	Серо-белый цвет
	Плотные, блестящ.
	Bacillus

	
	2
	Бегония королевская
	Амеб.
	7 см
	Шероховатая
	Неровные края
	Неоднор.
	Белый 
	Плотная
	Bacillus

	
	3
	Герань душистая
	Амеб.
	5 см
	Шероховатая
	Острые, неровные 
	Однор.
	Серо - белый
	Прозрачн.
	Bacillus

	
	4
	Со средой Сабуро
	Круглая
	2 см
	Ворсинистая
	Неровные, волнистые
	Однор.
	Серый
	Плотные
	  Penicillium

	
	5
	Контроль
	Круглая
	0,5 – 3 см
	Гладкая, мморщинистая
	Ровные края
	Неоднор.
	Белый
	Блеск, прозрачн.
	Micrococcus

	29
	6
	Алоэ древовидное
	Отсутствие колоний

	
	7
	Диффенбахия пятнистая
	Отсутствие колоний

	
	8
	Плющ обыкновенный


	Амеб.
	1 см
	Шероховатая
	Неровные, лучеобразные края
	Однор.
	Белый с жёлтым оттенком
	Непрозрачность, блеск
	Bacillus

	
	9
	Со средой Сабуро


	Круглая
	2см
	Ворсинистая
	Неровные, волнистые края
	Однор.
	Серый
	Непрозрачность
	Penicillium

	
	10
	Контроль
	Круглая
	2 – 3 см
	Гладкая, морщинистая
	Ровные
	Неоднор.
	Белый
	Блеск, прозрачность
	Micrococcus 

	32
	11
	Сансивиерия трёхполосая
	Амеб.
	1 – 2см
	Морщинистая
	Лучеобразные 
	Однор.
	Серо – Белый
	Блеск
	Bacillus

	
	12
	Хлороитум пучковидный
	Амеб.
	4 см
	Морщинистая, шероховатая
	Волнистые, острые, неровные
	Однор.
	Серо – белый
	Плотность, блеск
	Bacillus

	
	13
	Нефролепис высокий
	Амеб.
	3 см
	Морщинистая
	Лучеобразные
	Однор.
	Серо – белый
	Прозрачн
	Bacillus

	
	14
	Среда Сабуро
	Круглая
	1 см
	Неровные, волнистые
	Волнистые 
	Однор.
	Серый
	Плотность, блеск
	Penicilliu m

	
	15
	Контроль
	Круглая
	0,5 – 3 см
	Гладкая, мморщинистая
	Ровные края
	Неоднор.
	Белый
	Блеск, прозрачн.
	Micrococcus


Приложение №2 
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Просмотр микроорганизмов под микроскопом после обработки мазков по методу Грамма








