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1. Введение.
На биологии в качестве реферата я выбрала тему «Мыслительные процессы человека», потому что мне было интересно узнать самого внимательного и коммуникабельного ученика моего класса. Также я хотела узнать у кого из учеников наиболее развита память. Это и было моей целью. Для ее достижения я поставила следующие задачи:
1. выяснить по литературным источникам, что такое память, внимание и речь;
2. провести тестирование на память, коммуникабельность и внимание моих
одноклассников;
3. проанализировать тесты и сделать выводы;
4. подобрать    советы    по    улучшению    мыслительных    процессов    памяти,
внимания, речи и мышления.
Я считаю эту тему всегда актуальной, потому что познание себя и окружающих всегда интересно, а значит популярно.
2. Мыслительные процессы человека: память внимание, речь и мышление-Память - это ряд сложных психических процессов, активно овладевая которыми человек управляет приобретением и сохранением в сознании полезной информации, ее воспроизведением в нужный момент. Память -запоминание, сохранение и воспроизведение обстоятельств жизни и деятельности личности. По материалу, который запоминается, сохраняется и воспроизводится, выделяют образную (зрительная, слуховая, двигательная и т.д.), словесно-логическую и эмоциональную память (память на чувства). По времени, протекающему между запоминанием и воспроизведением, выделяют долговременную и кратковременную память. Память - довольно сложный процесс. Он складывается из запоминания, сохранения и воспроизведения информации.
Процесс запоминания протекает в трех формах: запечатление, непроизвольное запоминание, произвольное запоминание.
Запечатление - прочное и точное сохранение в кратковременной и долговременной памяти событий в результате однократного предъявления материала на несколько секунд. Путем запечатления в кратковременной памяти возникают эйдетические образы. Феномен эйдетизма заключается в следующем: после взгляда на картинку испытуемый может дать такие ответы о ее деталях, которые возможны лишь в том случае, если образ виденного сохраняется в сознании целиком. Эйдетизм в кратковременной памяти частично встречается у детей. В долговременной памяти запечатление происходит, когда мы сталкиваемся с событиями, производящими сильное эмоциональное впечатление. У многих в памяти сохраняются в подробностях сцены поворотных для судьбы личности горестных и радостных событий. В работе человека запечатление не играет большой роли. Однако при высоком уровне развития одного из видов памяти запечатление может быть включено в деятельность. Художник Н.Ге по памяти точно нарисовал комнату на картине, изображающей Петра I и царевича Алексея. Он видел ее лишь один раз. Можно сказать, что запечатление отражает эмоционально потрясающие, жизненно важные события.
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Припоминание - воспроизведение, при котором в данный момент нет возможности вспомнить нужное, но есть уверенность, что оно запомнено. Припоминание требует волевого усилия, а иногда и отвлечения от припоминаемой мысли. Можно рекомендовать два приема припоминания: ассоциирование и опору на узнавание. Ассоциирование - воспроизведение материала, связанного с тем, который следует припомнить. Например, при задаче рассказать по истории о восстании декабристов можно в начале припомнить факты из литературы: отношение к декабристам Пушкина, Рылеева, Кюхельбекера! Это облегчит припоминание и самих исторических событий. Опора на узнавание - называние возможных вариантов слов, цифр, фактов, которые могут быть узнаны и через это припомнены. Три уровня воспроизведения вплетены один в другой и всегда взаимодействуют в деятельности.
Личностные особенности памяти и включают: индивидуальные для каждого человека сочетания видов памяти, особенности процессов запоминания, типичные для каждого человека свойства памяти. Важной чертой является также профессиональная направленность памяти и ее место в структуре психических процессов и свойств личности. Существует общий уровень развития памяти человека. Говорят о людях с хорошей или плохой памятью, имея в виду обую недифференцированную характеристику памяти характеристику памяти. Кроме этой общей характеристики, можно выделить уровень развития у каждого человека отдельный видов памяти: словесно-логический, образной и эмоциональной.
Словесно-логическая память на знания в речевой форме, логические схемы, математическую символику. Человек с хорошим развитием этого вида памяти легко запоминает слова, идеи, логические конструкции. Запоминаемый материал часто не вызывает зрительных ассоциаций. В жизни такой человек не прикладывает усилий, запоминая фамилии, имена и отчества, но образная идентификация людей осуществляется с большими усилиями. Словесно-логический вид памяти связан со складом ума человека, склонного к философским обобщениям, теоретическим рассуждениям.
Образная память — память на представления. Уровень ее развития может быть неодинаков для различных модальностей. Поэтому выделяют зрительную, слуховую, двигательную память и рассматривают отдельно уровень их развития. У людей различается по уровню развития обонятельная, вкусовая и другие виды памяти. Преобладание у человека одного из названных видов образной памяти легко прослеживается в обучении. Если ученик лучше запоминает, читая про себя, - у него зрительная память. Она может быть настолько сильно развита, что припоминая, ученик «видит» страницу, на которой написан нужный ему материал. Если ученик лучше запоминает, когда слышит прочитанное, - у него слуховой тип памяти. Зрительно-двигательная память хорошо развита у ученика, который грамотно пишет, но не знает правил грамматики. В профессиональной деятельности
одновременно возрастными этапами развития запоминания. Действительно, ученик в первых классах, как и человек, приступающий к изучению нового для него предмета или иностранного языка, должен много заучивать наизусть либо близко к тексту.
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 Без этого не разовьется речь, обучающийся не сможет овладеть языком нового для него предмета. Чем больше запомнил ученик дословно и близко к тексту, тем больше он получает возможности запомнить по смыслу. Предшествующие знания позволят ему воспроизвести адекватно мысль своими словами. Несомненно, что дословное запоминание остается необычайно важным на любом этапе развития личности. В дискуссии нужно дословно воспроизвести мысль оппонента. Цели и задачи деятельности, приказы должны быть запомнены дословно. По характеру связей в запоминаемом материале выделяют запоминание механическое и смысловое. Механические связи отражают пространственное положение, временную последовательность запоминаемых объектов. Смысловые - отражают закономерные связи. Нередко при оценке способов запоминания эти виды противопоставляются. Высоко оценивается смысловое запоминание, которое не требует большого числа повторений, и умаляется роль механического, которое приравнивается к зубрежке. Действительно, механическое запоминание основано на многократном повторении материала, но оно является необходимым условием существования смыслового запоминания. Это виды запоминания неразрывно между собой связаны в каждом акте заучивания. Роль механического запоминания в обогащении сознания и его связь со смысловым можно проиллюстрировать следующими примерами. Прежде всего, родной язык усваивается путем многократных повторений. Никакой смысловой связи между предметом и словом, его обозначающим, нет, за исключением нескольких слов во всем словарном запасе языка (например, слово «кукушка» передает звуки голоса птицы). Поэтому все термины в науке, слова иностранного языка, факты выучиваются путем многократного повторения. Понятные смысловые элементы должны быть заучены механически. Так, поняв, что треугольники могут быть классифицированы в зависимости от равенства или неравенства их сторон, легко запомнить, что есть треугольники равносторонние, разносторонние, а вот термин «равнобедренные» следует заучить, если он до этого не встречался. 
В обучении следует разносторонне учитывать особенности памяти школьника. С одно стороны, все виды памяти учащихся следует развивать, давая задания, включающие нагрузку на различные виды памяти. С другой стороны, следует помочь ученику эффективно использовать тот вид памяти, который у него лучше развит. Общее развитие памяти зависит от умения личности одновременно включать в запоминание материала все виды памяти.
Запоминание может быть измерено количеством повторений, которое необходимо для воспроизведения того или иного материала. Забывание измеряется временем, протекающим с момента заучивания до забывания. По этим параметрам встречаются следующие типичные особенности памяти:
1. Быстрое   запоминание  и   быстрое   забывание.   Здесь   необходима
своевременная организация повторения материала.
2. Медленное   запоминание   и   медленное   забывание.   В   этом   случае
необходимо   обращать   внимание   на   систематическое      заучивание
небольшими порциями.
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3. быстрое  запоминание  и  медленное  забывание.   Это  самое удачное
сочетание особенностей процессов памяти.
4. Медленное запоминание  и быстрое забывание. Это наименее удачное
сочетание    процессов    памяти.    Следует   постоянно   работать   над
развитием памяти.
Объем, точность, мобилизация, готовность, уверенность в правильности воспроизведения. Эти параметры также характеризуют индивидуальные особенности  личности.
Объем памяти для совершенно нового материала и материала, не имеющего смысла (слоги, числа, слова иностранного языка, новые термины), равен логическому числу Миллера 7±2. Число Миллера указывает на количество единиц информации, которое люди обычно удерживают в памяти. Эпитет «магическое» оно получило потому, что характеристики объема внимания и восприятия также оказались в этих пределах.
Точность памяти - способность без искажения, в тех же самых словах, воспроизвести информацию. Это важное качество памяти во многих случаях жизни. Диспут, дискуссия требуют точного запоминания слов оппонента. Воспроизведенные своими словами высказывания часто не передают всей глубины и всех оттенков мысли. Поэтому самые важные идеи, положения цитируются, а не пересказываются.

Непроизвольное запоминание - сохранение в памяти событий в результате их многократного повторения. Непроизвольное запоминание отражает постоянно действующее, повторяющиеся события. Так, с года ребенок запоминает слова родного языка, находясь в определенной языковой среде. Несколько раз, встречаясь с учениками в школе, преподаватель запоминает некоторых из них, хотя и не ведет с ними занятий. Исследования советских психологов показали зависимость непроизвольного запоминания от целей деятельности и ее содержания. Так, в опытах П.И. Зинченко школьникам предлагать решать задачи. Перед ними не ставилось цели что-либо запомнить. В первой серии опытов задачи решались по данным условиям, во второй - условия задачи учащиеся придумывали по заданным числам, в третьей - и числа и условия задачи придумывали самостоятельно. Затем учащихся попросили воспроизвести числа, входящие в условия задачи. Оказалось, что лучше всего учащиеся запомнили числа, которые придумали сами.
Ведущей формой запоминания у человека является произвольное. Оно возникло в трудовой деятельности, в общении людей и связано с необходимостью сохранить знания, навыки, необходимые для трудовой деятельности. В обучении, когда объем запоминаемого материала большой, или при необходимости удержать большой объем информации в соответствии с целью деятельности человек прибегает к заучиванию.
Заучивание — запоминание с целью сохранить в памяти тот или иной материал. Заучивание представляет специально организованную мнемическую деятельность, направленную на сохранение в сознании того, что связано с целями и намерениями личности. 
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Так, ученик заучивает слова иностранного языка не столько в силу их повторяемости, сколько повторяет их для того, чтобы сохранить в памяти.                                                                                                                                 

Учитель, начиная работать с классом, ставит цель запомнить учеников. В обучении заучивание является одним из непременных условий знаний. Рассмотрим виды и закономерности заучивания. Поскольку чаще всего заучиваются языковые тексты, а не зрительные и слуховые образы, мы будем говорить о закономерностях заучивания текстов. По отношению к исходному тексту различают заучивание дословное, близкое к тексту и смысловое. Дословное заучивание предполагает точное воспроизведение всего текста в тех словах и предложениях, как он написан. Определения, цифровой материал, термины в точных науках, художественные отрывки, значимые высказывания, стихотворения, образные выражения в гуманитарных науках - все это заучивается дословно. Заучивание, близкое к тексту, допускает замену и пропуск слов и предложений при воспроизведении, но оно предполагает удержание в памяти логики, аргументации, основного словарного фонда и синтаксиса заучиваемого текста. Смысловое заучивание предполагает сохранение в памяти основных положений текста и связи между ними. Аргументация, лексика и грамматика текста создаются при воспроизведении. Эти три вида заучивания в какой-то мере являются последовательно сменяющими друг друга этапами    в    овладении новыми предметами и
через   другое.   Заучивание   создает   основу   для   понимания,   понимание облегчает заучивание.
Рассмотрим некоторые закономерности запоминания.
1. Зависимость запоминания от цели, которую поставил человек.
Данная закономерность хорошо известна учащимся из практики. Учебный
предмет, который они учат для того, чтобы только сдать, забывается сразу
же после экзамена. Экспериментально зависимость запоминания от цели
была доказана   многократно. В двух классах начальной школы учитель
читает один и тот же рассказ. В одном классе он говорит, что спросит его
содержание на следующем уроке, в другом, что спросит через неделю.
Проверка проводится через месяц. Всегда в классе, где была поставлена
цель запомнить рассказ надолго, он воспроизводится в несколько раз
лучше. В игре организовался ряд действий. Одни действия оставались
незавершенными,   другие   завершались.   Затем   проводился   опрос,   что
помнят испытуемые из игры. Оказалось, что незавершенные действия
запомнятся лучше, чем завершенные. Очевидно, что неосуществленная
цель   является   подсознательно   тем   событием,   которое   запоминается
преимущественно по сравнению с действием завершенным. Цель, более
значимая эмоционально или практически, способствует более прочному
запоминанию. В одной группе дети заучивали слова, в другой заучивание
этих слов было включено в игру «Магазин». Во второй группе слова
запоминались лучше: в игре абстрактная цель запоминать превращалась в
жизненно важную.
2. Зависимость      запоминания      от      средства      предъявления
(репрезентации)   материала. 
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 В настоящее время   в   школе   все   большее   распространение   находит   не   только традиционная наглядность (дидактические картинки), но и современные средства массовой коммуникации, используемые в целях обучения (кино, телевидение,  радио).  В  связи с этим резко возросла доля образов в передаче знаний. Исследования показывают, что образный материал дольше удерживается в долговременной памяти. Отстроченное воспроизведение
свидетельствует, что учебная телепередача или фильм позволяют лучше
воссоздать материал по сравнению с уроки учителя или самостоятельным
изучением   этой   темы   по   учебнику   и   дополнительным   источником.
Возникающие при воспроизведении образы позволяют в речи воссоздать
большее     число     смысловых     единиц     (стимулируют     смысловую
репродукцию). Психологически оправдано насыщение урока образным
содержанием, однако неоправданно большое число образных элементов
может отрицательно сказаться на запоминании. Школьникам полезно при
заучивании не только повторять, проговаривая,   текст, но и вызывать в
сознании образы, воспринятые на уроке.
3. Зависимость запоминания от логической структуры материала.
Логическая организация материала является непременным залогом успеха
при заучивании. Экспериментально показано, что отрывок с нарушенной логикой изложения запоминается хуже, чем тот же отрывок с соблюдением логики изложения. Более того, заучивая отрывок с нарушенной логикой, испытуемый непроизвольно и намеренно выстраивает рассказ в логической последовательности, перестраивая нелогичный текст. Факты менее продуктивного запоминания деструктурированного материала позволяют привлечь внимание учителя к задаче продумывать логику изложения. Логика изложения касается не только материала отдельного урока. Раздел курса полезно строить по одной логической схеме. Усвоив такую схему, ученики легче запоминают новые порции учебного материала. Овладение схемой анализа материала будет способствовать развитию умственной деятельности.
4. Зависимость запоминания от организации процесса заучивания.
Эта  закономерность   проявляется   в   продуманной   последовательности
заучивания и распределения заучиваемого материала во времени.   При
работе студенту и школьнику приходится учить одновременно ряд разных
учебных дисциплин. Следует организовать такое заучивание так, чтобы
два    сходных    предмета    не    учились    один    за    другим.    Труднее
дифференцировать и удерживать в памяти сходный материал. Прочнее и
легче будет запоминание, если учить историю, математику, педагогику,
физику менее продуктивно при такой последовательности: математика,
физика,   история,   педагогика.   Заучивание   следует   распределять   во
времени. Продуктивнее возвратиться к материалу через два-три часа, чем
читать подряд два-три раза. При запоминании, близком к тексту, большой
по объему материал следует разбить на логические части и заучивать по
частям, возвращаясь через некоторое время к повторению его в целом.
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5. В запоминание следует включить все виды памяти. В учении
всегда следует опираться на зрение, слух и двигательную память. Поэтому
запоминая материал, его следует записывать, конспектировать, читать,
повторять вслух или про себя. При развернутом повторении про себя   в
воспроизведение включается речедвигательный анализатор, и появляются
дополнительные возможности установления следов в памяти.
6. Запоминая сложный материал, его следует воспроизводить вслух.
Задача рассказать, выразить мысль в полных развернутых предложениях
более сложна, чем задача воспроизвести про себя. Это различие связано с
трудностями перехода от внутренней речи к внешней. Воспроизведя про
себя, человек вспоминает опорные положения. Воспроизводя вслух, он
воспринимает   свой   развернутый   ответ   и   точно   фиксирует,   что   он
запомнил, а что ему следует еще повторить.
7. При     запоминании     материала,     в     котором     преобладает
механические связи, следует применять мнемотехнические приемы. Эти
приемы    облегчают   удержание    материала    в    памяти.    Материал    с
механическими связями может быть осмыслен. Порядок смены цветов в
спектре:    красный,    оранжевый,    желтый,    зеленый,    голубой,    синий,
фиолетовый - легко удержать в памяти, если запомнить фразу: «Каждый
охотник желает знать, где сидит фазан». Первая буква в словах фразы
показывает название цвета.
Сохранение - более или менее длительное удержание в памяти сведений, полученных в опыте. Сохранение имеет две стороны: сохранение и забывание. Обе эти стороны важны для личности. Обычно бросается в глаза отрицательная сторона забывания. Студенту нужно припомнить, а он забыл. Между тем забывание полезно и органически связано с формированием опыта личности. Все те сведения, которые не актуальны, не воспроизводятся человеком даже во внутреннем плане, должны забываться. Без забывания в сознании сосуществовали бы рядоположенно как личностно значимые, так и случайные сведения, как правильно, так и неверно заученные знания. При письме вместо автоматизма правильного написания всплывали бы словесные формулировки правил. Неприятные, тяжелые эмоциональные переживания были бы постоянно в сознании, угнетая нормальную жизнь человека. Повторять материал следует спустя небольшое время после его восприятия. Например, полезно вечером, прочитать записанную утром лекцию, вспомнить то, что не вошло в конспект. Это предупредит забывание. Возникает вопрос: является ли забывание результатом полного стирания в мозгу следов раздражителя или забытые знания сохраняются бессознательно? Известны факты гипнотического внушения человеку состояния давно прожитых лет. Например, взрослому внушают, что он -ребенок 5 лет. Оказывается, форма поведения в гипнотическом состоянии начинает соответствовать пятилетнему возрасту, причем по многим чертам поведения можно думать, что это не попытка взрослого сыграть возраст ребенка, а действительное переживание возраста. Этот и ряд других фактов позволяют предположить, что сохраняемое в долговременной памяти не стирается, а становится неосознаваемым.
Воспроизведение - воссоздание в деятельности и общении сохраненного в памяти материала.                                                                                  9

Различают несколько уровней воспроизведения. Узнавание - воспроизведение при опоре на восприятие объекта. Можно наблюдать такие факты. Ученик не помнит урока, но утверждает, что учил. Действительно, достаточно ему посмотреть на выученный материал одну-две минуты, и он может его правильно воспроизвести. Это и есть первый уровень воспроизведения. Материал запомнен еще не настолько прочно, чтобы его можно было воспроизвести без опоры на воспроизведение. В вопросе запоминания узнавание мешает заучиванию. Читая повторно, ученик узнает материал, и ему кажется, что он помнит его настолько прочно, что может рассказать сам. Поэтому следует посоветовать при заучивании не читать, а воспроизводить, и тогда станет ясно, что еще не запомнено.
Собственно воспроизведение - воссоздание материала, не вызывающее затруднений и не требующее опоры не восприятие. Его признаком является отсутствие волевых усилий при припоминании. Материал как бы сам всплывает в памяти. Однако для воспроизведения больших по объему текстов желательно иметь опору в виде плана. Учитель не может по бумажке читать урок, но для непрерывности потока изложения иногда необходимо
обратиться к плану. В момент воспроизведения может возникнуть забывание отдельных положений большого текста.

Важнейшим фактором индивидуального развития памяти является деятельность. В зависимости от того, какой материал, с какими целями запоминает человек, у него формируется профессиональная память. Природа профессиональной памяти может быть объяснена богатыми возможностями ассоциаций, которые проявляются у личности, занятой в определенном виде деятельности. Трудны первые шаги запоминания. Когда в памяти накоплен достаточный материал, с ним легко ассоциируются новые сведения. Постоянное оперирование в умственной деятельности определенным видом материала приводит к тому, что в нем выделяется большое количество опорных пунктов, с которыми ассоциируется вновь запоминаемый материал. Так ученый точно подмечает, какие признаки появились в характеристике известных ему явлений в новых опытах. Музыкант отмечает и легко запоминает новую мелодию, сравнивая ее с сохранившимися в памяти.
Среди личностных особенностей памяти особое место занимают воспоминания. Воспоминания - воспроизведение в памяти событий жизненного пути личности. Благодаря воспоминаниям сохраняется единство личности на всех этапах жизненного пути - от раннего детства до старости. Воспоминания - источник развития самосознания.
К памяти можно отнести и представления. Представление - образ предмета или явления, не воздействующего в данный момент на органы чувств. Сравнивая образ представления с образом ощущения и восприятия, можно сказать, что представления - вторичный образ предмета или явления, сохраненный в памяти.
По отношению к первичным образам представление обладает рядом особенностей. Попробуем мысленно представить дом, в котором мы когда то жили, событие, очевидцами которого были. Мысленный образ будет более бледным, фрагментарным (отдельные черты предмета, события выпадают), неустойчивым.                                                                                               10

Способность к представлениям, например зрительным, у людей различна: один в сознании образ отчетливо, ярко, как в галлюцинациях, другие с трудом могут вызвать его в сознании. Однако наличие представлений может быть объективно проверено. Каждый человек может что-то по представлению. Люди обладают различной способностью к рисованию, но у одного и того же человека одинаковые по сложности рисунки будут неодинаковыми по качеству: одни будут точнее передавать 
основные свойства предмета, другие будут значительно искажены. В первом случае можно говорить о наличии более полных, ясных представлений, чем во втором.
Представления - это, во-первых , обобщенный образ предмета, итог чувственного познания человеком мира. Для возникновения зрительного восприятия достаточны доли секунды. В течение дня происходят сотни восприятий одних и тех же предметов и явлений. Если бы каждое восприятие оставляло единичный образ в сознании, то умственная деятельность стала бы невозможной. Из сотен тысяч образов восприятия возникает несколько обобщенных образов, в которых, как показывают исследования, сохранятся наиболее важное: относительная величина и размеры предмета, господствующий цвет, детали, отличающие его от других предметов, свойств, которые были важны для деятельности с этим предметом.
Во-вторых, представления - необходимый содержательный компонент речевого отражения мира. Развитие речи не может идти без опоры на богатый чувственный опыт. Это хорошо знают учителя начальных классов и дошкольные работники, но об этом часто забывают учителя средней школы, надеясь, что употребляемое ими слово само по себе связано с образом.
В-третьих, представления — степень перехода от ощущения к мысли. Диалектика чувственного и логического включает представление , как звено перехода от конкретного к абстрактному.
Отражение мира происходит у человека не только на уровне чувственного, но и логического познания. Итогом и сходной формой является понятие. Представление имеет самую тесную связь с содержанием понятия. Конкретные понятия часто опираются на зрительное представление. Например, понятие «снег» для жителей тропиков ничего не обозначает. Содержание этого понятия трудно для понимания именно из-за отсутствия предмета в чувственном опыте.
Представления классифицируются по разным признакам.
По происхождению выделяют представления, возникшие на основе ощущений и восприятий, воображения и мышления. Представления, возникшие на основе непосредственного отражения мира, составляют основной, исходный фонд чувственных знаний личности. Эти представления сохраняются в памяти и необходимы для узнавания, ориентировки в окружающей действительности. Они составляют чувственную базу для формирования конкретных понятий на небольших уровнях обобщения и абстрагирования.
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По степени обобщения в базе объективной реальности различают: единичные, общие и схематизированные представления.
Единичные представления - представления одного конкретного предмета и явления. Они могут возникнуть на основе восприятия реального предмета и произведения искусства. Можно представлять понравившуюся полянку в лесу, картину Шишкина «Утро в сосновом лесу», знакомого человека, игру актера в любимой пьесе или кинофильме.
Общее представление - представление об общих чертах группы сходных предметов. Рисуя для ребенка, человечка, взрослые иногда приговаривают: «Точка, точка, запятая, минус, рожица кривая, ручка, ручка, ножка, ножка, огуречик, получился человечек». В таком рисунке схвачены основные компоненты фигуры человека. Общеизвестно изображение дерева вообще: ствол с ветвями. В общих представлениях возможно отразить лишь те группы предметов и явлений, между которыми есть внешнее сходство. Нельзя изобразить и представить животное вообще, но можно представить птицу вообще, кошку вообще, собаку вообще. При более высоком уровне обобщения образ распадается, он не может вместить в себя разнородные элементы. Образ «полужуравль и полукот» может быть создан лишь в воображении.
Схематизированные представления - отражение предмета в виде условного графического изображения. Карты боев и походов на уроках истории схематизируют реальное движение армий, помогая пониманию хода сражения. Схематизированные представления настолько обобщены, что в них утрачено внешнее сходство с предметами данного класса. Существенные для познания свойства выражены графически на чувственно-логической основе.
Представления - чувственные образы, и их классифицируют по тем анализаторам, с которыми связано их возникновение. Выделяют зрительные, слуховые, обонятельные, осязательные, двигательные и другие представления. Формирование представлений о запахе, вкусе, тактильности и иных физических свойствах предметов в жизни, закрепляется в начальной школе и на уроках химии, физики.
Однако в обучении преимущественно формируются зрительные, слуховые и двигательные представления. Зрительные и оперирование ими происходит во всех школьных предметах. В дополнение к уже приведенным примерам можно напомнить, что формулы вещества в химии - это схематизированные зрительные представления, без усвоения которых нельзя овладеть химией.
Слуховые представления интенсивно формируются в школе на занятиях пением, музыкой, иностранным языком. Основу развития фонематического слуха представляет складывающийся запас слуховых образов.
Мышечно-двигательные представления лежат в основе движений. Их распад приводит к тому, что человек утрачивает способность совершать движения в отсутствии предмета, по представлению. Психологи показали, что намерение сделать то или иное движение вызывает напряжение мышц, незаметное для самого человека но доступное для регистрации приборами. 
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Эти движения можно наблюдать в следующем опыте. Возьмите в руку двумя пальцами шнурок с привязанным к концу небольшим грузом и напряженно представляете, что груз раскачивается. Груз действительно начинает раскачиваться: нитка выявит незаметные для вас движения, совершаемые рукой под влиянием представлений.
Незаметные, зачаточные движения под влиянием представления получили название идеомоторных актов. Идеомоторные акты выражаются в биотоках мышц. Это и используется в конструировании искусственной руки. Браслет, снимающий биотоки с руки оператора, соединяют с механической рукой, которая повторяет все те движения, которые он представляет и производит.
Для учебной деятельности формирование представлений является не менее важной задачей, чем формирование понятий. Однако до последнего времени учителя сталкиваются с большими трудностями при их формировании. Интенсивное включение в учебную деятельность кино, телевидения, диафильмов, магнитофонной записи способствует формированию системы устойчивых и одинаковых представлений для учащихся всех школ. Это позволяет выравнивать уровень умственного развития школьников городских и сельских школ.
Также, среди мыслительных процессов выделяют внимание.
Внимание - сосредоточение сознания на определенном объекте, обеспечивающее его особо ясное отражение.
Способность произвольно направлять и сосредотачивать внимание выражает активность человека. Произвольное внимание, как особенность его психической жизни, сложилось в процессе трудовой деятельности.
Для возникновения внимания необходимо выделить объект, сосредоточиться на нем и отвлечься от посторонних раздражителей. Предметом внимания может выступить внешний мир, на который направлен акт познания, сама психическая деятельность: мысли, переживания, анализ действия, поступка.
Внимание не может быть беспредметно. Организуя его, учитель прежде всего должен узнать, на чем в данный момент нужно сосредоточиться школьникам, и умело переключить внимание с одного предмета на другой. Полезно во время опроса поставить задачу: на какую сторону ответа ученика следует обратить внимание классу. Это может быть доказательность мысли, правильность речи, ее выразительность, полнота знания - словом то, что учитель считает нужным выделить для себя особо ясного восприятия. Если такая задача поставлена, то во время опроса будет меньше невнимательных учеников. Не менее важное значение имеет выделение объекта внимания в процессе воспитательной работы. Следует привлекать внимание школьников к хорошим и отрицательным поступкам, к красоте и безвкусице, с тем чтобы создать запас впечатлений, выработать положительное отношение к соблюдению норм поведения, сформировать эстетические вкусы.
По активности человека в организации внимания различают три вида внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное.
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В психологической литературе несколько синонимов для обозначения непроизвольного внимания.

В некоторых исследованиях его называют пассивным, в других - эмоциональным. Оба синонима помогают раскрыть особенности непроизвольного внимания. Когда говорят о пассивном внимании   к   объекту,   то   подчеркивают   отсутствие   усилий   со   стороны человека, направленных на сосредоточение на объекте. Когда непроизвольное внимание называют эмоциональным, то выделяют связь между объектом внимания и переживаниями, интересами, потребностями личности, связываемыми с этим объектом.
Итак, непроизвольное внимание - это сосредоточение сознания на объекте в силу его особенности как раздражителя.
Более сильный раздражитель на фоне действующих привлекает внимание человека. Вызывает непроизвольное внимание новизна раздражителя. Машина новой марки, появившаяся на улице, свежий номер стенгазаты всегда будут замечены. С этой особенностью внимания следует считаться при использовании на уроках наглядных пособий. Если учитель принесет в класс и сразу же развесит наглядные пособия, которые ему нужны во временя объяснения, то он отвлечет внимание учащихся от ответов при опросе, от общей работы класса, а к моменту объяснения пособия утратят новизну, и поэтому исчезнет дополнительный фактор привлечения внимания.
Вызывает внимание начало и прекращение действия раздражителя. Помня это, выгоднее иногда приостановить рассказ, сделать длительную паузу, чтобы привлечь внимание учеников, чем делать им замечания. Замечание всегда переключает внимание других на учащегося, нарушившего дисциплину, и отвлекает их от учебной работы. Иногда полезно начать говорить, не ожидая абсолютной тишины в классе. Рассказ привлечет внимание учащихся, которые еще не успели сосредоточиться на уроке.
Перечисленные особенности раздражителя ненадолго превращают его в объект внимания. Длительное сосредоточение непроизвольного внимания на предмете связано с потребностями в нем, с его значимостью для личности. Потребность в пище делает ее объектом внимания для человека, который никогда не был гурманом. Представление яств и разговоры о них всегда являются предметом мысли голодного. Удовлетворение потребности приводит к угасанию непроизвольного внимания.
Интерес, как непроизвольная заинтересованность чем-то происходящим и как изобразительное отношение к миру обычно связан с чувствами и выступает одной из важнейших причин непроизвольного длительного внимания к предметам.
Синонимами слов произвольное внимание являются слова активное и волевое. Все термины подчеркивают, что в сосредоточении внимания на объекте инициатива принадлежит субъекту.
Произвольное внимание - это сознательно регулируемое сосредоточение не объекте, направляемое требованиями деятельности. При произвольном внимании сосредоточение происходит не только на том,
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 что эмоционально приятно, а в большей мере на том, что должно делать. Поэтому психологическое содержание произвольного внимания связано с постановкой цели деятельности и волевым участием. Произвольное сосредоточение на объекте предполагает волевое усилие, которое и поддерживает внимание.  Волевое усилие переживается как напряжение, мобилизация сил на решение поставленной цели. Оно помогает удерживать внимание на объекте, не отвлекаться, не ошибаться в действиях.
Сосредоточение внимания на умственной деятельности облегчается, если в познание включено практическое действие. Например, легче удержать внимание на содержании научной книги, когда чтение сопровождается конспектированием.
К условиям, облегчающим поддержание произвольного внимания, относятся обстановки рабочего места. В помещении не должно быть отвлекающих раздражителей.
Важным условием поддержания внимания является психическое состояние человека. Утомленному человеку очень трудно сосредоточиться. Многочисленные наблюдения и опыты доказывают, что к концу рабочего дня увеличивается количество ошибок при выполнении работы, а также субъективно переживается состояние усталости: трудно сосредоточить внимание.
Поддерживает произвольное внимание словесное напоминание самому себе о целях деятельности, при выполнении которой необходимо быть внимательным.
Облегчает возникновение и поддержание внимания привычка работать сосредоточенно в различных, как благоприятных, так и не благоприятных условиях.
Учение - это труд, и нельзя построить процесс обучения лишь на непроизвольном внимании. Именно в учении от класса к классу должно развиваться у детей умение организовать свое внимание. Решение примеров и задач, требующих длительных вычислений, письмо с соблюдением существующих орфографических правил, заучивание новых терминов, стихотворений, запоминание слов иностранного языка и т.д. — все эти задания в учебной деятельности не могут быть выполнены без произвольного внимания.
Третий вид внимания - послепроизеолъное. Сам термин подсказывает, что это вид внимания возникает после того, как было вызвано произвольное внимание. В послепроизвольном внимании снижается волевое напряжение, неоюходимое при сосредоточении в произвольном внимании. Послепроизвольное внимание — сосредоточение на объекте в силу его ценности для личности. По своим психологическим характеристикам послепроизвольное внимание имеет черты, сближающие его с непроизвольным вниманием, но между ними есть и существенное отличие. Послепроизвольное внимание возникает на основе интереса, но это не заинтересованность, стимулированная особенностями предмета, а проявление направленности личности. При послдепроизвольном внимании сама деятельность переживает как потребность, а ее результат личностно значим.
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Переход к контролю деятельности на уровне послепроизвольного внимания в значительной степени определяет особенностями личности, привычкой трудиться, когда для человека «работа без лишнего счета, работа
до жаркого пота, часы за упорным трудом» становятся счастьем для жизни. Если произвольное внимание перешло в послепроизвольное, то до наступления общей усталости не чувствуется напряжения.
Рассмотренные три вида внимания в практической деятельности человека тесно переплетены взаимными переходами и опираются один на другой. Организуя внимание учеников, учитель должен продумать не только, то как вызвать внимание к данному уроку, но и то, как формировать волевые качества личности, облегчающие управление вниманием.
По тому, находится ли объект внимания во внешнем мире или им являются ощущения, мысли, переживания личности, выделяют внешненаправленное, или перцептивное, и внутреннее внимание. Различение перцептивного и внутреннего внимания важно в управлении вниманием и позволяет понять некоторые особенности личности. Внешненаправленное внимание включено в перцептивную деятельностьчеловека и регулирование предметной деятельности. Исследовательское отношение к миру не может быть сформировано без развития перцептивного внимания.
Внутреннее внимание связано с осознанием личностью своей деятельности, своего внутреннего мира, с самосознанием. Оно не имеет места в животном мире, где нет осознания своей психической жизни. Внешнее и внутреннее внимание тормозят друг друга; трудно быть одновременно сосредоточенным на внешних и внутренних явлениях. Нередко человек, задумываясь, закрывает глаза. В состоянии задумчивости, обращенности к прошлому, психическим переживаниям у человека исчезает направленность взгляда, оси глаз расходятся, и восприятие окружающего мира оказывается как бы в тумане.
Объектами внутреннего внимания являются чувства, воспоминания, мысли. Поддерживанию внутреннего внимания способствуют редуцированные внешние действия: шевеление губами, проговаривание отдельных слов, жестикуляция, непроизвольное рисование и др. внутреннее внимание способствует моделированию будущего действия и его последствий, является необходимым условием развития сознания и самосознания. Умение думать и обдуманно действовать невозможно без развития внутреннего внимания. Привычка оценивать события прошедшего дня, еще раз мысленно обращать внимание на свое поведение в различных обстоятельствах, чрезвычайно важна для становления личности.
Человек работает и учится в коллективе. Поэтому его внимание зависит от взаимодействия с другими людьми.
Коллективное внимание - сосредоточение всех учеников на одном предмете.
Групповое внимание - сосредоточение внимания группами в условиях работы в коллективе.
Индивидуальное внимание — сосредоточение внимания на своем задании.
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Внимание характеризуется следующими свойствами: объемом, распределением, концентрацией, устойчивостью и переключением.
Объем внимания измеряется тем количеством объектов, которое может быть охвачено вниманием в весьма ограниченный отрезок времени. Для объема внимания экспонируют (показывают) группу объектов (цифры, не связанные между собой буквы; отдельные предметы) в промежуток времени, равный 1/10 сек. Этого времени достаточно, чтобы возникло отчетливое зрительное восприятие. Однако опыты показывают, что этого времени совершенно не достаточно для того, чтобы сознательно отразить все предметы, попавшие в поле зрения. Испытуемый в условиях такого опыта называет лишь некоторые предметы, а об остальных говорят, что они были, но не успел обратить на них внимание. Для отражения предметов, попадающих в поле зрения, необходимо более длительное время.
Распределение внимания выражается в том, что при любой деятельности человек может удерживать в центре внимания одновременно несколько объектов. Попробуйте читать наизусть стихотворение и одновременно на бумаге решать примеры на сложение чисел в пределах двух десятков. Вы почувствуете, как один вид деятельности тормозит другой. Обычно в процессе деятельности внимание сосредотачивается на одном объекте. Физиологически это объясняется существованием только одного очага оптимальной возбудимости в коре головного мозга. Но реальные условия деятельности всегда требуют постоянного распределения внимания.
Ценным качеством внимания является степень сосредоточения его на объекте - концентрация, или интенсивность, внимания. Концентрация внимания выражается в том, что внимание поглощено одним объектом. Показателем интенсивности является «помехоустойчивость», невозможность отвлечь внимание от предмета деятельности посторонними раздражителями.
Результативность внимания зависит не только от наличия отдельных свойств, но и от правильного сочетания их при выполнении определенной деятельности.
Устойчивость внимания проявляется в длительности сосредоточения его на объекте. Это свойство внимания зависит от целого ряда причин: от силы нервных процессов, от характера деятельности, от отношения к делу, от сложившихся привычек.
Свойством, противоположным устойчивости, является отвлечение, которое выражается в колебаниях внимания. Проследить колебания внимания можно при восприятии двойственных изображений. Если в течении нескольких минут смотреть на рисунок, то можно заметить, что меньший квадрат либо выдвинут - находится перед большим, либо «проваливается» - большой квадрат выдвигается на первый план.
[image: image1.jpg]



Взаимное расположение квадратов меняется скачком. Этот опыт моделирует колебания внимания.
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Частые колебания внимания в небольшие промежутки времени не оказывают заметного влияния на устойчивость при выполнении сложной и интересной деятельности. Но, как показывают наблюдения, через 15-20 мин колебания внимания приводит к непроизвольному отвлечению внимания от объекта. Зная это свойство, учителя предусматривают смену различных видов деятельности учащихся на уроке через 10-15 мин, перемежая их слуховое и зрительное восприятие практическими действиями (запись или зарисовка в тетради, проведение опыта).
Устойчивость внимания физиологически связана с продолжительной концентрацией возбуждения в одной группе нервных клеток. Способность нервных клеток продолжительное время выдерживать процесс возбуждения является показателем силы нервных процессов. Поэтому в устойчивости внимания при прочих равных условиях проявляется общий тип нервной деятельности человека.
Переключение внимания - это намеренный перенос внимания с одного объекта на другой. Осознанность отличает переключение от отвлечения внимания. Отвлекаясь, человек меняет объект внимания непроизвольно; переключая внимание, он ставит цель заняться чем-то или отдохнуть.
Переключение внимания зависит от характера е=р-зеарактера объектов. Школьники писали контрольную работу по математике. В начале следующего урока им трудно переключиться от только что проделанной работы. Всегда трудно переключить внимание от сильного раздражителя на более слабый.
Значительно облегчает перенос интерес к предмету и осознание его значения для человека. Внимание быстрее и легче переключается от менее важного для личности объекта деятельности к лично более значимому.
Не менее важным мыслительным процессом является коммуникабельность или речь. Речь - это главное приобретение человечества, ускорившее совершенствование человека.
Язык - объективно существующее явление в духовной жизни человеческого общества. Язык определяют как систему знаков, функционирующих в качестве средства общения и орудия мысли.
Грамматические категории языка сочетаются с логическими. Логические категории являются общечеловеческими. И.М. Сеченов отмечал, что у всех народов мысль имеет трехчленное строение: субъект, предикат и связка. Выражение логических категорий через соответствующие грамматические построения специфично для каждого языка. При переводе с одного языка на другой мысль остается инвариантной, языковые средства выражения изменяются. В отличие от понятия (логической категории), которое имеет строго определенное содержание, слово, выражающее понятие, ассоциируется с различными значениями и свою определенность приобретает в контексте фразы.
В словарном запасе языка сохранены знания о мире данной общности людей, которые пользуются ими. Недаром говорят:   «Язык - музей мысли».
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Язык, который не употребляется для живого речевого общения, но который сохранился в письменных источниках, называют мертвым.
Речь - процесс общения посредством языка. Предметом психологического изучения является речь, а не язык, относящийся к явлениям духовной культуры. В чем же отличие речи от языка и какие функции выполняет речь как психическое явление? Для ответа на поставленный вопрос полезно рассмотреть этапы становления речи индивида. Развитие речи ребенка или, как говорят в психологии, его вербального поведения, представлено в нескольких аспектах, связанных с постепенным овладение языком.
Первый аспект - развитие фонематического слуха и формирование навыков произнесения фонем родного языка. Его начало связано с гулением и лепетом - речевыми сигналами, сменяющими плач и крик на третьем месяце жизни. Развитие фонематического слуха и моторных компонентов речепроизводства протекает интенсивно до подросткового возраста и связано с сенсорной организацией и сенсорным развитием личности.
Второй - овладение словарным и правилами синтаксиса. Он начинается со второго года жизни, когда ребенок начинает произносить отдельные слова в целях общения.
Третий - овладение семантикой (смысловой стороной) языка. Второй и третий аспекты языкового развития возникают одновременно, но углубленное овладение семантикой наиболее ярко выражено в период школьного обучения, и особенно в подростковом и юношеском возрасте, когда складывается мировоззрение, высшие чувства, произвольное поведение. Семантическое значение слов языка приобретает смысл для личности и начинает сознательно регулировать поведение.
Язык - объективное поведение жизни общества, он един для всего народа и охватывает все многообразие явлений, познанных людьми. Речь индивидуальна и носит отпечаток субъективного отражения и выражения данным индивидом объективной реальности и отношения к ней.
Речь имеет множество функций.
Сигнификативная функция отличает речь человека от коммуникаций животных. Звук, издаваемый животным, не означает объекта, он выражает состояние страха, голода, довольства и т.д. у человека со словом связано представление о предмете или явлении. Взаимопонимание в процессе обобщения основывается, таким образом, на единстве сигнификации.
Второй функцией речи является обобщение. Слово обозначает не только отдельный предмет, но и целую группу сходных предметов и является носителем их существенных признаков.
Третьей функцией является функция коммуникации - передачи знаний, отношений, чувств. Коммуникативная функция выступает как внешнее речевое поведение, направленное на контакты с другими людьми.
В психологии различают две формы речи: внешнюю и внутреннюю. Внешняя речь включает несколько психологических своеобразных видов речи: устную и письменную.
19

Самым древним видом речи является устная диалоговая речь. Диалог -это непосредственное общение двух или нескольких человек. Диалог - обмен репликами. В ходе совместного труда и жизни люди испытывали и испытывают потребность согласовать совместные действия, обменяться мнениями друг с другом по поводу происходящих событий. Психологический диалог является наиболее простой формой речи. Монологическая речь - длительное, последовательное, связное изложение системы мыслей, знаний одним лицом. Она разворачивается в форме доклада, рассказа, лекции, выступления. Увеличение количества материала, сообщаемого одним говорящим в диалогической речи, постепенно приводит к новому качественному образованию - монологической речи.
В диалогической речи не так заметны обмолвки, незаконченные фразы, неточное употребление слов. Ситуация взаимного общения сглаживает перечисленные неточности. Монолог не терпит неправильного построения фраз.
Письменная речь появилась позже устной. Но уже на заре развития человеческой культуры люди стали испытывать потребность на более долгий срок, передать потомкам сведения о тех или иных событиях. Первые шаги развития письменной речи связывают с попытками передать происшедшие события в рисунке. Этот этап в развитии письма получил название идеографической речи. Психологически идеографическая речь не столько передает знания, сколько служит напоминанием о том, что можно рассказать.
[image: image2.jpg]- gz, o= /zzzf/zw 7(74/ B ¢ sz //zl‘ /g/w/g///

<-l->z&7(~1~

I G ,,@cfefzf%





возникло иероглифическое письмо, а иероглифах - знаках предметов - сходство с предметами утрачено. Но иероглифы обозначают предметы или целые мысли. Они не связаны с устной речью. Вид письма, которым мы сейчас пользуемся, наиболее позднего происхождения. Его изобретение приписывается древним финикийцам. Оно получило название алфабетического письма и тесно связано с устной речью: графемой (буквой) обозначается фонема (звук).
Письменная речь обращена к самому широкому кругу читателей. Чувства и эмоции автора: его взволнованность, любовь и ненависть -должны быть переданы умелым подбором слов и поняты читателем из контекста. Восприятие письменной речи обязательно предполагает работу воображения, «вживание» читателя в текст. Через столетия доходит до нас голос Шекспира, многие десятилетия нас от произведений Пушкина, но их
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мысли волнуют людей и в наши дни. В жизни не каждому суждено стать писателем, но овладевая письменной речью, каждому нужно научиться излагать мысли так, чтобы они были понятны читающим.
Внутренняя речь не направлена на общение с другими людьми.
Внутренняя речь - разговор человека с самим собой. Она была выделена и описана первоначально, как «голос совести». Во внутренней речи протекает мышление, возникают намерения и планируются действия. Основным признаком внутренней речи является ее непроизносимость, она беззвучна. Внутреннюю речь разделяют на внутреннее проговаривание ь собственно внутреннюю речь. В отличие от собственно внутренней речи внутреннее проговаривание совпадает по структуре с внешней речью. Внутренняя речь формируется на основе внешней. Переход от внутренней речи к внешней часто связан с трудностями. Во внутренней речи мысль понятна самому человеку, но, когда он пытается выразить ее для других, оказывается, что его не понимают. Эти трудности связаны с тем, что нужно перейти от свернутых, сжатых мыслей к развернутым грамматическим и логическим формам, доступным пониманию других. Поэтому в обучении устные ответы учеников и их письменные работы имеют большое значение. Они тренируют выражение мыслей, чувств, намерений в речи.
Таким образом, память, внимание и коммуникабельность являются важными мыслительными процессами, которые тесно связаны между собой.
3. Рекомендации по развитию памяти, внимания и речи. Существует множество советов по повышению уровня внимания. Вот некоторые их них:
1. Заранее планируй свое время так, чтобы в часы занятий ничто не
отвлекало тебя.
2. Приступая к работе, прежде всего, организуй свое рабочее место.
3. Приступая   к   занятиям,   максимально   мобилизуй   свою   волю,
постарайся перестать думать о том, что занимало твои мысли перед
этим.
4. Устойчивость  внимания  во  многом  зависит от того,  насколько
хорошо ты понимаешь изучаемый материал.
5. Если   сосредоточить   внимание   на  учебном   материале   мешают
волнение, тревога в связи с предстоящим экзаменом, посторонние
мысли, то займись конспектированием.
6. Читай новый материал так, чтобы он глубоко осмысливался.
7. Старайся чередовать чтение с обдумыванием и перессказыванием,
решением задач, придумыванием собственных примеров, т.к. эт^
препятствует     возникновению     монотонности,      при     которой
устойчивость внимания снижается.
8. Контролируй    себя,    подавляй    непроизвольные    переключения
внимания на посторонние объекты.
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9. если в процессе чтения ты неожиданно осознал, что на какое-то время «отключился», заставь себя тотчас же вернуться к тому месту, где произошло отключение.
При соблюдении этих советов уровень внимания обязательно повысится, для повышения уровня памяти также существуют советы:
1. Для лучшего запоминания необходимо думать.
2. Интерес к материалу повышает продуктивность запоминания.
3. не    следует    перегружать    информацией    память    за    короткий
промежуток времени.
4. Не следует учить два сходных предмета одним за другим.
5. Следует бороться с забываемостью: повторять материал следует
спустя небольшое время после его восприятия.
6. В запоминание следует включить все виды памяти.
7. запоминая сложный материал, его следует произносить вслух.
8. При запоминании материала, в котором преобладают механические
связи, следует применять мнемотехнические приемы.
Соблюдая эти советы, уровень твоей памяти увеличивается. Также есть советы по улучшению коммуникабельности:
1. Читай больше книг для обогащения словарного запаса.
2. старайся пересказывать изучаемый материал вслух.
3. Для формирования дикции читайте больше скороговорок.
4. Методика тестирования, результаты и уровень развития памяти,
внимания и коммуникабельности учащихся девятых классов.
Тестирование  состояло  из трех тестов:  на зрительную память, на
внимание и на коммуникабельность.
ТестИ|зрительную память заключается в следующем: учащимся была
предъявлена таблица с числами.
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Их задача заключалась в том, чтобы за 20сек. запомнить как можно больше чисел. Через 20 сек. таблицу убирали и учащиеся должны были записать все те числа, которые они запомнили. Оценка кратковременной зрительной памяти производилась по количеству правильно воспроизведенных чисел. Норма взрослого человека 7 чисел и выше.
Тест на внимание: учащимся девятых классов предлагалось ответить «да» или «нет» на следующие вопросы.
1. Часто ли вы проигрываете из-за невнимания?
2. Разыгрывают ли вас друзья и знакомые?
3. Умеете   ли   вы   заниматься   каким-либо   делом   и   одновременно
слушать то, о чем говорят вокруг?
4. Находили ли вы когда-нибудь на улице деньги или ключи?
5. Смотрите ли внимательно по сторонам, когда переходите улицу?
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6. Способны ли вспомнить в деталях фильм, который посмотрели два
дня назад?
7. Раздражает ли вас, когда кто-то отрывает вас от чтения книги,
газеты, просмотра телепередачи или какого-либо иного занятия?
8. Проверяете ли сдачу в магазине сразу у кассы?
9. быстро ли вы находите в квартире нужную вещь?
10.Вздрагиваете ли, если вас внезапно кто-то окликнет на улице?
11 .Бывает ли, что вы одного человека принимаете за другого?
12. У влекшись беседой, можете ли пропустить нужную вам остановку?
13.Можете ли вы, не мешкая, назвать даты рождения ваших близких?
14.Легко ли пробуждаетесь ото сна?
15.Найдете ли вы в большом городе без посторонней помощи то место
(музей, кинотеатр и т.д.), где побывали единожды в прошлом году?
Ответы «да» на вопросы 2,3,4,5,6,8,9,13,14,15 и ответы «нет» на вопросы 1,7,10,11,12 оценивались одним баллом.
Результат:
11 баллов и более. Вы удивительно внимательны и проницательны. Такому вниманию остается только позавидовать - это дано не каждому.
5-10 баллов. Вы внимательны, не забываете ничего важного. Однако, кое-что можете запамятовать, иногда проявляете рассеянность, что оборачивается досадными недоразумениями. И все же вы способны в ответственный момент сосредотачиваться и не допускать какой-либо ошибки.
4 и менее баллов. Вы очень рассеяны, и это является причиной многих неприятностей в вашей жизни. Когда вас в этом упрекают, вы, бывает отвечаете с улыбкой, что, просто мечтательны и не придаете значения всяким «пустякам». Пустякам ли? Ведь из-за вашей невнимательности неприятности терпят и окружающие - что значит, например, забыть завернуть водопроводный кран или потерять взятую у кого-то редкую книгу? В средние годы и особенно в молоды-каждому под силу перебороть свою рассеянность, воспитать собранность и постоянно тренировать память.
Тест на коммуникабельность:
Учащиеся отвечали на вопросы «да» -2 балла, «иногда» - 1 балл, «нет» - 0 баллов.
1. Вам предстоит ординарная деловая встреча. Выбивает ли
вас из колеи ее ожидание?
2. Не откладываете ли вы визит к врачу до тех пор, пока не
станет уже невмоготу?
3. Вызывает ли у вам смятение и неудовлетворение поручение
выступить    с    докладом,    сообщением    на    каком-либо
совещании, собрании?
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4. Вам предлагают выехать в командировку в город или село,
где  вы  никогда не  были.  Приложите ли  вы максимум
усилий, чтобы избежать этой командировки?
5. Любите ли вы делиться своими переживаниями с кем бы то
ни было?
6. раздражаетесь ли вы, когда незнакомый человек на улице
обращается к вам с просьбой показать ему дорогу, назвать
время и т.д.?
7. Верите ли вы, что существует проблема «отцов и детей» и
что людям разных поколений трудно понимать друг друга?
8. Постесняетесь ли вы напомнить знакомому, что он забыл
отдать вам 10 руб., которые занял насколько месяцев назад?
9. В      ресторане      или      столовой      вам      явно      подали
недоброкачественное блюдо - промолчите ли вы?
10. Оказавшись один на один с незнакомым человеком, вы не
вступите с ним в беседу и будете тяготиться, если первым
заговорит он?
11. Вас приводит в ужас любая длинная очередь, где бы она ни
была - в магазине, кассе кинотеатра. Предпочтете ли вы
отказаться от своего намерения, нежели встать в хвост и
томиться в ожидании?
12. Боитесь ли  вы участвовать  в  какой либо  комиссии по
рассмотрению конфликтных ситуаций?
13. Есть ли у вас сугубо индивидуальные критерии оценки
произведений литературы, искусства, культуры и никаких
чужих мнений не принимаете?
14. Услышав где-нибудь высказывание явно ошибочной точки
зрения по хорошо известному вам вопросу, предпочтете ли
вы промолчать?
15. Вызывает ли у вас досаду чья-либо просьба разобраться в
том или ином служебном вопросе или учебной теме?
16. Охотнее ли вы излагаете свою точку зрения в письменном
виде, чем в устном?
Результат:
30-32 балла. Вы явно не коммуникабельны, и это ваша беда, так как страдаете от этого больше всего вы сами. На вас трудно положиться в деле, которое требует групповых усилий. Старайтесь стать общительнее.
25-29 баллов. Вы замкнуты не разговорчивы, предпочитаете одиночество. Новая работа и необходимость новых контактов если и не ввергают в панику, то надолго выводят из равновесия. Вы знаете эту особенность вашего характера и бываете недовольны собой. В вашей власти переломить эти особенности.
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19-24 балла. Вы в значительной степени общительны и в незнакомой обстановке чувствуете себя вполне уверенно новые проблемы вас не пугают. И все же с новыми людьми вы сходитесь недоверчиво. В ваших высказываниях порой много сарказма без всякого на то основания.
18-14 баллов. У вас нормальная коммуникабельность, вы любознательны, охотно слушаете интересного собеседника, достаточно терпимы в общении с другими людьми. Без неприятных переживаний идете на встречу с новыми людьми. В то же время не любите шумных компаний.
9-13 баллов. Вы весьма общительны, порой даже сверх меры., любопытны, разговорчивы. Любите бывать в центре внимания, никому не отказываете в просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Бывает, вспылите, но быстро отходите. Вам не достает усидчивости, терпения.
4-8 баллов. Вы должно быть, «рубаха-парень». Общительность бьет из вас ключом, вы всегда в курсе всех дел. Любите принимать участие в дискуссиях, хотя серьезные темы могут вызвать у вас мигрень и даже хандру. Беретесь за любое дело, хотя не всегда можете успешно довести его до конца. По этой причине руководители и коллеги относятся к вам с некоторой опаской, сомневаются в вас.
3-0 баллов. Ваша коммуникабельность носит болезненный характер. Вы говорливы, многословны, вмешиваетесь в дела, которые не имеют к вам никакого отношения. Вольно или не вольно вы часто бываете причиной конфликтов в вашем окружении. Вспыльчивы, обидчивы. Серьезная работа не для вас. Вам бы поработать над своим характером.
В моем классе я провела тестирование, позволившее узнать уровень памяти, внимания, речи среди одноклассников. По итогам теста «Внимание» оказалось, что высокий уровень внимания лишь у 20% моего класса, преобладает средний уровень внимания 50% учащихся, низкого уровня внимания в моем 'классе нет. По итогам теста «коммуникабельность» выяснилось, что 20% учащихся имеет высокий уровень развития и 20% имеют средний уровень развития, а низкий уровень развития речи лишь у 8% одноклассников. По итогам теста «Память» у учащихся моего класса преобладает средний уровень развития памяти (20%), высокий уровень у 4%, низкий - у 12%. Таким образом, оказалось, что память и внимание плохо развиты, однако речь развита хорошо. Многие ученики, будучи невнимательными, разговаривают на уроках, отвлекая себя и других.
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