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1.Введение.
       Я выбрала тему для реферата “Детский пивной алкоголизм - проблема 21 века“. Считаю эту проблему актуальной в наше время, потому что пиво стало символом практически любой молодежной тусовки или вечеринки. Согласно опросу кировских школьников, в 16 лет 100% мальчиков и девочек уже имели опыт употребления спиртного. А пиво- это, безусловно, алкогольный напиток…

Несколько дней я пыталась выяснить, что думают об этой проблеме самые разные люди – специалисты-наркологи, ведущие трезвый образ жизни, и самые обычные молодые люди … И вот что у меня получилось: 

Веселая стайка девчат и парней с баночками пива в руках весело отмахнулись: первый раз об этом слышат. Кто-то пошутил по этому поводу: «А что, разве есть проблема? Ну, значит, все мы – алкоголики». 

А вот что считают специалисты:  

врач-нарколог: «Пиво мы называем «входными воротами» алкоголизма. Пивной алкоголизм дольше формируется (от 1 года до нескольких лет), но тяжело протекает. И выход из такого запоя очень длительный. Последствия его более разрушительные. В организме повышается объем циркулирующей жидкости, следовательно, увеличивается нагрузка на сердце и почки, а это приводит к развитию серьезных патологий. Я уже не говорю о мозге и печени, - эти органы страдают в первую очередь». 

На мой вопрос, как часто сюда попадают пивные алкоголики, врачи отвечают, что сейчас – не сезон. Сезон начнется с наступлением весны и открытием летних кафе. А в холодное время года в отделении обычно лежат 1-2 таких пациента. 

нарколог-психолог: «Ежедневная доза пива наших пациентов – 1,5 – 3л; больные говорят, что оно дешевле, приятнее на вкус, вот и хочется попробовать. Пиво – это отсроченное пьянство, отправная точка алкоголизма. Это мостик к употреблению более сильных наркотиков. Уже год мы говорим об этой проблеме. Сейчас участились случаи поступления именно пивных алкоголиков. В прошлые годы такое случалось эпизодически. Большую роль в этом играет реклама. Посмотрите, к чему нас приучают: любая жизненная ситуация не обходится без выпивки. Люди думают, что это безвредно, что пиво - не водка, иначе его не стали бы рекламировать. Но в нашей стране у большинства населения уже врожденная предрасположенность к алкоголизму, поэтому пиво играет ту же роль, что и водка. Дума, разрешившая рекламу пива, позволяет спиваться своим детям…»  
Исходя из выше изложенного видно, что люди посвященные, например врачи, считают пивной алкоголизм проблемой актуальной для нашего времени, а подростки, употребляющие пиво не считают его алкогольным напитком.

В своей работе я решила узнать: можно ли назвать пиво алкогольным напитком, как оно влияет  на организм человека, особенно на развивающийся организм подростков. Также я решила провести  социальный опрос  среди своих сверстников по проблеме пивного алкоголизма и сделать выводы.

2.1.Пиво: алкогольный напиток или нет.
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       Пиво-это напиток, как правило, из ячменного солода с небольшим содержанием алкоголя. Для его приготовления используются специальный пивоваренный солод, хмель и вода, чаще всего с добавлением риса или сахара. 

В массовом сознании бытует мнение, что пиво - слабоалкогольный и совершенно безвредный напиток. Действительно готовится оно из очень полезного продукта - ячменя, который содержит белки, жиры, углеводы и витамины. Но вот в пивном сусле микробы брожения поедают этот прекрасный продукт, используя его для своего роста и размножения. 

       О ядовитых соединениях и вреде пива не принято говорить. Но ни в одном СМИ не сообщалось, что по вредности для организма пиво может сравняться только с самогоном, т.к. в процессе спиртового брожения и в пиве и в самогоне в полном объеме сохраняются сопутствующие алкоголю гораздо более ядовитые соединения (побочные продукты брожения.) Это альдегиды, сивушные масла, метанол, эфиры, содержание которых в пиве в десятки и сотни раз превышает уровень их допустимой концентрации в водке, полученной из спирта высшей очистки.

       Имеющиеся в продаже сорта пива разделены на две группы: светлое (к примеру, "Жигулевское", "Московское") и темное (например, "Бархатное", "Портер" и др.). Как правило, содержание спирта в пиве колеблется от 2,2 до 3,5%, хотя имеются сорта с более высоким содержанием спирта. Пиво действительно ещё очень многие считают маловредным, безобидным, а то даже и полезным «освежающим» напитком. Этому мнению способствует ещё и довольно недостаточная информированность населения о тех «достоинствах» пива, которыми оно на самом деле обладает.

Пиво – полноценный алкогольный продукт…

Все утверждения о том, что пиво, в отличие от других видов алкоголя, не вредный, а даже полезный и питательный продукт, содержащий множество витаминов и минералов, и оказывающий самое благоприятное действие на организм, были разбиты в пух и прах результатами, к которым пришли учёные в ходе последнего исследования. Изыскания специалистов из Межрегионального общественного движения (МОД) «Здоровье нации» свидетельствуют о том, что пиво оказывает на организм человека столь же негативное  влияние, что и любые алкогольные напитки.

Исследование проводилось российскими врачами-наркологами. Специалисты подчёркивают, что наличие углекислого газа и большого количества воды в пиве способствует его быстрому всасыванию в кровь и сразу же вызывает более выраженное опьянение, чем водка.

По заключению учёных, в целом не наблюдается значительных отличий в протекании пивного и водочного опьянения, а также в похмельном синдроме. По их мнению, слабоалкогольные коктейли действуют на организм человека точно так же, как и пиво.

Несмотря на то, что в отечественных и зарубежных СМИ можно встретить немало ссылок на исследования зарубежных учёных, например, ряда институтов из Мюнхена, доказывающих, что пиво помогает при многих заболеваниях, не стоит принимать их на веру. Большинство подобных исследований было проведено при финансовой поддержке алкогольной индустрии, поэтому в серьёзных научных журналах подобные результаты обнаружить весьма трудно.

Напомним, что в действующем законодательстве РФ (в соответствии с международной конвенцией) пиво выведено за рамки алкогольных напитков, к нему не применяются нормативные акты, регулирующие оборот и рекламу алкогольной продукции.

МОД "Здоровье нации" считает, что на пиво должны распространяться все ограничения, подобные тем, что действуют для других алкогольных напитков: серьезные ограничения рекламы пива, запрет на продажу несовершеннолетним и на распитие в общественных местах. По их мнению, такие меры смогут снизить рост детского пивного алкоголизма в России.

Тем не менее, пиво может оказывать вполне положительное действие на организм, если его употреблять не внутрь, а как наружное средство. Так, еще в 16 веке немецкий аптекарь Иоганн Казимир Саугфус рекомендовал женщинам регулярно мазать лицо и грудь пивной пеной – кожа становится чрезвычайно нежной.

2.2.Влияние пива на детей и подростков.             
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"И я там был, мед-пиво пил..." - не одна русская народная сказка заканчивается подобным описанием разгульного пиршества. Пиршества по поводу свадьбы, именин и прочих праздников. Времена изменились.

 Сегодня - то же пиво у многих - непременный атрибут повседневной жизни. Его пьют дома и на работе, в одиночестве и в компании... Пьют из пластиковых и стеклянных бутылок, жестяных банок, огромных кружек. Пьют мужчины и женщины, старые и молодые... Пиво стало своеобразным символом, атрибутом уверенности, успешности. Да и как иначе? Ведь все знают, что за пивом идет "самый красивый, нарядный, умный". Его употребляют люди с настоящим мужским характером. Употребление пива - самая легкая дорога к успеху, веселой компании и отдыху "по кайфу". Вспомним откуда это? Правильно, из пивной рекламы. А она, в свою очередь делает все, чтобы пропагандируемый ею товар покупали и пили, пили, пили... Что в итоге и происходит. 

Возраст, в котором пиво пробуют впервые, упал с 16 лет до 12-14, причем подростки предпочитают пить крепкие сорта и побольше. Это, конечно же, не алкоголизм, просто девушкам нравятся такие парни, у которых из каждого кармана торчит по бутылке (мы так одеты, потому, что мы так пьем).

А между тем, сегодня врачи всерьез озабочены увеличением алкогольной зависимости среди подростков. По данным статистики, в последние годы процент подростков с диагнозом "алкоголизм" в возрастной группе 12-16 лет составил 5%, 17-25 лет- 10%, причем многие из них впервые попробовали алкогольные напитки еще в детстве, в 8-9 лет. 

 Изыскания специалистов из межрегионального общественного движения (МОД) “Здоровье нации” свидетельствуют о том, что пиво оказывает на организм человека столь же негативное влияние, что и любые алкогольные напитки. Исследование проводилось российскими врачами-наркологами. Специалисты подчеркивают, что наличие углекислого газа и большого количества воды в пиве способствуют его быстрому всасыванию в кровь, что сразу же вызывает более выраженное опьянение, чем от водки.

МОД “Здоровье нации” считает, что на пиво должны распространяться все ограничения, подобные тем, что действуют для других алкогольных напитков: серьезные ограничения рекламы пива, запрет на продажу несовершеннолетним и на распитие в общественных местах. По их мнению, такие меры смогут снизить рост детского пивного алкоголизма в России.

В 1990 году был опубликован анализ 353 научных работ, проведенных Всемирной организацией здравоохранения, в котором последствия потребления алкоголя были поделены на три группы: социальные, психологические и физические.

Давно доказано, что пиво, реализуемое сегодня на всех углах, содержит в себе немалый процент спирта или этанола, который во всех справочниках и энциклопедиях определяется, как яд нейротропного, паралитического и протоплазматического действия, разрушающего все органы и клетки человеческого организма. Тяжесть потребления пива подростками утяжеляется тем, что оно быстро ломает естественную защиту организма от алкоголя, пробивая дорогу более крепким спиртным напиткам и нелегальным наркотикам. Широкое распространение детской наркомании и женского алкоголизма в нашей стране – прямое следствие распространения мифа о безобидности малых доз алкоголя и безопасности потребления пива, вина и шампанского.

Недобросовестные производители добавляют в пиво соединения кобальта, чтобы добиться высокой пены. Этот тяжелый металл вымывает из клеток жизненно необходимый кальций. Падает сократительная способность сердца, его полости расширяются, мышца становится дряблой. Это и есть так называемое “пивное сердце”.

Пивной алкоголизм развивается быстрее водочного. Мальчики, употребляющие пиво, толстеют. У них увеличиваются молочные железы, округляются бедра, появляется животик – фигура меняется по женскому типу. Инфаркты, инсульты, тромбофлебиты, атрофия зрительных и слуховых анализаторов, потеря памяти, речи, координации, опасность рождения неполноценного потомства, бесплодие, импотенция – вот неполный список последствий, вызываемых приемом “умеренных” доз пива, вина или шампанского.

2 бутылки пива или 750 г вина губят более 7000 активно работающих нервных клеток. Бутылка пива, согласно медицинским исследованиям, заметно снижает физическую и умственную работоспособность на несколько недель. И даже полстакана пива снижает остроту зрения, вызывает в человеческом организме неизбежные изменения, которые, постепенно накапливаясь, приводят к тяжелым, а нередко и неизлечимым заболеваниям, в том числе и раковым. 

 Вредное воздействие пива на сердце

Самое разрушительное и вредное последствие неумеренного потребления пива - больное сердце или, как назвал его немецкий врач профессор Болингер, баварское "пивное сердце". Оно выражается в расширении полостей сердца, утолщении его стенок, некрозах в сердечной мышце, уменьшении митохондрий и др. Признано, что эти изменения связаны с наличием в пиве кобальта, применяемого в качестве стабилизатора пивной пены. Содержание в пиве этого токсического элемента в сердечной мышце у употребляющих пиво превышает допустимую норму в 10 раз. Кроме того, у употребляющих пиво кобальт вызывает воспалительные процессы в пищеводе и желудке.
Существуют и другие факторы, нарушающие работу сердца при пивном алкоголизме. Это, прежде всего, большие порции пива, поглощаемые в день его любителями, а также насыщенность пива углекислым газом. Попадая в организм, пиво быстро переполняет кровеносные сосуды. Это приводит к варикозному расширению вен и расширению границ сердца. Так возникает синдром "пивного сердца" или синдром "капронового чулка", когда сердце провисает, становится дряблым и плохо качает кровь.  

Пиво вредно влияет на гормоны человека

Пиво содержит ряд токсических веществ, в том числе соли тяжелых металлов, вызывающих изменения в эндокринной системе. Так, в организме мужчин при систематическом употреблении пива выделяется вещество, подавляющее выработку мужского полового гормона тестостерона. Одновременно начинают вырабатываться женские половые гормоны, вызывающие изменения внешнего вида мужчины. У пьющих пиво мужчин разрастаются грудные железы, становится шире таз. У женщин, употребляющих пиво, возрастает вероятность заболеть раком, а если это кормящая мать, то у ребенка возможны эпилептические судороги. Также у женщин становится грубее голос, и появляются так называемые "пивные усы". 

Пиво для кишечника
В последнее время участились сообщения о том, какие вредные привычки позволяют уберечься от рака кишечника, и по ним получается, что нужно пить вино, да еще и курить. Однако это напоминает рассуждения о болезни Альцгеймера (это вариант старческого слабоумия) у курильщиков, что, якобы, среди курящих эта патология почти не встречается. Конечно, предполагается вывод, что курение каким-то образом защищает от болезни Альцгеймера. Но, на самом деле, все проще: большинство курильщиков до этого просто не доживают, так как умирают раньше от других вызванных табачным дымом заболеваний, чаще всего от сердечно-сосудистых болезней и рака. 

И эта аналогия здесь приведена не случайно. Даже сторонники пива не могут умолчать о том, что "Немецкие медики обнаружили в пиве канцерогенные вещества, переходящие в него из хмеля", но они тут же оговариваются, что "последующие исследования японских ученых говорят о способности пива выводить из организма канцерогены. Они, как известно, присутствуют в копченых и жареных продуктах, от которых, однако, никто не собирается отказываться". 

Какие же вещества в хмеле являются канцерогенными? Технологи пивоварения пишут о так называемых горьких веществах хмеля, классифицируемых на общие, мягкие и твердые смолы. Если снова вспомнить о табаке, то именно смолы в нем способствуют развитию рака у курильщиков. К сожалению, какие бы целебные свойства ни приписывались хмелю, его смолы неминуемо делают свое пагубное дело. 

В материалах ВОЗ указано, что потребление именно пива достоверно повышает риск развития рака толстой кишки. 

Ученые провели исследования и выяснили, что пиво влияет на человеческий организм гораздо пагубнее других алкогольных напитков. 

Во-первых, пиво способствует расширению границ сердца. Оно провисает, становится дряблым, его функции живого мотора ослабевают. Это явление называют синдромом "пьяного сердца" или по-другому "капронового чулка". 

Во-вторых, потребление пива подавляет выработку мужского гормона метилтестерона. Как следствие, у "пивоголиков" расширяется таз и сильно увеличиваются в размерах молочные железы (попросту говоря, начинает расти грудь), снижается потенция, а у "пивоголичек" риск заболеть раком груди растет пропорционально выпитому. 

В-третьих, пиво очень пагубно влияет на клетки головного мозга. Главное действующее вещество в пиве - этиловый спирт, этанол. Точно так же, как и в водке. Постоянное потребление этанола влияет на интеллект человека, снижает его способность к обучению. 

По мнению врача-нарколога городского наркодиспансера Марии Васильевны Трушковой, если подростку на неделе надо как минимум два раза "отведать" крепкого пива, то это уже указывает на устойчивую психическую зависимость от алкоголя. 
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Настойчивая, если не сказать агрессивная, реклама пива уже сделала его национальным напитком в России – в прошлом году средний объем его потребления у нас в стране составил 42-44 литра на душу населения. 

Конечно, это значительно меньше, чем в Европе: в восточной и центральной ее части уровень потребления пива составляет 68 литров, в западной – 75.

 
В Германии и вовсе выпивают по 170 литров в год на человека. Но не стоит забывать, что и с главным своим национальным напитком Россия не спешит расставаться. Если на Западе, на фоне большого количества любителей пива невысоко потребление крепкого алкоголя, в России наоборот: увлечение пивом не уменьшает количества выпиваемой водки. Как тут не вспомнить поговорку любителей пьяных застолий: «Водка без пива – деньги на ветер». Наши показатели по крепким спиртным напиткам почти вдвое выше предельно допустимых, определенных Всемирной организацией здравоохранения. Мы пьем не 8, а 14 литров в год.
Можно, конечно, обвинять пивоваров в том, что они настойчиво пропагандируют пиво, но, в конце концов, ведь никто этого не запрещал, ту же водку, например, нельзя рекламировать по закону. А вот обвинять в том, как у нас сегодня принято пить пиво, рекламистов было бы глупо. Рекламные образы родились из действительности и на ту же действительность легли. Девушка с 1,5-литровой бутылкой пива, пьющая его в общественном транспорте, солидный господин с банкой пива на улице – такие картинки можно увидеть сплошь и рядом. Немцы свои 170 литров выпивают культурно в пабах и дома, мы свои 42-44 литра – большей частью на улицах, в заплеванных уличных кафе и в подворотнях.
Нарколог Фоат Мингалеев видит здесь не только проблему элементарного пьянства, до которого в подворотне скатиться проще, но и болезней, которые легко подхватить, передавая бутылку по кругу – от гриппа до туберкулеза. 
3.1.Работая над рефератом, я научилась работать с текстами книг, подбирать нужную информацию. Изучила проблему моего поколения и узнала мнение современной молодежи о ней. В ходе своей работы я сделала такие выводы: примерно половина молодых людей в возрасте от 14 до 17 не знает о вреде пива как алкогольного напитка; надо проводить информационную работу о влиянии пива на организм человека в средствах массовой информации  школах, больницах, поликлиниках; если пивной алкоголизм получит свое распространение, то через несколько лет процент алкоголиков среди трудоспособного населения значительно возрастет, что приведет к деградации населения.
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Приложение

Я провела анкетирование в параллели девятых классов. Анкета состояла из 5 вопросов, на каждый из которых были предложены несколько вариантов ответов. Я опросила пятьдесят два человека, из них 30 лиц женского пола и 22 мужского.

1). Пробовали ли вы пиво? Всего 10 из опрошенных никогда не пробовали пиво (7 девушек и 3 юноши). Остальные 42 человека уже употребляли этот алкогольный напиток.

2). В каком возрасте вы первый раз употребили пиво? 5 человек (2 девушки и 3 юноши) ответили, что попробовали пиво в 11 лет, 8 человек (из них – 5 девушек) употребили его в 12. Большая часть учеников (11 девушек и 8 юношей) – в 13 лет. В 14 первый раз употребили пиво 10 человек (5 лиц каждого пола).

3). Как часто вы пьёте пиво?

а). 1-2 раза в неделю. Так ответили 11 девушек и 13 юношей.

б). Каждый день. Этот ответ дали 3 девушки и 4 юноши.

в). 1-2 раза в месяц – 9 лиц женского пола и 2 мужского.

4). Почему вы пьёте пиво?

а). Для расслабления – 17 человек.

б). «Кажусь старше», - ответили 5 человек.

в). За компанию/не хочу отличаться от остальных - 20 человек.

5).На вопрос: «Считаете ли вы пиво алкогольным напитком?» ответы снова разделились. Из 52 человек положительно ответили 15 юношей и 20 девушек. Остальные 10 девушек и 7 юношей дали отрицательный ответ.
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