                                 РЕФЕРАТ
                           ученицы  8 класса
                                школы № 410

                        Чурилиной Анастасии

                                   по теме: 

 «Мужской и женский костюм эпохи Возрождения.

                         Английский костюм»
В искусстве и литературе главной темой были библейские сюжеты, так как любое проявление человеческих чувств осуждалось церковью. Высшей целью жизни считалось служение Богу.  

Однако в Италии и в эпоху Средневековья продолжали жить традиции античной культуры, воспевавшей красоту человека. В богатой Флоренции, считавшейся центром культурной и общественной жизни страны, в середине ХIIIвека зародились новые идеи, которые нашли своё выражение не только в архитектурных постройках, но и в образе жизни. Позднее эта эпоха,  |продолжавшаяся до конца ХVI века, получила название Ренессанс- Возрождение. Её центральной идеей стал гуманизм (от латинского слова humanus – «человечный») – уважение к достоинству и духовному миру человека, свободе личности, воспевание радостей земной жизни.
Идеи и вкусы Ренессанса, появившиеся в Италии, со временем проникли  и в другие европейские страны, меняя взгляды людей   на природу прекрасного.
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Скульпторы и художники вернулись к античному идеалу красоты в изображении человеческого тела. Теперь они черпали темы  для своего творчества не только  из  Библии,  но  и  из греческой  и  римской мифологии.
Интерес к человеку в эпоху Возрождения определил новый идеал красоты и, естественно его новую оболочку- костюм, над созданием которого трудились не только портные, но и многие художники века.

Деятельному, энергичному человеку тесно и неудобно в средневековых одеждах, он не стесняется своего тела, он гордится и любуется им. Он силен и могуч, этот человек, он любит поесть и попить, он любит быструю ходьбу и бешеную скачку лошадей, он не прочь поспорить и при случае пустить в ход  кулаки, а если нужно, то и кинжал. Он – человек со всеми его присущими ему страстями и качествами. А костюм не сразу, но постепенно приноравливается к его характеру. Верхняя одежда, а затем и нижняя становится широкой, удобной; на платье появляются разрезы, дающие свободу движения, разрезы, в которые выглядывают буфы ткани. Плечи расширяются, торс делается массивным, ноги обуваются в широкий просторный кожаный башмак.  

Если юноша сохраняет изящество, то мужчина подавляет своей массивностью и великолепием наряда. Может быть, в силу неуёмной деятельности и энергии внешности мужчин уделялось больше внимания, чем внешности женщин, да и по религиозным соображениям женщины в этот период отличаются скромностью наряда – если не по цене его, то по простоте форм.

Тем не менее возник определённый идеал (эстетический) женской красоты. Он был изложен Аньолой Фиренцуолой в начале ХVI столетия: «…волосы женщин должны быть нежными, густыми, длинными и волнистыми, цветом они должны уподобляться золоту, или же мёду, или же горящим лучам солнечным. Телосложение должно быть большое, прочное, но при этом благородных форм. Чрезмерно рослое тело не может нравиться, так же как небольшое и худое. Кожа должна быть слегка красноватой. Чёрные глаза нравятся многим, но лучше всего нежный тёмно- коричневый цвет. Сам глаз должен быть большим и овальным. Губы пусть не будут излишне тонкими, но не излишне толстыми; лёгкая припухлость нижней губы в сравнении с верхней увеличивает их прелесть… Самая красивая шея овальная, стройная, белая и без пятен… Плечи должны быть широкими… Первое условие красивых грудей есть их ширина. На груди не должна проступать ни одна кость. Совершенная грудь повышается плавно, не заметно для глаза. Самые красивые ноги – это длинные, стройные, внизу тонкие, с сильными снежно белыми икрами, которые оканчиваются маленькой узкой, но не сухощавой ступнёй… Предплечья должны быть белыми, мускулистыми, но они должны быть похожи не на члены Геркулеса, а Паллады…» 
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Идеальными признавались белокурые волосы, а поскольку от природы они давались не всем, большим спросом пользовались парики. Впрочем, волосы можно было окрасить или обесцветить с помощью…солнца. Для этой цели существовали специальные шляпы - соланы с широкими полями, на которые дамы укладывали свои волосы и усаживались в лоджии на солнцепёке.

Причёски украшались хитроумно вплетёнными лентами, нитками жемчуга и кораллов, тонкими золотыми сетками и прозрачными накидками. Именно тогда женщины изобрели особую двурогую причёску селлу («седло»), для которой требовался специальный чепец из золотой парчи, усыпанной драгоценными камнями и жемчугом. Впрочем, головные уборы были самой разнообразной формы: береты, чепцы, тюрбаны.

Признаком красоты считался высокий чистый лоб, поэтому модницам приходилось идти на жертвы: выбривать себе волосы на лбу и даже выщипывать брови. 
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Женские одеяния отличались простотой формы, чистотой линий и силуэта. Женщины стали носить нижнее шёлковое платье с длинными рукавами и верхнее, из бархата или парчи, с широкими рукавами. Изготовление рукавов всегда было очень сложной операцией, поэтому в дорогой одежде ренессансной эпохи они крепились к платью лентами или матерчатыми полосками. Иногда на локтевом сгибе и под мышками верхней одежды делались разрезы, сквозь которые виднелась ткань нижнего платья.

В ХVI веке знатные женщины употребляли драгоценные украшения: цепочки, цепи с массивными, вделанными в ювелирные оправы камнями, жемчужные подвески. 

Одежда служанок и простонародья состояла из рубашки (т.е. нижнего белья) корсажа и двух- трёх юбок, из которых верхнюю подтыкали под пояс. Если длина платья патрицианок превышала рост, то платья служанок не покрывали и щиколотки.

В зависимости от принадлежности к той или иной социальной группе мужской костюм мог быть более или менее сложным и шился из тканей, стоимость которых соответствовала имущественному положению.

Основой мужского костюма служил жакет – пурпуэн и штаны, причём штанины можно было надевать и порознь и обе вместе. Пурпуэн плотно облегал грудь, тесно прижимался к талии и от неё расходился длинной или короткой баской. Застёжка могла быть потайной спереди или даже сзади. Рукава крепились так же, как и  в женской одежде при помощи лент и шнуров. Делался пурпуэн из узорной ткани, из гладкой и с прорезями, с орнаментальной накладной тесьмой, металлическими украшениями, кружевами, складками, шнурами… Надевался на рубашку, которая виднелась в просвете между штанами и курткой, под мышками, у плеча и во всех местах, где швы заменялись завязками. Рубашка могла имитироваться вставными или накладными кусками ткани, изображавшими буфы. 
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Костюмы буквально разбирались на части.  Куртка и  штаны делались разного цвета, так же, как разного цвета могли быть две штанины вместе с длинными завязками и торчащей в просветы рубахой. Зрелище живописное и впечатляющее! Маленькая круглая войлочная шапочка, капюшон,  мягкие войлочные, кожаные или деревянные башмаки дополняли этот костюм.
Так одевались крестьяне, мастеровые, слуги. Ткань – грубый холст, грубая шерсть. Но этот же костюм из дорогой ткани, с курткой, вырезанной на груди, с рубахой из тонкого полотна, с вышивкой, дополненный плащом, мог быть костюмом щёголя.

         Особое внимание уделялось рубашке. Сделанная из тонкой ткани, она была с квадратным, овальным, круглым и обязательно сильно собранным вырезом. Место сборок прикрывалось накладкой, то есть куском богато расшитой ткани (золотом, чёрным шёлком). Дорогие рубашки делались из шёлка или тонкого полотна и украшались не только вышивками, но и драгоценностями и металлическими накладками. Низ рукава собирался в сборки, поверх которых накладывался манжет.
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Тапперт -  плащ, гуппелянд – верхняя одежда с рукавами, с полами, находящими одна на другую или сделанными встык, на подкладке или без неё. В придворном платье тапперт обычно делался без рукавов.
У пожилых людей тапперт был с широкими и длинными (больше длины руки) рукавами, отделанными мехом или другой тканью. Учёные, главы города, писатели, врачи, придворная знать и магистратура – все на официальных приёмах появлялись обязательно в таппертах, одежде, приличествующей возрасту и положению. 
                     [image: image6.jpg]
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Плащ без рукавов делался на шнурах, позволявших регулировать его длину. Правая рука обычно придерживала шнур, прикреплённый на обоих плечах пряжками к плащу. У бедняка плащ – просто рубище, кусок ткани, тогда как у богатого он из драгоценной ткани на подкладке, длинный – у воинов и мужей и короткий, едва прикрывавший бёдра – у юношей (ХIV-ХVI вв.). Плащ, как довершение одежды, был предметом тщательного внимания. Плащ обматывали вокруг левой руки, дабы превратить его в щит во время дуэлей и стычек с употреблением холодного оружия. Длина плаща колебалась в зависимости от стиля одежды и моды. 

На плаще иногда изображали фамильный герб (III-XV вв.). В середине ХVI века плащ, сделанный из той же ткани и с отделкой, повторяющей весь костюм, у дворян станет обязательным дополнением костюма. Прямоугольные плащи уже с конца ХIII века сменяются выкройными: по полукругу, овалу, раскошенные, в середине ХVIвека они приобрели сложный крой пелерины на вытачках и могли быть сшиты из отдельных долек, мелких или крупных. Для дороги плащи были суконные; нарядные плащи делались из бархата, шёлка и атласа.

В ХIV- XV веках штаны составляли одно целое с чулками – штаны-чулки. Выкраивались они из сукна и утюгом оттягивались по форме ноги. На штаны-чулки надевались маленькие, плотно пригнанные трусы, благодаря чему штаны на бёдрах натягивались. 

В ХV-XVI веках появились шарообразные штаны, довольно часто менявшие свою форму и объём, - от маленьких, почти прилегавших к ноге до больших полусфер, доходивших почти до колена, (они делались из двух половин, крепившихся на одном поясе). Такие же штаны могли быть одеты и с узкими панталонами, доходящими до колена и заправленными в чулки. 
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Короткие штаны называли «верхними чулками» – о де шосс (франц.). Их украшали буфами, разрезами, вышивкой. Разрезы делались в разнообразных направлениях, превращая штаны в сооружение из лент и увеличивая их объём. По-английски такие штаны именовались «транк-хоуз», что значит сундук, дорожный чемодан или штаны-сундук. Штаны называли «напыщенными», и их объём увеличивался за счёт подкладок и подбивок из тряпок, пакли, очёсов и даже отрубей.

Анекдот ХVI века повествует о молодом человеке, «который в пылу оживлённой беседы с несколькими дамами зацепил своими штанами за гвоздь и оттуда посыпались отруби, а штаны внезапно опали, к ужасу их владельца и радости дам». Штаны увеличивались в объёме. Пока был мал объём пурпуэна и короток плащ. Эта короткая одежда вызвала новое изобретение чулок, о чём свидетельствуют многочисленные записи историков: «Сэр Томас Грешэм принёс в дар Эдуарду VI пару длинных испанских шёлковых чулок».

 До конца ХVI века башмаки, сапоги и туфли были мягкими, кожаными или суконными и без каблука, лишь в конце века появляется небольшой каблук. В туфлях немаловажную роль играли украшения: шнуровки, розетки и самый вырез туфли. Несмотря на то, что носовые платки уже существовали, их не употребляли по назначению, они были украшением, свидетельством совершенства рукодельницы и с гордостью носились ею в руках.  Кошельки и очки уже были известны и носились в сумке на поясах и в карманах.
Основными тканями Средневековья и Возрождения были лён, грубые и тонкие шерстяные ткани, сукно, парча, бархат гладкий и рытый (с рельефным рисунком), камка, атлас, муар, шёлковая кисея и тонкое полотно. Парча, сукно и бархат выделывались в Италии, а шелка привозили из Китая, Индии и с Ближнего Востока. Самые крупные рисунки, украшавшие ткани ХV века, так называемая семилопастная роза с гранатовым рисунком, шли только на драгоценные одеяния, а более мелкие, ювелирные – на платья знатных горожанок. 

От Средневековья к Возрождению история костюма в Англии прошла путь, общий со всеми европейскими странами. В ХVI веке английская аристократия и буржуазия проявили незаурядное упрямство, отстаивая право на национальное самоопределение в костюме.

Добротная и удобная одежда отличает Англию от других стран, хотя она и подвержена влиянию моды Франции и Испании: массивность и квадратность в пропорциях, преобладание суконных тканей, довольно резкая граница костюмов буржуа и аристократии. Буржуа, отличавшиеся расчётливостью, бережливостью, были умеренней в одежде, в выборе цвета и фактуры тканей.  
   Одеяния женщин Англии мало чем отличались от общеевропейской моды. Чепцы – турэ, украшающие головы придворных дам. Являют собой пример национального изобретения.
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Особое пристрастие к форме больших, крылообразных рукавов запечатлено в портретах царствующих женщин того времени.

В перечне гардероба Генриха ХVIII находим запись: «Три пары женских рукавов из пурпурного атласа, одна пара рукавов из полотна, отделанных золотыми полосами от плеча до кисти, простёганных чёрным шёлком и расшитых цветами между полосами и у кисти, одна пара рукавов из пурпурного с золотом с золотым аксельбантом на каждом рукаве…».

Грандиозность рукавов, как в мужском, так и в женском наряде составила приоритет английской моды. Рукава же определили общую массивность и квадратность в костюме первой половины ХVI века.

Характерной чертой как мужского, так и женского костюма были брыжжи (фреза – многослойный воротник из ткани и кружев), разнообразные по размеру и форме, но всегда соответствующие таким же манжетам. Надо сказать, что англичане особенно изощрялись в изобретательстве фасонов фрезы. Вместо одного ряда ткани, набранными складками, фреза делалась из набора ткани в три-четыре этажа, а также могла быть выполнена из кружева. В1564году некий предприниматель, голландец   по  происхождению,  начинает  крахмалить  брыжжи,  а для обработки личных воротничков и манжет королеве  Елизавете  выписывают из Фландрии мастерицу.
В конце ХVI века появляются отложные воротники, сначала небольшие, а затем, в ХVII веке, большие и распластанные по плечам.

Мужской костюм состоял из пурпуэна - камзола, сделанного, как правило, из богатого материала, вышитого и украшенного прорезями, из которых проступала контрастного цвета подкладка. Штаны были широкие, подбивавшиеся до фантастических размеров в начале царствования Елизаветы; в дальнейшем они стали принадлежностью стариков, купцов, ремесленников. «Середина тела кажется раздутой, как воздушный шар, и напыщенность брыжжей достигает крайнего предела» (Хаунинг.  «Рыцарские времена»,   1575г.).
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Короткие буфчатые штаны составляли обычный наряд в период царствования Елизаветы. Длинные чулки плотно прилегали к ноге. В городе носили туфли, при верховой езде – сапоги (без каблуков).

В дальнейшем короткие буфчатые штаны дополнялись узкими до колен штанами, на которые надевались суконные или нитяные чулки, закреплённые под коленом сложными подвязками. Шляпы и колпаки были особым предметом внимания и отличались большим разнообразием – здесь особо проявлялся индивидуальный вкус владельца. Шпаги, рапиры, трости, надушенные и вышитые перчатки, драгоценные украшения, включая серьги и ожерелья, -  всё это дополняло костюм английских франтов. Поверхность одежды украшалась вышивкой, аппликацией, комбинацией нашитых шнуров, галунов, прорезов, драпированных буфов и т.д.

Пожилые люди носили длинные свободные кафтаны.

В семидесятых годах в Англии, а затем и во Франции появляется вертугаден, или фартингал (англ.),  - искусственная конструкция, плоским колесом опоясывающая талию. Технически это достигалось надеванием стёганого валика под юбку и собранной из ткани платья фрезой, располагавшейся на талии. К такой юбке полагался лиф с узким корсетом и удлинённым шнипом и с высоким воротником, спускающимся вдоль корсажа. 
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Елизавета Английская и её придворные дамы на приёмах появлялись в таких платьях, снабжённых ещё  по английской моде огромными стоячими воротниками, что, несомненно, было прямым вызовом соперничавшей с надменной Англией испанской аристократии. Плоскости такой формы юбки давали возможность декорировать её без ограничения. Так на «большом наряде»  Елизаветы была вышита географическая карта всех английских владений с изображением флоры и фауны.

Развитие деловой активности, морские завоевания и организация торговых колониальных компаний способствовали многообразию тканей и экзотики в английском костюме. В частности, употребление хлопка воспринималось современниками только так. Экспедиция в Москву (1554г.) принесла аристократии и буржуа драгоценные меха, а Морская экспедиция 1591года, достигнув Индии, вывезла оттуда шёлк и хлопок.
Эпоха Возрождения – это удивительный период в истории человечества, и костюмы этого времени дают нам возможность лучше представить себе всё великолепие этой эпохи.   
ХIV,  ХV  и ХVI века можно назвать карнавалом моды, потому что никогда ещё народы Запада не одевались так дико и причудливо. Это явление замечательно главным образом тем, что оно резко противоречит тому прогрессивному движению, которое сказалось в это время во всех областях жизни.
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