
Муниципальное Образовательное Учреждение – средняя общеобразовательная школа №8 города Бердска Новосибирской области

тема: «Образ русского женского костюма».

выполнили: Бауэр Татьяна Валерьевна,

ученица 6 класса

МОУ – СОШ №8

города Бердска,

Деведеркина Светлана Сергеевна,

ученица 6 класса

МОУ – СОШ №8

города Бердска.

руководитель: Вьюшина Наталья Викторовна,

учитель ИЗО

МОУ – СОШ №8.

г. Бердск,  2006 год

                                           Оглавление.

1. Введение








стр. 4
2. Рубаха








стр. 4
3. Понёва








стр. 7
4. Сарафан








стр. 8
5. Венец и кокошник






стр. 9
6. Костюм как образ Мира





стр. 11
7. Вывод








стр. 18
8. Список используемой литературы




стр. 19  

1. Введение.  

Всем хорошо известна пословица «По одёжке встречают, а по уму провожают». Этому мудрому изречению русского народа уже больше тысячи лет. Нашим далёким предкам достаточно было один раз взглянуть на одежду, чтобы сразу сделать вывод, что за человек перед ним стоит, какого он роду – племени, каков его социальный статус. Внешнее убранство человека было его «визитной карточкой». И мы в своей работе захотели узнать, какова история возникновения русского женского костюма, что означают таинственные символы декоративных элементов и вышивки, имел ли костюм разновидности в зависимости от географического положения.
Итог нашей работы предполагает через собранный и накопленный материал попробовать научиться «читать костюм как книгу».

2. Рубаха.
Рубаха (станина, станушка) была самой древнейшей и распространённой нательной одеждой древних славян. Ткань для рубахи изготавливали из льняных, шерстяных и конопляных волокон. Женская рубаха кроилась до полу (отсюда «подол») и выполняла функции платья, особенно у девочек 12-14 лет. 
Рубахи обязательно подпоясывали, при этом нижний край чаще всего посередине икры.
Первоначально рубаха выполнялась из простого куска ткани, перегнутого пополам, имеющим отверстие для головы и скреплённого поясом.

Затем спинку и перед стали сшивать, используя два полотна, третье – разрезали пополам и пришивали в виде рукавов.
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Славянские рубахи не имели отложенных воротников. Чаще всего разрез у ворота делали прямым – посередине груди, но бывал и косой – слева или справа.
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Рукава рубах были длинные и широкие, у запястья схватывались тесьмой.
Позднее в элементах рубахи появились ластовицы, которые вшивались в боковую часть рубахи для облегчения свободного движения руками.
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Для того чтобы рубаха меньше рвалась в плечевых пошивах, на плечах по линии рукава стали добавлять полики (чаще кумачового цвета).
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Рубаха в старой русской деревне была основной частью костюма, а для молодёжи – подчас и единственной. Для праздничных дней рубаху обильно украшали вышивкой, нашивками из тесьмы и цветной ткани.
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Особенно старались девушки, ведь показаться в невышитой рубахе в праздничный день считалось позором. И для того дня, когда всем миром выходили сеять зерно, на покос, убирать урожай тоже готовили изукрашенную узорами одежду. Русский народ связывал с рубахой немало поверий. Считалось, например, что продавать её не надо – потеряешь счастье; свадебная рубаха обладает целебной силой; новорожденному ребёнку первую пелёнку кроили из рубахи родителей (сыну – из рубахи отца, дочери – из рубахи матери). Считалось, что сила родителей перейдёт малышу, и он будет расти крепким и здоровым.

Глубокий смысл имели и сами узоры. Ведь вышитый орнамент – это своего рода закодированная информация об устройстве окружающего Мира в условиях отсутствия письменности.
	Знаки-обереги                     
	Схематический рисунок

	солярные (солнечные) знаки
	круги, ромбические и крестообразные 

фигуры, изображение коня, оленя, птицы.

	символы земли
	прямая линия

	символы природы, земли и плодородия 
	дерево, цветы, ростки, женская фигура с   кругами (солнечными дисками) в руках

	символ счастливого брака
	изображение парных животных (птиц,  коней, оленей) голова к голове




Каждый узор вышивки на рубахе выполнялся в строгом соответствии с ритуальным действием или видами работ.
Ходили в поле закликать весну – надевали рубаху с символами солнца; наступала пора полевых работ – в центре вышивки – величавая женская фигура (образ Матери-Земли), которая держит под узцы двух коней; просили у Неба послать дождь на посевы – по подолу рубахи изображали волнистые линии и точки (движение волн и капли).
Наиболее древнее цветовое сочетание в русской вышивке – белый и красный. Красный цвет в народном искусстве был одновременно символом земного плодородия и самого солнца. 
В народной вышивке огненно-яркий красный цвет доминирует ещё в большинстве районов России 18 и 19 веков. Затем в Смоленской губернии наряду с красным цветом применяют синий и чёрный, в Тульской – только синий и красный, в Калужской – красный и зелёный, в Каргопольской – многоцветье.
3. Понёва.

  Понёва (понява, поня, понька) – старинная русская поясная одежда. Была распространена ещё в конце19 – начале 20 века в южно-великорусских и белорусских областях.

  Распашная понёва состояла из трёх полотнищ шерстяной или суконной ткани, собранной на шнуре-гашнике.
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 Чаще всего клетчатой расцветки, причём размеры клетки могли быть от 1*1см до 12*12см. Клетка иногда могла быть несимметричной.

  Позднее понёвы стали сшивать, оставляя один разрез – спереди или сбоку. Были они такой же длины, как и рубаха. Во время работы углы понёвы подворачивались и затыкались за пояс. Это называлось – ходить «кульком». Подворачивались понёвы и на праздниках – с целью показать богато вышитый подол рубахи.
  Имеющие разрез понёвы, назывались «разнополками» или «растополками». Понёвы, полностью сшитые наподобие юбки, назывались «глухими».
  «Глухая» понёва имеет дополнительное четвёртое полотнище («прошву» или «вставку»). Его делали из другой ткани и украшали вышивкой.
  На севере Рязанской губернии носили чёрные или темно-синие понёвы с клетками из белых или цветных нитей. На границе Тульской и Рязанской губерний фон понёвы был красный с чёрными и белыми нитями. 
4. Сарафан
Сарафан (серапа (перс.) – почетная одежда) – национальная русская одежда, платье без рукавов, надеваемое поверх рубахи.

Термин «сарафан», имевший иранское происхождение, обозначал первоначально длинную мужскую одежду с рукавом. 

Сарафаны были известны по русским письменным источникам начиная с XIV века. Впервые термин «сарафан» применительно к женской одежде был зафиксирован в текстах XVII века.
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В допетровской Руси сарафан носили в боярской среде. В XVII веке сарафан с рубахой, кокошником или венцом был одеждой женщин всех сословий России. С середины XIX века он стал только крестьянской одеждой, главным образом для крестьянок северных и центральных областей России, Поволжья, Сибири. 

Наиболее древний тип сарафана – без разреза спереди, с широкими проймами. В середине XIX века был особенно распространен сарафан, сшитый из косых клиньев, застегивавшихся спереди на пуговицы; позже появились сарафаны прямого покроя на лямках, а также сарафаны, отрезные по талии.

Крестьянские девушки и замужние женщины использовали сарафан как праздничную и рабочую одежду вплоть до 20-х годов XX века.

5. Венец и кокошник 
Венец – девичий головной убор. Термин «венец» был известен еще в XVI – XVII веках. 
Венец с зубцами (городками) по нижнему краю в XVI – XVII веках обычно называли коруной.

Венец вырезался из бересты или плотного картона, проклеенных холстом, его поверхность могла быть ажурной или сплошной, а форма – различной в разных местностях его бытования. Венцы были сердцевидными с резным краем в виде пяти – шести лопастной короны; полуовальные с высокой передней частью, постепенно снижающейся к бокам. 
Лицевая сторона венца украшалась жемчугом, бисером, драгоценными и полудрагоценными камнями, цветным стеклом в металлической оправе, перламутром, фольгой, золотошвейным узором.
Изнаночная сторона обтягивалась ситцем или набойкой. Венец обычно закрепляли на неширокой повязки из парчи около 5 – 6 см, которая кончалась длинными повязками. Повязку прокладывали по темени, завязывали тесемки на затылке под косой. Дополнительным украшением к венцу была бисерная или жемчужная поднизь, спускавшаяся на лоб, и широкая полоса парчи (около 40 см), украшенная на конце лентами, золотым кружевом, прикреплявшаяся к венцу сзади и спускавшаяся по спине. Такие венцы были распространены в Архангельской, Вологодской, Олонецкой, Новгородской губерниях, на севере Костромской, в северо-западной части Тверской губернии, местами в Петербургской и Пермской губерниях. 
В начале XIX века венцы были праздничным и свадебным головным убором девушек. Во второй половине XIX века они стали использоваться в основном как свадебные головные уборы.
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Кокошник – старинный русский головной убор замужних женщин. В двенадцатом веке бытовал в купеческой и крестьянской среде (главным образом в северных губерниях), а в допетровской Руси – и в боярской. 

Название «кокошник» происходит от древнеславянского «кокошь»,  обозначавшего курицу или петуха. Характерная черта кокошника – гребень, форма которого в разных областях была различной. Кокошник делали на твёрдой основе (картоне, бересте, коре, листе металла), сверху украшали парчой, позументом, бисером, бусами, жемчугом, у наиболее богатых – драгоценными камнями.

Кокошник являлся композиционным центром женского костюма.
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6. Костюм как Мироздание.

Эстетическим идеалом женской красоты на Руси была статичная, полная фигура. Это в понятии наших  предков объяснялось тем, что только физически крепкая женщина могла рожать здоровых детей, содержать дом в чистоте и порядке, работать в поле, заниматься рукоделием. 

Потому исторически сложилось так, что в русском женском костюме преобладал массивный силуэт, который достигался за счёт многослойности в одежде. Со временем Древней Руси до начала XVIII века женский костюм не претерпевал резких перемен в своих основных формах. На территории Руси бытовало два основных комплекса женского костюма (северорусский и южнорусский), которые могли иметь некоторые изменённые варианты в зависимости от национальных традицый, возникающих под влиянием климатических и экономических условий. 

Северорусский (сарафанный) комплекс: рубаха, сарафан, пояс иногда передник; нагрудная одежда – епанча, душегрея; головной убор – кокошник для женщин, венец, лента – для девушки.
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Южнорусский (понёвный) комплекс: рубаха, понёва, передник - запон.; головной убор – кика, «сорока».
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Несмотря на обилие вариантов женского русского костюма, имеются всё -  таки общенациональные черты: 

· ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​объём костюма превышает значительно объём тела;

· интенсивность окраски, сочетание ярких, контрастных цветов;

· преобладание распашных одежд, создающих широкий и массивный общий силуэт;

· головной убор сильно акцентирует лицо; 

· богатая отделка костюма (вышивка, золотое шитьё, позумент, жемчуг, серебряные чеканные пуговицы);

· основой выразительности костюма является плавность формы, живописный характер тканей и головных уборов.
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Костюм крестьянки Воронежской губернии
Начало XIX века

Костюм состоит из домотканых рубахи, юбки и пояса. Рубаха, сшитая из холста, украшена сложной мелкоузорной черной вышивкой, оттененной нежной розовой тканой полоской. Полосатая шерстяная юбка необыкновенно ярка и насыщена по цвету. Черный широкий шерстяной пояс, украшенный на концах цветными полосами, блестками, позументом и бахромой, завязывался высоко над талией и придавал костюму особую нарядность. 
Головной убор-сорока расшит серебряными нитями и покрыт кумачовым платком.
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Костюм крестьянки Нижегородской губернии
Конец XIX века


Костюм состоит из рубахи, сарафана и душегреи. Одежда сшита из покупных парчовых тканей. Душегрея украшена позументом и золотым шитьем. Кокошник, расшитый золотыми нитями, жемчугом и каменьями, жемчужные серьги и жемчужное ожерелье дополняют праздничную нарядность костюма. 
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Костюм крестьянки Рязанской губернии

Начало XX века


Костюм состоит из домотканых рубахи, поневы и шушпана. Рубаха и шушпан, сшитые из холоста, богато украшены гладкими и узорными полосами, различными по ширине, цвету и фактуре, нашивками из цветной ткани, тесьмой, гарусом, вышивкой набором и росписью. Шерстяная понева украшена по подолу нашивными полосами из кумача, лент и позумента. Понева перехвачена домотканым шерстяным поясом с кистями и бахромой, унизанной бисером. Головной убор – рогатая кичка – дополняет костюм.

Костюм производит впечатление монументальности и величия. 
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Костюм крестьянки Смоленской губернии
Середина XIX века


Костюм состоит из рубахи и поневы. Рукава холщевой рубахи и ворот покрыты сложным узором и вышивкой, различной по характеру исполнения. Узор рубахи носит ковровый характер.

Красивая черная шерстяная понева. Поле поневной ткани разбито на клетки, вышитыми полосками, внутри каждой клетки помещены геометрические узоры, выполненные цветными шерстяными нитками. Подол поневы украшает полоса вышивки.

Обычно костюм крестьянки Смоленской губернии дополнялся поясом и передником.


Костюм поражает сложным техническим исполнением. Головной убор-сорока расшит серебряной нитью и жемчугом.
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Костюм крестьянки Курской губернии

Конец XVIII – начало XIX века


Костюм состоит из домотканых рубахи, паневы и передника. Холщовые рубаха и передник богато украшены ткаными и вышитыми узорами. На запоне нашиты ленты и полосы из цветной ткани, хорошо дополняющие тканые узоры. Шерстяная панева покрыта узором, выполненным некрученым шелком. Головной убор-сорока и низанное из бисера нагрудное ожерелье дополняют костюм.
Костюм крестьянки Пензенской губернии    [image: image16.jpg]



Начало XX века


Костюм состоит из рубахи с подолом, шушпана, надетого поверх рубахи и распашной поневы. Поверх поневы надевался шерстяной узорный пояс. Рубаха, шушпан и панева украшены бранными узорами, вышивкой и нашивками из шерстяных полос. Головной убор – сложный, с фатой из кумача. Обруч головного убора, расшитый серебряной нитью и цветной шерстью.


В Пензенской губернии обычно распашная панева закрывалась запоном.
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Костюм крестьянки Тульской губернии
Вторая половина XIX века

Костюм состоит из рубахи, паневы и передника. Рукава сплошь покрыты сложным рисунком из узорных и гладких полос. Передник украшен вышивкой, воспроизводящей старинные узоры. Шерстяная синяя панева украшена по подолу красной шерстяной полоской. Поверх поневы повязывается шерстяной красный пояс.


Головной убор-сорока завершает костюм.
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Костюм крестьянки Великого Устюга Архангельской губернии
Конец  XIX – начало XX века
Костюм состоит из рубахи, юбки, передника и широкого пояса. Рубаха, передник и платок сшиты из оранжевого кашемира. Рубаха вышита мелкими, расположенными в шахматном порядке изображениями крестиков, а передник и платок – «ефимками». «Ефимками» местные жители назвали изображения человеческих фигурок.
Полосатая юбка выткана из шерсти ярких контрастных цветов. 
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Костюм крестьянки Воронежской губернии
Начало XIX века

Костюм состоит из рубахи, паневы, передника и пояса. Рубаха и передник, украшены сложной мелкоузорной черной вышивкой. Панева расшита по подолу шерстяными цветными нитками и гарусом. Особую нарядность придаёт костюму нагрудное украшение, выполненное из низанного чёрного бисера и «монет». «Монеты» изготовляли из позумента.                 
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Костюм крестьянки Орловской губернии
Начало XIX века

Костюм состоит из рубахи, паневы и передника-запона. Рубаха и запон украшены узорными и гладкими ткаными полосами. Синяя панева украшена по подолу нашивками из цветной ткани и узорной тесьмой.


Завершает костюм головной убор-сорока с шерстяным платком. 
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Костюм крестьянки Тверской губернии
Начало XIX века

Костюм состоит из парчовой рубахи с расшитыми жемчугом оплечьями, сарафана и «сарафанчика», расшитого золотыми нитками и позументом. Нарядный кокошник, выполненный из золотых нитей и жемчуга, жемчужные серьги и жемчужное ожерелье дополняют костюм.
Русский человек далёкого прошлого ощущал себя необходимой частью природы, целого Мира. И, что не менее важно, во всех своих произведениях он отражал собственное представление об окружающей его действительности, творил как бы «Модель» познанного им Мироздания.

Примером такого отражения малого мира. Вселенной в малом мире повседневного быта может служить народная одежда.

Верхняя часть костюма (головной убор) всегда связана с образом неба. Поэтому многие наименование женских головных уборов восходят к названия женский головных уборов восходят к названиях птиц («кокошь» - курица, «кика» – утка) – существ, связывающих землю и небо. На челе уборов очень часто изображались солнце, звёзды; да и сама форма кокошника напоминала небесный свод. К кокошнику на лентах прикреплялись «пушки» - шарики из птичьего пуха, висящие у висков или над плечами. Эти вертикальные ленты выражали идею дождя – небесной влаги, необходимой посевам.

Подол женской рубахи и юбка – понёва часто были украшены орнаментом засеянного поля. На рубахах выше пояса изображали символы плодоносящей земли – веточки, цветы, ростки.

Серебряные плетеные пояса были украшены на концах головами змей, символизирующих подземно – подводный мир.

Таким образом, одетая в праздничный костюм русская княгиня XII века или крестьянка XIX века представляла собой как бы модель Вселенной.   

Вывод.
Зная символику русских вышивок, историю возникновения и развития составных частей костюма, можно научить определять, в каком веке и местности носили данный костюм; что собой представляли его декоративные элементы; как костюм менялся в зависимости от географических, политических экономических условий; проследить тесную взаимосвязь между образом созданной одежды и Мировосприятием русского человека.
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