МОУ  СОШ  с.Карпенка  Краснокутского  района  Саратовской  области  РФ
Исследовательская  работа 

«Изменение  роста  и  массы  тела  подростков  в  условиях  акселерации»

 Цель  исследования:   Изучить  показатели  физического  развития  
                                       (рост  и массу  тела)   школьников.  

Задачи  исследования:
· Провести  сравнение  показателей  физического  развития  школьников  со  среднестатистическими  за последние  100  лет.
· Рассмотреть  возможные  причины  акселерации  подростков.
          Мы  довольно  часто  произносим  слова  «физическое  развитие».  А  что  это  такое?  Физическое  развитие  - это  совокупность  таких  свойств  организма,  которые  определяют  массу,  плотность,  форму  тела;  длина,  вес,  окружность  грудной  клетки  и  её  форма;  ширина  плеч  и  таза; размеры  рук,  ног,  шеи, туловища,  головы,  пропорции  тела;  особенности  жироотложения,  рельеф  и  сила  мускулатуры;  качество  костяка:  широкий,  средний, узкий.  Всё  эти  свойства  составляют  физический  облик  человека.

         Отличительным  свойством  развития  подростков,  юношей  и  девушек  является  незавершенность  роста. Скорость  роста  на  различных  этапах  человека  различна: 
 в  12-14  лет –  нестабильная  фаза  роста и изменения  массы  тела,  а  в  16-18  лет  -стабильная  фаза  роста  (то  есть  рост  тела  незначителен).  Ускорение  роста подростков, юношей  и  девушек,  то  есть  акселерация,  наблюдается  у  школьников  последние  100  лет.  
        Мы,  ребята  10  класса  МОУ  СОШ  с .Карпенка,  провели  данное  исследование,  сравнили  рост  и  массу тела  подростков,  юношей  и  девушек  нашей  школы,  сравнили  полученные  результаты  со  среднестатистическими  данными  начала,  конца  ХХ  века  и  начала  ХХI.  В результате  сравнения  получили:

Данные  роста  девушек

	
	20-е  годы

 ХХ  века  (см)
	70-е  годы  

ХХ  века  (см)
	Начало  

ХХI  века  (см)
	Исследуемые

(см) 

	12  лет
	127
	145
	149
	151

	13  лет
	131
	149
	153
	159

	14  лет
	135
	153
	157
	160

	15  лет
	139
	156
	160
	165

	16  лет
	143
	160
	163
	163

	17  лет
	146
	162
	165
	165


Данные  роста  юношей
	
	20-е  годы

 ХХ  века  (см)
	70-е  годы  

ХХ  века  (см)
	Начало  

ХХI  века  (см)
	Исследуемые

(см) 

	12  лет
	137
	155
	150
	150

	13  лет
	141
	159
	156
	159

	14  лет
	145
	163
	160
	165

	15  лет
	149
	166
	164
	164

	16  лет
	153
	170
	168
	175

	17  лет
	156
	173
	170
	182


Данные  массы  тела  девушек

	
	20-е  годы

 ХХ  века  (кг)
	70-е  годы  

ХХ  века  (кг)
	Начало  

ХХI  века  (кг)
	Исследуемые

(кг) 

	12  лет
	36
	41
	46
	45

	13  лет
	38
	43
	48
	47

	14  лет
	40
	45
	50
	57

	15  лет
	44
	49
	54
	55

	16  лет
	47
	52
	57
	51

	17  лет
	50
	55
	60
	51


Данные  массы  тела   юношей
	
	20-е  годы

 ХХ  века  (кг)
	70-е  годы  

ХХ  века  (кг)
	Начало  

ХХI  века  (кг)
	Исследуемые

(кг) 

	12  лет
	30
	36
	43
	44

	13  лет
	33
	39
	46
	49

	14  лет
	36
	42
	49
	59

	15  лет
	39
	45
	52
	61

	16  лет
	42
	48
	55
	63

	17  лет
	48
	54
	61
	72


       Сравнительный  анализ  показал,  что  скорость  роста  возросла,  и  произошло  абсолютное  увеличение  размеров  и  массы  тела  людей  по  сравнению  с  прошлым  столетием.  Значит,  акселерация  ещё  не  остановлена,  это  ускорение  продолжается.        

Вывод.  Исследуемые  признаки физического развития  человека поддаются  воздействию  факторов  внешней  среды.  Занятия  физкультурой,  посещение  спортивных  секций,  активное  участие  в  спортивно-массовой  работе  школы,  района  оказывает  общее  благотворное  влияние  на  юношеский  организм.  Стимулируется  и регулируется  процесс  роста  и  развития  -  систематические  занятия  физкультурой  и  спортом  ведут  к  увеличению  кровообращения  тканей  и органов,  увеличению  поглощения  кислорода  и  насыщению  кислородом  крови  в  них,  тренируется  сердечно-сосудистая  и  дыхательная  системы.   
      Большое  влияние  на  рост  подростков  и  увеличение  массы  тела  оказывают  изменения  в  окружающей  среде  с  экологической  точки  зрения.    Изменяется  состав  и  качество  продуктов  питания:  применение  генмодифицированных  продуктов,  последствия  от  применения  которых  до  конца  не  изучены, но  возможно  результат  не  заставит  себя  ждать  через  30-50  лет.  Поступление  в организм  большого  количества  углеводов -  в качестве  продуктов  быстрого  приготовления,  применение  сои  в  мясоперерабатывающей  промышленности  и  многое  другое.  Все  эти  признаки  присутствуют  в  жизни  исследуемых  подростков,   и как  результат – среднее  увеличение  показателей  роста  подростков  на  3-10  см,  массы  тела  -  на  5-10 кг . 
