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1 Нейро-лингвистическое программирование

Нейро-лингвистическое программирование (НЛП) это психотерапевтический метод, который был придуман в Америке и который исходит из положения, что человеческий мозг работает по тем же принципам, по которым работает компьютер. НЛП – это поведенческая модель, а также набор определенных навыков и техник, созданных Ричардом Бендлером и Джоном Гриндером в начале 1976 года. НЛП, определяемое как исследование структуры субъективного опыта, изучает модели («программы»), которые создаются взаимодействием мозга («нейроны»), языка («лингвистика») и тела. Именно это взаимодействие с точки зрения НЛП создает эффективное и неэффективное поведение и ответственно за процессы, обуславливающие как гениальность, так и патологию. Многие из навыков и техник НЛП были получены при помощи наблюдения за выдающимися людьми в различных областях деятельности, включающих психотерапию, бизнес, гипноз, юриспруденцию и образование. 

НЛП – это наука о поведении, которая предоставляет:

· Эпистемологию – систему знаний и ценностей. 

· Методологию – процессы и процедуры для применения знаний и ценностей. 

· Технологию – инструменты, которые помогают в применении знаний и ценностей.

НЛП включает в себя набор принципов и специальных инструментов, которые уникально приспособлены для анализа и распознавания ключевых паттернов
  ценностей, стратегий поведения и их взаимодействие таким образом, чтобы их можно было применить для практических и проверяемых на опыте приложений. НЛП дает возможность взглянуть внутрь поведенческого контекста и увидеть силы, управляющие поведением, то есть систему мышления, которая позволяет людям действовать эффективно.

Название «Нейро-Лингвистическое Программирование» обозначает объединение трех различных научных областей. 

Составляющая НЛП «нейро» относится к нервной системе. Согласно НЛП, мышление, память, творчество, воображение и все другие познавательные процессы — это результат работы программ, выполняемых нервной системой человека. 

Другая составляющая НЛП — лингвистика. С точки зрения НЛП язык в некотором роде является продуктом нервной системы, но он также стимулирует и формирует саму эту деятельность. Действительно, наша речь является одним из основных способов, с помощью которого человек вызывает ответную деятельность нервной системы других людей. Таким образом, для изучения способов построения эффективной коммуникации и взаимодействия необходимо знать, как именно мы используем язык для обучения, побуждения к чему-либо, для выражения идей, построения целей и оценки результатов, относящихся к конкретным задачам или ситуациям.

Включение составляющей «программирование» в НЛП основано на следующей идее: процессы человеческого обучения, запоминания и творчества являются результатом действия программ (нейролингвистических программ), которые действуют эффективно или менее эффективно для достижения отдельных целей или результатов. То есть мы, люди, взаимодействуем с внешним миром через наше внутреннее программирование. Мы реагируем на проблемы и стремимся к новым достижениям в зависимости от типа программ или стратегий, которые мы усвоили, причем разных с точки зрения эффективности.
2 Исторический обзор НЛП
НЛП было создано Джоном Гриндером (специалистом в лингвистике) и Ричардом Бендлером (специалистом в области математики и гештальт-терапии) в целях создания подробной модели человеческой успешности. Целью Бэндлера и Гриндера было построение практической модели терапии и разработка конкретных практических рекомендаций на основе паттернов этих терапевтов. Основываясь на успехе данного типа моделирования, Гриндер и Бэндлер создали свои техники «Нейро-Лингвистического Программирования», само название которых символизирует взаимосвязь между мозгом, языком и психологией. С тех пор методология НЛП была с успехом применена в таких областях, как построение эффективных коммуникаций; решение задач, связанных с управлением в бизнесе; проведение продаж; организационное консультирование; создание искусственного интеллекта; образование. 

Название «Нейро-Лингвистическое Программирование» включает в себя три наиболее важных составляющих, участвующих в создании человеческого опыта: нейрологию, лингвистику и психическое «программирование». Нейрологическая система отвечает за то, как мы перерабатываем информацию и управляем своими телами, язык определяет взаимодействие и общение с другими людьми, программирование определяет типы моделей восприятия мира, которые мы создаем и исходя из которых действуем. Таким образом, целью НЛП является описание основополагающего взаимодействия между мозгом и языком, и как это взаимодействие влияет на наше тело и поведение. В своем, наверное, самом первом (октябрь 1976) описании НЛП как области, Роберт Дилтс определяет его следующим образом: «Нейро-Лингвистическое Программирование (НЛП) было создано как средство исследования и анализа комплексного человеческого поведения, в котором рассматриваются :

· различные способы (каналы) восприятия информации (т.е. визуальный, кинестетический, внутренний диалог и т.д.); 

· стратегии, которые люди используют для обработки получаемой информации; 

· стратегии, которыми пользуются люди для получения доступа к собранной информации от различных систем восприятия; 

· как эти различия и паттерны могут быть интегрированы для понимания, активизации и содействия процессам, с помощью которых люди изменяются, принимают решения и обучаются…

Структура НЛП обладает, во-первых, способностью до определенной степени предсказывать и находить альтернативы индивидуальному поведению, а во-вторых, возможностью описывать уже выявленные варианты поведения. Кроме того, НЛП можно назвать «открытой» структурой, т. е. его структура сама может изменяться или расширяться в соответствии с собственными находками».

3 Принципы НЛП

НЛП — это практическая школа мышления (эпистемология), которая обращается ко многим уровням жизнедеятельности, существующим в жизни людей. НЛП – это многомерный процесс, который включает развитие поведенческой компетентности и гибкости, стратегическое мышление и понимание мыслительных и познавательных процессов, управляющих поведением. НЛП дает инструменты и навыки для построения стратегии собственной успешности, а также устанавливает систему убеждений, дающих дополнительные силы, создает пресуппозиции
 о том, что такое существование людей, что такое коммуникация и процесс изменения. С другой стороны, НЛП – это самопознание, исследование идентичности и миссии. Оно также обеспечивает основу для понимания «духовной» части человеческого опыта, который обогащается за счет изучения нас самих как личностей, наших семей, организаций, а также глобальных систем. НЛП — это учение не только о способностях и успешности, но и о мудрости и видении. 

В сущности, все НЛП основано на двух фундаментальных принципах:

1. Карта не территория. Являясь людьми, мы не можем познать реальность. Мы можем познать только наше восприятие реальности. Мы воспринимаем и реагируем на окружающий мир через наши сенсорные репрезентативные системы
. Именно наши «нейролингвистические» карты реальности определяют наше поведение, и то, что дает этому поведению смысл, само по себе не является реальностью. В большинстве случаев не сама реальность ограничивает или разрешает нам что-либо сделать, а наша карта реальности.

2. «Жизнь» и «разум» являются системными процессами. Процессы, происходящие в самом человеке и при его взаимодействии с окружающей средой, являются системными. Наши тела, наши сообщества и наша вселенная составляют единое целое сложных систем и подсистем, которые постоянно взаимодействуют и взаимно влияют друг на друга. Невозможно полностью изолировать какую-либо часть от всей остальной системы, которая основана на определенной «самоорганизации» и стремится к естественному оптимальному состоянию баланса или стабильности.

Все модели и техники НЛП основаны на комбинации этих двух принципов (смотри пресуппозиции НЛП). В системе убеждений НЛП считается, что люди не могут познать реальность. Мудрость и этичность происходят не оттого, что у кого-то есть «правильная» или «истинная» карта мира, а скорее оттого, что целью является создание самой состоятельной, насколько это возможно, карты, которая отражает систематическую природу и экологию нас самих и мира, в котором мы живем. Наиболее эффективны те люди, у которых есть такая карта мира, позволяющая им постигать наибольшее число возможных выборов и перспектив. НЛП – это способ расширения выборов, которые у вас есть и которые вы воспринимаете как возможные в окружающем вас мире. Эффективность и мастерство приходят тогда, когда у вас есть много выборов. Мудрость приходит, когда есть многочисленные перспективы. 

Техники нейро-лингвистического программирования сосредоточены на распознавании, использовании и изменении паттернов мыслительных процессов, влияющих на поведение людей, как средства улучшения качества и эффективности их выполнения. Основным допущением НЛП является то, что человеческий мозг функционирует подобно компьютеру, в известном смысле выполняя «программы» или ментальные стратегии, составленные из упорядоченного ряда инструкций или внутренних образов. Некоторые программы или стратегии лучше, чем другие, работают для достижения определенных целей, то есть используемая стратегия в большей степени определяет, насколько поведение будет эффективным. НЛП определяет «язык программирования» мозга как пять чувств. Таким образом, любую внутреннюю деятельность (память, принятие решения, мотивацию, обучение, творчество и т.д.) можно свести к подробной упорядоченной последовательности или комбинации сенсорных представлений (визуальных, аудиальных, кинестетических, обонятельных или вкусовых). Следует заметить, что, как и в случае с компьютерной программой, именно структура программы так же, как и подробная информация о том, что обрабатывается, определяет его эффективность. 

Способность осуществлять отдельные ментальные программы до определенной степени обуславливаются физиологическим состоянием человека. Несомненно, если у компьютера бракованная микросхема или происходит резкий бросок напряжения, его программы не смогут функционировать эффективно. То же самое относится к человеческому мозгу. Уровень возбуждения, восприимчивости, стресса и т. д. отдельного человека будет определять степень эффективности, с которой он сможет выполнять свои ментальные программы. Ритм сердцебиения, дыхания, положение тела, артериальное давление, напряжение мышц и гальваническая реакция кожи являются примерами физиологических показателей, которые влияют на изменение общего физиологического состояния и сопровождают это изменение.

 Одним из преимуществ НЛП перед другими психологическими моделями является его способность обеспечивать точные средства для измерения и идентификации физиологического состояния и мыслительных стратегий, которые использует человек в произвольный момент времени, а также дает специальные средства для улучшения ментального и физиологического состояния человека.

4 Техники НЛП
Согласно НЛП, основной процесс изменений включает:

· выяснение того, что представляет собой состояние человека в настоящее время (симптомы); 

· внесение подходящих ресурсов, для того чтобы привести человека к желаемому состоянию. Симптомы + Ресурсы = Желаемый результат;
· отделить «себя» от «поведения» через усиление и признание данной части личности с целью объединения «себя» с позитивным намерением; 

· сохранить позитивное намерение проблемного поведения, даже если поведение, использовавшееся для достижения данного намерения, изменилось; 

· сохранить и укрепить вторичные выгоды проблемного поведения или реагирования, которые помогают сохранить экологию системы, а также поддержать «себя» путем изменения нежелательного поведения.

5 Вирусы

Биологический вирус – инфекция, губящая клетки организма, попадающая из внешней среды. 

Компьютерный вирус - это программа названная так из-за своего сходства с биологическими вирусами. Одна из важнейших особенностей вирусов - размножение. Попав в компьютер вирус копируется в разные папки и по возможности в другие компьютеры. Вирусы могут быть опасны в разной степени. Они могут просто занимать лишнее место, а могут напрямую уничтожать информацию, записанную на винчестере. Вирусы имеют небольшие размеры, чтобы их могли обнаружить только в самый последний момент.

Мысль-вирус, как и настоящий вирус (компьютерный или биологический), является обрывком программы. Сам по себе он не опасен, потому что сработать он может только присоединившись к какой-либо "программе" при ее запуске. То есть, если человек выполнит какое-то действие, основываясь на убеждении, являющемся мыслью-вирусом. Поэтому, чтобы не попадаться на мысли-вирусы, стоит всегда проверять, уместно ли убеждение, лежащее в основе ваших действий в данном контексте.

Мысль-вирус может быть отдельным убеждением, может - комплексом убеждений, подтверждающих самих себя, а может - идеей. Если мы сталкиваемся с самоподтверждающимися убеждениями, очень вероятно, что мы имеем дело с мыслью-вирусом.

Размножаются мысли-вирусы тоже как настоящие вирусы. Они копируют себя в любую информационную среду, к которой могут присоединиться. Если человека интересует власть, значит среди его убеждений могут завестись мысли-вирусы про власть, если его интересуют деньги - могут мысли-вирусы про деньги, и т.д. То, что они появятся среди убеждений человека, это, конечно, еще не значит, что они сработают и навредят ему. Только если человек примет их за чистую монету - настоящие и уместные убеждения. Поэтому все новые убеждения всегда стоит тщательно проверять: чьим опытом они подтверждаются, где и когда это было, и актуальны ли они лично для вас в данный момент?

Как обезвредить мысль-вирус? Для того чтобы это сделать, достаточно просто идентифицировать мысль-вирус, или, иначе говоря, разоблачить ее. Ведь узнав, что какие-то убеждения или идеи является мыслями-вирусами, человек уже вряд ли будет опираться на них в своих действиях и решениях, во всяком случае, если он не собирается себя обманывать.
6 Сходства работы компьютера с деятельностью человека

НЛП сравнивает мыслительную деятельность с работой компьютера. Поэтому важно рассмотреть, какие именно сходства есть между человеком и компьютером. 

Одним из важнейших сходств я считаю способность познания и обновления. Мы не можем полностью познать компьютер. С добавлением новых программ он будет изменять  свои свойства и способности. То есть- обновляться. Также человек при желании может усовершенствовать себя и познавать. Ведь очень часто мы не знаем себя, наш внутренний мир и скрытые способности.

Ещё одним примером является то, что если мы откроем несколько программ в компьютере, то его работа будет не очень быстрой и качественной. Также и человек, занимаясь несколькими делами одновременно, не может получать хорошего результата.

Компьютер не может работать без питания. Ему нужны внешние источники питания. Также и человек не может выполнять какие – либо действия без удовлетворения своих физических потребностей. 

Мы можем найти очень много сходств. Компьютер стал важной частью в жизни человека.  Но стоит заметить, что человек может обойтись без компьютера, но компьютер не сможет работать без человека. 

7 Использование НЛП в рекламе

Помимо обучения и управления, НЛП сегодня активно используется в психотерапии, бизнес-консультировании, продажах, PR и полит-технологиях. Это обусловлено в изобилии имеющимися в НЛП технологиями, позволяющими структурно и точно собирать информацию и управлять ей, производя быстрые изменения в мышлении клиента, в том числе и без его сознательного участия - т.е. на бессознательном уровне. 

Применение же НЛП в рекламе делает ее эффективной в первую очередь, именно благодаря этим технологиям.

Технологии НЛП в рекламе

В рекламе технологии НЛП используются для решения следующих задач: 

В первую очередь, это определение метапрограмного профиля целевой аудитории - то есть выявление свойственных целевой аудитории фильтров внимания и определенных стратегий мышления. Это позволяет создавая рекламные обращения, "кодировать" их в тех нейро-стратегиях и транслировать в тех каналах восприятия, которые наиболее свойственны этим людям. Помимо точного попадания рекламной идеи в сознание целевой аудитории, это дает еще и очень высокий процент принятия этими людьми рекламной идеи, как своей собственной либо авторитетной для них.

Затем, это использование техник креативности для разработки самих рекламных идей, и технологии множественного описания для анализа эффективности рекламных идей.

Но наибольшую эффективность дают рекламе технологии НЛП, позволяющие оказывать воздействие на бессознательном уровне. Учитывая, что большинство решений о покупке принимается человеком в силу бессознательных механизмов психики, использование этих технологий делает рекламные обращения по-настоящему мощным инструментом и значительно повышает степень их воздействия на фоне других влияющих факторов.

Нелингвистические рекламные технологии НЛП

Маркировка текста. Из основного текста каким-либо способом (например жирным шрифтом) выделяются слова, которые, если читать только их, составляют свой смысл. При прочтении основного текста второй смысловой уровень уходит на бессознательный уровень. Это использование особенностей и характеристик изображения или звука для управления эмоциональным тоном. Как правило, с помощью субмодальностей создается позитивная эмоциональная окраска для создания поведенческих предпочтений на бессознательном уровне. Красивым примером является рекламный ролик "Мегафона", в котором быстро летящие по небу облака в сочетании с пробивающимся через них светом, создают ощущение быстро приближающегося светлого будущего.
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Речевые пресуппозиции. Технология речевых пресуппозиций позволяет строить предложения, смещая фокус внимания с необходимых утверждений на детали так, что необходимые утверждения начинают подразумеваться, как само собой разумеющееся. Тогда эти утверждения принимаются клиентом как данность, не подлежащая сомнению, и выбор происходит уже внутри этой рамки. Простой пример: "Возьмите "Кока-колу" в новой большой бутылке, и получите больше за ту же цену". Теперь выбор происходит уже между бутылками, а не между Кока-колой и чем-то еще. Еще один пример: "Задача этой статьи не столько объснить, почему технологии НЛП делают рекламу во много раз эффективнее, а показать на примерах, как их использование". 
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Подстройка по ценностям. Простой и сильный прием. Базовые ценности целевой аудитории напрямую связываются с рекламируемым товаром, делая его "привилегированным". В бренде "Моя семья", например, ценность заложена прямо в нем самом. 

Создание комплексных эквивалентов. Комплексные эквивалентны, это объединенные друг с другом факты, но не имеющие четкой причинно-следственной связи, а соединенные предполагаемой (домысливаемой) логической связью. Например: Хорошие хозяйки выбирают Тайд". Почему они выбирают именно Тайд? Как это связано с тем, что они хорошие? [image: image4.jpg]


Каждый найдет в этом свою логику, подтвердив тем самым мета-сообщение связки: если вы выбираете Тайд, значит вы хорошая хозяйка. (Под мета-сообщением здесь мы имели ввиду сообщение для бессознательного.) 
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Создание "мыслевирусов". Мыслевирус, это информация, существующая в сознании людей по принципу вируса - т.е. хранящаяся в их памяти, выполняющая какую-либо функцию и автономно распространяющаяся между людьми за счет усилий самих же людей. Распространение происходит за счет наличия в мыслевирусе механизама мотивации - чем большую выгоду человек получает от передачи мыслевируса, тем сильнее эффект его распространения.

8.Сложности, возникающие в образовательном процессе.

Благоприятной ситуацией для обучения традиционно считается такая, где способ преподавания соответствует способу усвоения учебного материала. Признавая, что все люди разные, мы вызываем к жизни проблему адаптации стандартных учебных программ и условий к индивидуальным условиям (в самом широком смысле) учащегося. 
Существуют испытанные временем приемы совместить в максимальном количестве аспектов потребности и возможности учащегося с требованиями школьных программ. Некоторые школы как свидетельство индивидуального подхода к ученику выдвигают малочисленность классов. Есть школы, где набор производится по результатам тестирования. Происходит переформирование классов в зависимости от успеваемости учащихся. Предпринимаются попытки "спрофилировать" обучение, разделив основные и "углубленные" предметы. Учителям предоставляется возможность в определенных границах менять программу. Указанные приемы предназначены изменить традиционную ситуацию. Эта ситуация характеризуется тем, что учащийся обязан приспособить свои возможности восприятия, усвоения и воспроизведения учебного материала к макро- и микро- условиям учебного процесса.
За несколько первых лет школьной жизни ребенок должен научиться структурировать свое время и регламентировать свою деятельность в соответствии со школьным расписанием, методикой преподавания, темпом подачи материала, заложенным в программу, характером проверочных работ, критериями оценки знаний, нагрузкой и тому подобными макроусловиями. В то же время, существенное, а порой и решающее влияние на учащегося оказывают микроусловия - индивидуальность учителя и стиль его преподавания, эмоциональная обстановка в классе, "неписаные законы" и традиции конкретной школы, ожидания родителей, личная история самого ребенка и т.д.
Такое положение дел позволяет выдвинуть гипотезу, что успешно учиться в школе могут только те, кто обладает развитой чувствительностью к изменению условий существования и внутренней гибкостью, обеспечивающей удовлетворительное функционирование в этих условиях. 

Каждый согласится, что обучение невозможно без неудачных попыток. Чем сложнее для нас задача, тем больше попыток нужно предпринять. Каждая новая попытка, независимо, ведет она к результату или нет, становится одновременно способом установления обратной связи. 

Обратная связь позволяет нам корректировать свои действия в направлении результата, различать полезные и неэффективные действия. В этом смысле ценность всех попыток с точки зрения достижения результата одинакова. Поэтому некорректно называть попытки, которые непосредственно не приводят к результату, неудачами. Никто не знает, какое количество попыток является нормальным и правильным для конкретного человека с конкретной задачей.

В образовании возникает много трудностей, но с помощью определённых алгоритмов. Составленных для себя можно сделать образование проще. Я хочу рассмотреть новые алгоритмы изучения иностранного языка.

Использование НЛП в изучении иностранного языка.

Изучение иностранного языка в детстве.

НЛП используется во многих областях человеческой деятельности. Оно не обошло и образование. 

Сейчас очень важным является знание иностранных языков. И их изучение можно сделать более эффективным и интересным с помощью НЛП. 

Зная практики НЛП, сначала нужно составить определённый алгоритм изучения. Я хочу предложить наиболее эффективный, на мой взгляд, алгоритм для детей дошкольного возраста или начальных классов и их  родителей:

Родители должны быть заинтересованы в образовании своего ребёнка.

Начинать изучение иностранного языка нужно с 6-8 лет. 

Первоначально ребенка нужно заинтересовать изучаемым языком. Для этого комната ребёнка должна быть оформлена с элементами иностранного языка. (Приложения 2,3) 

Изучение должно очень плавно переходить от простого к сложному.

Нужно вносить в изучение языка просмотр фильмов, прослушивание текстов.

Ребёнок должен постоянно слушать речь учителя, даже не понимая её. 

Я считаю, что такое начало изучения иностранного языка заинтересует ребёнка и ему самому захочется заниматься дальше. 

Изучение иностранного языка в более зрелом возрасте.

Если человек решил изучать иностранный язык, будучи взрослым, то он должен найти методы, которые будут интересны ему. Я хочу предложить необычные методы изучения:

Изучения новых слов. Каждое утро человек пишет новые слова. Затем он кладёт их в карман и в свободное время достаёт по одному и заучивает. Если он запомнил слово сразу, то кладёт его в другой карман. Если нет, то возвращает обратно. Каждый день нужно учить примерно 15 слов. Причём подбирать их из одной темы. Такой метод является действенным. И это доказано на практике.

Для понимания иностранной речи. Человек покупает фильмы на иностранном языке с приложенным к нему письменным переводом. Не читает его до просмотра. Пытается понять его, затем читает перевод и смотрит на то, что он не понял. Затем пересматривает фильм и вслушивается в произношение непонятных слов. Ещё нужно слушать кассеты с иностранными текстами. В первое время просто слушать. Затем пытаться переводить. Так человек и вслушивается в речь, и запоминает новые слова. 

Изучение иностранного языка, просмотром фильмов. 

Поставленные задачи:

1. Научиться С УДОВОЛЬСТВИЕМ смотреть фильмы без перевода и ПОКУПАТЬ в свою коллекцию только фильмы без перевода. 

2. За первый год расшифровать дословно не менее 5 фильмов и выбрать лучшие фразы и диалоги более чем из 30 фильмов. 

3. В дальнейшем покупать, т.е. "коллекционировать" не менее 2-х фильмов без перевода в месяц. 

4. Постепенно отказаться от ВИДЕОКАССЕТ и перейти на лазерные диски

Учебный просмотр фильмов на экране компьютера чрезвычайно удобен, поскольку в любой момент на ЭТОМ ЖЕ ЭКРАНЕ, где "изучается фильм без перевода", можно открыть ТЕКСТОВЫЙ ФАЙЛ с диалогами из фильма на английском языке. На этом же экране я могу МГНОВЕННО увидеть транскрипцию в компьютерном словаре, затем БЫСТРО найти перевод или толкование значения любого слова.

Используя ЗВУКОВЫЕ КОЛОНКИ компьютера, можно слышать как реальный звук фрагмента из фильма, так и звучание нужного слова, запуская говорящий словарь. И все это я делаю ОДНОВРЕМЕННО и сидя перед МОНИТОРОМ КОМПЬЮТЕРА, а не перед телевизором!

Учить по "бумажным" учебникам грамматику было всегда не легко, а при работе с фильмами, ВДРУГ обнаруживается очень интересный метод, который назвают "от ситуации к ПРАВИЛУ, а не на оборот".

Например, если Форрест Гамп произнес фразу, в которой как-то странно употребляется прошедшее время. это замечается, и ищется правило, объясняющее этот пример.

My mama always said that life was like a box of chocolates.

Моя мама всегда говорила, что жизнь похожа на коробку с шоколадными конфетами.

1. Радостное ОЖИДАНИЕ новых фильмов без перевода, новых английских предложений и диалогов. 

2. Фраза "ЯЗЫК СЛОМАЕШЬ" заменяется на "УХ-ТЫ, как красиво ЗВУЧИТ!". 

3. Смакование самого процесса работы с фильмами, как у ребенка играющего с чем-то новым. 

4. Сравнение ТОЛЬКО с САМИМ собой. 

5. САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ составление ПЛАНА "ПРИКЛЮЧЕНИЙ" внутри фильма без перевода. 

6. Полное отсутствие таких понятий как СКУКА или ПРИТВОРСТВО. 

7. Отказ от понятия ОШИБКА. 

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1

Многие известный личности прошли очень сложный жизненный путь. Только благодаря силе воли и стремлению к совершенству они добились того, что их помнят через многие века. Таким примером является 

Александр Васильевич Суворов.
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Он родился в простой семье. С детства был очень слабым и хилым мальчиком. В 7 лет у Александра появляется огромное желание стать полководцем. Он делится с близкими, но даже родители не одобряют и не верят мальчику, зная о проблемах со здоровьем. Саша углубляется в науку и к 18 годам знает 6 языков, разбирается в физике и математике. 
Каждое утро начиналось с закаливания и зарядки. Суворов ведёт здоровый образ жизни, идя к своей цели. Преодолев все начальные преграды Суворов попадает рядовым в Семёновский полк. Саша с огромным вниманием наблюдает за всеми тонкостями военного дела. 
Затем Александр попадает в ряды полководцев. Затем, даже став великим полководцем, Суворов никогда не ставит себя выше обычного солдата: он ест обычную пищу, спит на соломе, всегда находится на поле битвы. Солдаты любят своего командира, но он не устраивает высшее руководство и его отстраняют от военных дел. Об этом человеке вспоминают лишь тогда, когда начинается война с Францией. 

Суворов участвовал во многих битвах. Войска под его командованием всегда одерживали блистательные победы. За 50 лет воинской службы Александр Васильевич получил 6 ранений, но не проиграл ни одного сражения. За год до смерти Суворову присвоили высшее звание – генералиссимуса.
Умер Суворов в 70 лет. Похоронили его в Александро-Невской лавре Петербурга. 

Суворов с самого детства проявляет железный характер и очень помогает ему в жизни. Он добивается всех поставленных целей. Его не ломает временное отстранение и болезни. Кроме того, быть великим человеком и всё равно оставаться простым и открытым, это не каждый сможет.
Я думаю, Суворов-это яркий пример истории, доказывающий, что человек может добиться многого, если сам этого захочет. Главное правильно поставить цель и идти к ней, несмотря на сложности.
ЕКАТЕРИНА II
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София Фредерика  Авхальт – Цербстская родилась в Германии. В пятнадцатилетнем возрасте прирождённую немку привезли в Россию. Она буквально влюбилась в эту страну. Тут - же приняла Христианство, начала учить русский язык. 

Зачитывалась романами, затем начала изучать философию и азы управления Россией. Через несколько лет Екатерина сказала: «Я буду царствовать или погибну». И начала путь к своей цели. Она видела бездарное правление Петра III и решила через него прийти к власти. Екатерина Алексеевна выходит за него замуж. Все придворные люди далеки от Петра и всё больше доверяют его жене. Тогда Екатерина готовит заговор против мужа. Она просто провозглашает себя императрицей в его отсутствие. Ей было просто справиться с Петром, так как он был безвольным и слабым человеком. Екатерина приходит к своей цели и очень серьёзно берётся за управление страной. За годы правления Екатерины она сделала очень много для страны. Её преобразования направлены на благо народа. Её даже сравнивают с Петром I. Екатерина II очень сильная женщина. Она добилась успехов в управлении огромной страной. Это она сделала благодаря своему стремлению и огромной силе воли. Это доказывает то, что поставив цель, можно добиться того, чего захочешь.
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Приложение 2


Возможные варианты карточек для изучения иностранных слов





Приложение 3








� Паттерн (англ. pattern) от лат. patronus - модель, образец для подражания, шаблон, стиль, узор, выкройка


� Пресуппозиции - предварительные постулаты, тезисы, убеждения.


� Сенсорная репрезентативная система (с.р.с.) - это система, состоящая из сенсорного анализатора, воспринимающего и совершающего первичную обработку поступающей информации от внешних или внутренних раздражителей, и нейронных путей, передающих эту информацию в закодированном виде в соответствующие зоны коры головного мозга для окончательной переработки и использования поступившей информации.








