СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ НА ОСНОВЕ АЭРОБИКИ

Проблема сохранения и укрепления здоровья детей становится наиболее важной в настоящее время, когда осуществляется переход от массового унифицированного образования к образованию дифференцированному, личностно-ориентированному с учетом функциональных возможностей учеников, их потребностей в коррекции физического состояния с  учетом их интересов.

Цель исследования - экспериментально проверить эффективность  системы классно-урочных и внеклассных занятий аэробикой с учащимися 1-11 классов.

Задачи исследования:

1) дать анализ обеспечения повышения активности и сознательности овладения правилами техники выполнения основных двигательных действий («Школы движений»), создания условий для опережающего формирования умений  и навыков;

2) дать анализ формирования знаний о закономерностях двигательной активности;

3) дать анализ определения уровня сформированности устойчивого интереса к предмету «Физическая культура» и самостоятельным занятиям физкультурно-оздоровительной деятельностью во внеурочное время.

Теоретической основой исследовательской деятельности явились: современные представления о паритете образования и здоровья в образовательном процессе (С.Г.Сериков); концепция личностно ориентированного физкультурного образования школьников (С.В.Барбашов); положения о приоритете образовательных задач в физическом воспитании школьников (А.П.Матвеев) и возможностях его реализации в дифференцированном физкультурном образовании школьников (Е.А.Короткова). 

Достижение оздоровительного эффекта основывалось на представлении о здоровье как степени адаптации к условиям среды (В.П.Казначеев, Р.М.Баевский), положении зарубежных и отечественных физиологов о ведущей роли аэробных физических упражнений в совершенствовании механизмов вегетативной регуляции и энергообеспечения организма (К.Купер, А.А.Виру).

В Лицее № 110 в течение десяти лет действует система привлечения девочек к регулярным занятиям аэробикой, включающая различные направления занятий. Учащиеся занимаются аэробикой во время уроков физической культуры (вариативный компонент), а также во внеурочное время. 

В начальной школе девочки посещают занятия  «Школы движений», по окончании которой на основании данных тестирования  и по желанию выбирают одно из отделений факультета «Аэробика и здоровье»: отделение «Аэробика хорошего настроения» (оздоровительное направление) или отделение «Сборные команды лицея». 

Обеспечение высокого уровня владения двигательными действиями подтверждается знанием учащихся правил их выполнения (основных опорных точек), отсутствием грубых ошибок, умением самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений аэробики различной сложности для использования в повседневной жизни. 

Повышение мотивации участия школьников в физкультурно-спортивной деятельности подтверждается увеличением числа регулярно занимающихся в различных формах ее организации и учреждениях дополнительного образования:  внеурочные занятия по отделениям факультета «Аэробика и здоровье» в лицее, занятия в ДЮСШ и другие  занятия   этого направления, успешными выступлениями (призовые места) на соревнованиях различного уровня  - от районных до российского.

Информативным показателем эффективности программы являются результаты выступлений учащихся на традиционном празднике лицея  «Блиц-данс» (в феврале 2006г. прошел в 11-ый раз).  Из  учащихся каждого класса, начиная с пятого, формируется команда для участия в празднике (от 2 до 20 человек), в программу которого входят: обязательная программа, составленная  самостоятельно при помощи учителя; показательные выступления отделений факультета «Аэробика и здоровье»; показательные выступления лучших спортсменов лицея и его выпускников в нескольких видах спорта (спортивная аэробика, художественная и спортивная гимнастика, бальные спортивные танцы, брейк, каратэ). 
Этот яркий праздник позволяет вывести учениц на процесс личностной самореализации, обеспечить возможность для самовыражения. Самостоятельная подготовка композиции, выбор музыкального сопровождения, дополнительные занятия тренировки и репетиции значительно повысили мотивацию к занятиям   физической культурой.

Благодаря действию такой системы оздоровительных занятий учащихся лицея на основе аэробики удается обеспечить высокий охват школьниц регулярными физкультурными занятиями во время и после уроков, а главное – сохранить и укрепить здоровье учащихся лицея, занимающихся в большинстве по программам повышенной сложности. 

 Выводы:

1. Физическое  развитие девочек лицея №110 в основном совпадает с общепринятыми  закономерностями  морфо-функционального созревания организма. Развитие двигательных качеств и их динамика не противоречит общепринятым представлениям и отвечает закономерностям развития двигательного анализатора в онтогенезе от 6 до 17 лет.

2. Анализ урока аэробики позволяет утверждать, что он отвечает дидактическим принципам обучения, а его музыкальное сопровождение и возможность влиять на эмоциональную сферу школьниц позволяют рассматривать урок аэробики не только как средство физического совершенствования, но и как мощный фактор воздействия на психическое состояние ребенка.

3. Содержание урока позволяет активно влиять на  рациональное использование времени урока. Правильно регулировать моторную плотность. Анализ динамики двигательной деятельности  на уроке аэробике показывает, что методика построений школьного урока аэробики обеспечивает соблюдение «классической кривой» повышения и снижения физической нагрузки.

4. Включение аэробики в содержание вариативной части программы по физическому воспитанию лицея позволяет реализовать идею развивающего обучения, положенную в основу работы педагогического коллектива лицея, и реализуется в процессе физического воспитания.

5. Содержание и организация уроков аэробики в лицее вызывает интерес к занятиям физическими упражнениями не только в рамках урока, но и во внеурочное время (секционные занятия), выполнения комплексов в домашних условиях. 

Занятия аэробикой  позволяют реализовать естественное стремление к сохранению здоровья, способствуют физическому развитию, влияют на формирование многих личностных качеств, имеют разнообразные спортивные и оздоровительные формы, создавая интерес к этому виду деятельности. Систематическое выполнение аэробных упражнений в условиях свободы выбора нагрузки и степени сложности на положительном эмоциональном фоне, сопряженное с усвоением правил самостоятельных занятий позволяет ребенку выбирать путь к физическому самосовершенствованию, к осознанной мотивации на создание модели личностной культуры здоровья.














































































