Приложение

А теперь я хочу показать, что здоровье крохотного, беспомощного младенца, его настроение, жизнь - в руках матери. Каждая мать знает, как порой нелегко уложить ребёнка спать, а секрет прост: чтобы малыш уснул, создайте ему условия: приглушённое освещение и тихая музыка.(Исполняет)

О. баю-баю-баю,

Как я Оленьку люблю,

Как я Оленьку люблю-

Не ругаю, не браню.

Баю-баюшки,баю,

Баю девоньку мою!  

Какие тут подобраны ласковые слова: Оленька, детонька. И звучат они плавно, нежно, негромко.

В колыбельных песнях часто упоминается тот, который так приятно мурлычет. Это- кот- котишка, который любит спать. Спит -  песни поёт, мурлычет, сам себя убаюкивает. В старые времена прежде, чем положить младенца в колыбельку, клали в неё кошечку или котика, чтобы они могли передать свою привычку (мирно спать) младенцу. Обряд забыли, а котик остался самым любимым персонажем колыбельных песен:

Киса, кисонька, коток,

Киса - серенький хвосток,

Приди, киса, напевать,

Приди Ванечку качать,

Уж как я тебе коту 

За работу заплачу,

Дам кусок пирога

И кувшин молока.

А почему в гости к малышам вместе с колыбельными песнями приходят образы как бы живых существ: Сон, Дрёма, Угомон? По мнению старых людей, это невидимые существа, обитавшие где-то рядом с людьми. Матери верили, что именно Сон, Дрёма и Угомон, вызванные ими, приносят покой, здоровье ребёнку.


Уж ты глазоньки зажми,

Угомон тебя возьми,

Угомон тебя возьми,

Сам покрепче усни.

Колыбельная песня всё время создаёт образ покоя, тишины:

Бай-бай-бай,

Бай-бай-бай,

Ты собаченька не лай,

И гудочек не гуди,

Нашу Машу не буди.

Когда мама укладывала малыша, то пела ему о благополучной жизни:


Баю-баюшки-баю,

Живёт старик на краю,

Он не беден, не богат,

У него много ребят,

Все по лавочкам сидят,

Кашку ложками едят,

Кашка масленая,

Ложка крашеная.

Вот вырастет этот паренёк, что лежит в зыбке, станет настоящим мужиком:

Спи, Ванюша, спи родной,

Спи, Ванюша, спи, усни,

Будет пора -  мы разбудим тебя.

Будешь, Ваня, ты большой,

Будешь рыбку удить,

И тетёрку ловить,

Будешь лес ты рубить,

Папку, мамку кормить.

И качает мать зыбку, и качает, а уйдёт -  садится няня ( это могла быть или бабушка, или сестра, или соседская девчонка) и поёт свою песню:

Я качаю, зыбаю,

Отец ушёл за рыбою,

Мать ушла пелёнки мыть,

Дедушка дрова рубить,

Бабушка коров доить.

И вот ребёнок уже головку поднимает, потом садится. Надо ему зарядкой заниматься. Не знали раньше слова «физкультура», но умели делать потягушеньки. Начинает мама поглаживать по животику, массаж, как теперь говорят делать:

Потягушки, порастунюшки,

Поперёк толстонюшки,

А в ножки -  ходунюшки,

А в ручки – хватунюшки,

А в роток – говорок,

А в головку – разумок.

И следит малыш глазками, где у него ножки, где роток.

Особенно неоценимы колыбельные песни в период болезни, когда малыши больше всего нуждаются в материнской заботе и внимании. Помимо лекарств дети получают «витамин 

душевного тепла родных». Мамы стараются, как можно дольше держать больного на руках и петь:


Бедный мальчик весь в огне,

Всё ему неловко.

Ляг на плечико ко мне,

Прислонись головкой.

Я с тобою похожу,

Крепко, нежно обниму,

Будешь завтра ты здоров,

Будешь петь и танцевать,

И сестрёнку обнимать.


Согласитесь, что эта песня похожа на психологическую установку на выздоровление, Сколько в песне тепла и стремления охранить своё дитя.

Очень хотелось бы, чтобы связь времён не прерывалась, а колыбельные песни звучали вновь и вновь.

