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Введение

       Современные транспортные средства наносят очень большой вред биосфере, то есть Природе, среди них самый опасный – автомобильный транспорт.

       Основными источниками загрязнения атмосферы являются транспортные средства с двигателями внутреннего сгорания (ДВС).

       Основные компоненты, выбрасываемые в атмосферу при сжигании различных видов топлива в двигателях всех видов, - нетоксичные диоксид углерода (СО2) и водяной пар (Н2О). Однако кроме них в атмосферу выбрасываются и вредные вещества, такие как оксид углерода, оксид серы, оксид азота, соединения свинца, сажа, углеводороды, в том числе канцерогенный бензапирен (С20Н12), несгоревшие частицы топлива и т.п., в общей сложности около 200 компонентов.

       В зависимости от развития научно-технического прогресса непрерывно растёт и количество автомашин, а вместе с этим растёт валовой выброс вредных продуктов в атмосферу, который очень сильно влияет на здоровье человека. С одной стороны действуют заболевания, вызванные экологическими загрязнителями и с другой стороны – дорожно-транспортные происшествия, которые тоже возросли с ростом числа автомашин.

       Для изучения и исследования этих проблем мы использовали следующие методы: наблюдение, сравнение, математический анализ, подсчёт, вычисление, тестирование; и информации пресс-служб ЦРБ и РОВД, социологических исследований.

       Объектом исследования мы выбрали Кукморский район Республики Татарстан Российской Федерации и село Большой Кукмор Кукморского района. Кукморский район образован в 1965 году, расположен на севере республики, центр – пгт Кукмор. Территория района – 1493 км2, население – 54 тыс. человек. По территории района проходит железная дорога Казань – Екатеринбург (станция Кукмор), на р. Вятка – пристань Лубяны, автомобильная дорога Казань – г. Вятские Поляны Кировской области. В районном центре расположены фабрика валяной обуви, меховая фабрика, швейная фабрика, промкомбинат, масломолкомбинат, типография, кирпичный завод, завод металлопосуды, райпищекомбинат, в пгт Лубяны – лесхоз-техникум. Село Большой Кукмор расположен рядом с центром, территория – 6 км2, население – 2,1 тыс. человек, земельные ресурсы-1366 га,

по территории села проходит автодорога в г. Вятские Поляны Кировской области, 2/3 населения занято в различных учреждениях пгт Кукмор.

       Мы постарались подсчитать и выяснить социально-экологические показатели влияния автотранспортных средств на организм человека.

1. Компоненты, выделяемые автотранспортными средствами. 
       Автотранспорт является источником загрязнения атмосферы, количество автомашин растёт, а вместе с этим растёт выброс вредных веществ в атмосферу.

       Таблица 1.1. Численность мирового парка автомобилей (млн. шт.)

	Год
	1960
	1970
	1980
	1990
	2000
	2010

	Всего
	120
	230
	320
	420
	520
	720

	Легковые
	93
	188
	258
	338
	418
	600

	Грузовые
	27
	42
	62
	82
	102
	120


       Таблица 1.2. Численность автомобилей по Кукморскому району РТ (шт.)

	Год
	1990
	1995
	2000
	2005
	2006

	Легковые
	4 852
	5 538
	6 120
	6 959
	7 162

	Грузовые
	798
	859
	922
	998
	1 018

	Мотоциклы
	3 622
	4 100
	4 605
	5 018
	5 100

	Автобусы
	40
	65
	80
	106
	116

	Автомобили с прицепом
	75
	100
	120
	184
	197

	Всего
	9 387
	10 662
	11 847
	13 265
	13 593


       Токсическими выбросами ДВС являются отработавшие и картерные газы, пары топлива из карбюратора и топливного бака. Основная доля токсических примесей поступает в атмосферу с отработавшими газами ДВС. С картерными газами и парами топлива в атмосферу поступает  ~ 45 %  CnHm  

(летучие углеводороды) от их общего выброса.

       Исследования состава отработавших газов ДВС показывают, что в них содержится несколько десятков компонентов, основные из которых приведены в таблице 1.3. Количество вредных веществ, поступающих в атмосферу, поступающих в атмосферу
	Компоненты
	Содержание компонента, об. доли, %
	Примечание

	
	Карбюраторные

ДВС
	Дизельные

ДВС
	

	N2
	74-77
	76-78  
	Нетоксичен

	О2
	0,3-8
	2-18
	

	H2O (пары)
	3,0-5,5
	0,5-4,0
	

	СО2
	5,0 - 12,0
	1.0-10.0
	

	Н2
	0-5,0
	-
	

	СО
	0,5 -12,0
	0,01-0,50
	Токсичен

	NOx
	До 0,8
	0,0002-0,5
	

	CnHm
	0,2 - 3,0
	0,009-0,5
	

	Альдегиды
	До 0,2 мг/л
	0,001-0,09 мг/л
	

	Сажа
	0-0,04 г/м3
	0,01-1,1 г/м3
	

	Бензапирен
	10-20 мкг/м3
	до 10 мкг/м3
	


        Анализ данных приведенных в таблице 1.3, показывает, что наибольшей токсичностью обладает выхлоп карбюраторных ДВС за счёт большего выброса СО, NOх , CnHm и др. Дизельные ДВС выбрасывают в больших количествах сажу, которая в чистом виде не токсична. Однако частицы сажи несут на своей поверхности частицы токсичных веществ, в том числе и канцерогенных. Сажа может длительное время находиться во взвешенном состоянии в воздухе, увеличивая тем самым время воздействия токсических веществ на человека.
       По подсчетам специалистов, один легковой автомобиль за год в среднем – использует 4 тонны атмосферного кислорода, а в свою очередь выделяет в атмосферу – 18 тонн токсичных компонентов, в том числе 800 кг СО, 40 кг NOx, 

200 кг CnHm и др., если применяется этилированный бензин – то выделяется 3,5 кг свинца. Кроме того, каждый автомобиль из-за износа шин в атмосферу выделяет 

5-8 кг резиновой пыли. Имея, такие данные мы можем подсчитать, сколько вредных компонентов выделяют автомобили в нашем Кукморском районе. Для этого берем объём вредных продуктов одного автомобиля и умножаем на количество автомашин (таблица 1.4).

       Таблица 1.4. Вредные выбросы автотранспортных средств 

                              по Кукморскому району (в тоннах)

	Год
	1990
	1995
	2000
	2005
	2006

	Токсичные вещества
	168 966
	191 916
	213 246
	238 770
	244 674


       Сделаем подсчет для села Большой Кукмор; если в среднем за день через наше село проезжает 3423 автомобиля, то за один день в среднем используется 37,7 тонн кислорода, выделяется в атмосферу 168 тонн различных газов, в том числе 

СО – 7530 кг; NOx – 377 кг; CnHm – 1876 кг; свинца – 33 кг; резиновой пыли – 75 кг.

1. Влияние вредных продуктов, автотранспортных средств,

на здоровье человека.

       Автотранспорт – один из основных источников загрязнения атмосферы. Только в нашей стране, в атмосферу, автотранспорт выделяет вредные продукты примерно 100 млн. тонн. Как мы уже сказали, в составе выхлопных газов автотранспортных средств имеются  ~ 200 компонентов, и каждый из них оказывает своё влияние на организм человека. Укажем действия некоторых из них:

· Оксид углерода (CO), при попадании в кровь, действует на эритроциты, в результате чего они теряют свою функцию – транспорт кислорода. Организм человека испытывает кислородный голод, а это в свою очередь негативно влияет на центральную нервную систему.

· Оксиды азота (NOx), при дыхании, в дыхательных путях соединяются с водой ( H2O) и образуют азотистую кислоту ( HNO3). В результате развиваются тяжелые заболевания органов дыхания: бронхит, бронхиальная астма. По данным исследований ученых, оксиды азота (NOx) в 10 раз опаснее оксидов углерода (CO) по своему влиянию на организм человека.

· Бензапирен (С20Н12) – выделяет канцерогенное вещество, а в результате воздействия этого вещества на организм человека, развиваются опухолевые заболевания, в особенности рак легких.

· Свинец (Pb) присутствует в составе выхлопных газов выделяемых автотранспортными средствами. Если обратим внимание на статистические данные Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ): человек каждый день вдыхает 45 мкг свинца, из которых 16 мкг оседают в организме. В результате свинец всасывается в кровь, из которых 90% концентрируется в костном мозге, а 10% собирается в печени и почках. Норма свинца в крови человека 15-40 мкг/100 мл. По результатам исследований американских ученых 7% детей в мире имеют патологию ЦНС, которая связана с солями свинца, потому что у них в крови объем свинца был 80 мкг/100 мл. Самое малое количество свинца в организме современного человека ~ 0,2мкг/100мл а это в 100 раз превышает показатель первобытных людей. Стоит добавить, что соли свинца, снижают активность ферментов в организме, в результате чего обмен веществ человека нарушается.

· Кадмий (Cd) также воспринимается организмом человека, но он быстро выводится из него и оседает в очень малом количестве ~ 2 мкг/1 сутки. Даже такая малая доза кадмия вызывает очень тяжелые заболевания нервной системы и костной ткани.

· Альдегиды (R-CHO) вызывают раздражения глаз, боли в горле, парализуют функцию ресничек в носовой полости, (реснички задерживают различные микробы, инфекционные частицы и обеззараживают их), в результате – снижается защитная функция организма.

· Пероксиацетилнитраты оказывают раздражающее влияние на глаза. Но до ощущения этого вещества глазами, они уже действуют на легкие и органы кровеносной системы. Значит, когда еще мы даже не подозреваем об этом, они заражают организм.

· Углеводороды (CnHm) вызывают заболевания органов дыхания, крови, особенно эндокринные заболевания (сахарный диабет).

       Обратим внимание на динамику некоторых заболеваний по Кукморскому району (в %).

	Уровень
	Заболевания
	2004г.
	2005г.
	2006г.

	1.
	Заболевания органов дыхания
	28%
	28,2%
	28,7%

	2.
	Несчастные случаи и отравления
	14,5%
	14,8%
	14,9%

	3.
	Неточно обозначенные
	10,3%
	10,5%
	12%

	4.
	Заболевания кожи и подкожной клетчатки
	6,4%
	6,5%
	8,5%

	5.
	Заболевания костно-мышечной системы
	4,2%
	4,3%
	4,4%

	6.
	Заболевания нервной системы
	2,4%
	2,5%
	2,6%

	7.
	Заболевания сердечно-сосудистой системы
	2,2%
	2,3%
	3%

	8.
	Осложнения беременности и родов
	2,1%
	2,4%
	3%

	9.
	Эндокринные заболевания
	1%
	1,1%
	1,3%

	10.
	Новообразования 
	0,5%
	0,6%
	0,9%


       Как видим на ведущих местах заболевания органов дыхания, несчастные случаи и отравления, неточно обозначенные – то есть комплекс различных заболеваний, в

следствии воздействия атмосферных загрязнений,  вызванные автотранспортными средствами. Выше упомянутые заболевания из года в год изменяются в нарастающем направлении.

       Взглянем на динамику заболеваний в родном селе Большой Кукмор Кукморского района Респуплики Татарстан РФ (таблица 2.1.а.  и  график 2.1.б.), самые высокие показатели имеют заболевания сердечно-сосудистой системы и  эндокринной системы, за ними опухолевые заболевания, заболевания органов дыхания. Почти все показатели имеют тенденцию увеличения.

       Подводя итог, мы пришли к такому выводу: на основе наших наблюдений и исследований - проблема экологического загрязнения остро стоит перед нами, она не бесследна, и в будущем её последствия рассматриваются угрожающими для жизни всего человечества.

3. Шум и его влияние.

       Человек всегда жил в мире звуков и шума. Звуком называют такие механические колебания внешней среды, которые воспринимаются слуховым аппаратом человека (от 16 до 20 000 колебаний в секунду). Колебания большей частоты называют ультразвуком, меньшей – инфразвуком. Шум – громкие звуки, слившиеся в нестройное звучание.

       Шумы бывают природные и антропогенные. Природные: тихий шелест листвы, журчание ручья, птичьи голоса, легкий плеск воды и шум прибоя всегда приятны человеку. Они успокаивают его, снимают стрессы. Но естественные звучания голосов Природы становятся все более редкими, исчезают совсем или заглушаются транспортными, промышленными и другими шумами, которые называются антропогенными.

       Длительный шум неблагоприятно влияет на орган слуха, понижая чувствительность к звуку.

       Он приводит к расстройству деятельности сердца, желудка, печени, преобладанию энергетического обмена над пластическим, к перенапряжению и истощению нервных клеток. В результате нарушается жизнедеятельность организма и в конечном итоге наблюдается преждевременное, или раннее старение организма.

       Уровень шума измеряется в единицах, выражающих степень звукового давления, - децибелах. Это давление воспринимается не беспредельно. Уровень шума в 20-30 децибелов (дБ) практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон. Что же касается громких звуков, то здесь допустимая граница составляет примерно 80 дБ. Звук в 130 дБ уже вызывает у человека болевое ощущение, а 150 дБ становится для него непереносимым. Недаром в средние века существовала казнь «под колокол». Гул колокольного звона мучил и медленно убивал осужденного.

       В таблице 3.1. представлена шкала интенсивности шума (в дБ).

	Источники шума
	Сила шума (дБ)

	Дыхание человека

Шум в парке

Разговор шепотом

Перелистывание газеты

Шумовая атмосфера внутри дома

Обычный разговор

Шум пылесоса

Шум автотранспорта

Городской шум

Оркестр, или дискотека

Гром 

Старт космической ракеты

Выстрел из винтовки
	10 (не воспринимается)

20

20

30

40

50

60

80-90

110

110

120

150

170


       На схеме 3.2. показано влияние интенсивности шума на организм человека.

	-трудные взаимопонимания

-ухудшение настроения 

-частые ссоры

-не внимательность

-чувства досады

-бессонница     

-повышенная     раздражительность                                      
	
[image: image1.png]



	-психические заболевания

-апатия

-затруднения в семейных отношениях

-слабость

-нарушение функциональной работоспособности организма


       Каждый человек может проверить и установить уровень собственной слышимости, для этого надо пройти очень простой тест с помощью механических часов и линейки.

       Ход работы:

1. Взять часы и медленно приблизить к себе до тех пор, пока четко не услышите тиканье часов.

2. Затем медленно удалить их от уха до тех пор, пока не перестанете слышать часы.

3. В первой и второй части работы надо измерить расстояние между ухом и часами (в см).

4. Два показателя суммируются, делим на 2, и находим средний показатель слышимости.

Вывод: Нормальная слышимость – 10-15 см, расстояние между часами и органом слуха.

       Мы тоже, учитывая, что наша школа непосредственно находится на междугородной автодороге, и находится под постоянным влиянием автотранспортного шума, решили провести этот тест и установить уровень слышимости у наших учащихся.

       В эксперименте участвовали учащиеся 7-11 классов – 160 учащихся, в результате проведения теста установлено, что нормальный слух имеется у 137 учащихся, то есть 85,6% учащихся среди 7-11 классов.

       Общий вывод влияния шума на организм человека, на основе статистических данных ученых:

1. Шум – основная причина преждевременного старения.

2. Каждая третья женщина и каждый четвертый мужчина страдают неврозами, вызванными воздействием шума.

3. Такие болезни, как гастрит, язвы пищеварительных органов, часто сопровождают людей, живущих и работающих в шумной обстановке.

4. Шумовые явления, повторяющиеся регулярно, способны с нарастающим эффектом угнетать нервную систему.

5. Сильный шум, в течение одной минуты, у эпилептиков вызывает приступ.

6. Под влиянием шума происходит стойкое угнетение частоты и глубины дыхательных движений; сердечная аритмия, обострение гипертонии; изменяется углеводный, белковый, солевой обмен веществ, что влечет изменения биохимического состава крови (например, понижение объёма сахара в крови).

4.Динамика роста автотранспортных средств и 
дорожно-транспортные происшествия.

       Как мы уже знаем, по законам биологии любое вещество подвергается эволюции, то есть развивается. То же самое происходит и с автотранспортом – выходит с конвейера, служит людям, в конце – на металлолом; некоторые становятся не эффективными и сходят с конвейеров, но вместо них создаются новые модели.

       В наши дни многие люди, по разным причинам, пользуются старыми автотранспортными средствами, а они расходуют больше топлива, чем современные, и в результате выделяемые выбросы различных газов, тоже становятся больше, что обязательно отразится на экологии и здоровье людей, это, во-первых. А во-вторых, устаревший автомобиль в любой момент может потерять свои функции и становится неуправляемым, и это уже чревато опасными последствиями для жизни человека – Д.Т.П.

       Вывод: С увеличением количества автотранспортных средств (имея ввиду весь автопарк), увеличивается и загрязнение природы, и особенно Д.Т.П., которые уносят человеческие жизни, или наносят травмы разной тяжести.

       Для очевидности обратим внимание на таблицу 1.2. Численность автотранспортных средств по Кукморскому району РТ  РФ; на график 4.1.а. Д.Т.П. по Кукморскому району; в том числе на территории села Большой Кукмор Кукморского района РТ 4.1.б (Все данные получены из пресс-службы Кукморского РОВД РТ). Таблица и графики показывают динамику нарастания по всем показателям. И по данным Кукморской центральной районной больницы несчастные случаи (в том числе  Д.Т.П.) по району на втором месте.

        Установлено, что ранение и гибель детей в Д.Т.П. происходит днём – когда дети идут в школу или возвращаются из школы, и по графику 4.1.в ( Динамика движения автотранспортных средств по автодороге Казань – г.Вятские Поляны, который проходит через село Большой Кукмор), мы видим самое интенсивное движение транспортных средств с 7.30 – по 19.00 часов. И если учесть, что в селе не имеются тротуары, то показатели становятся ещё очевиднее.

Заключение

       В завершение своей исследовательской работы, на основе фактических данных и подсчетов, ситуация становится неизбежно жизнеугрожающей, но из любой ситуации можно найти выход. Например:

       а) Перевод транспортных средств на более экологичные топлива; пока на газ, а в дальнейшем на более эколого-эффективные топлива, и особенно на заводах-изготовителях изменив технологии двигателей.

       б) Установить конкретные сроки эксплуатации автотранспортных средств, для исключения эксплуатации устаревших.

       в) выращивать растения, выделяющие много фитонцидов, выполняющих роль биофильтров, сажать на территориях образовательных, культурных, спортивных учреждений и жилых домов.

       г) Вдоль дорог, в населенных пунктах, сажать лиственные деревья и кустарники, играющих роль шумового фильтра.

       д) Для исключения Д.Т.П., обязательно сделать тротуары для пешеходов.

       е) Во всех сферах усилить контроль, изменить отношение к окружающей среде и создать новейшие методы для сохранения природы и здорового человечества!

       Р.S.Проснитесь Люди, ведь все в наших руках!!!         

 Динамика заболеваний по с.Большой Кукмор
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График 2.1.б.
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График 4.1.б

 Динамика движения автотранспортных средств по автодороге

Казань-г.Вятские Поляны, который проходит через село Большой Кукмор.
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График 4.1.в
Динамика заболеваний по с. Большой Кукмор

                                                                                                             Таблица 2.1.а

	Заболевания 
	2004 г.
	2005 г.
	2006 г.

	1. Заболевания сердечно-сосудистой системы

2. Заболевания эндокринной системы

3. Сахарный диабет

4. Гипертония

5. Туберкулёз

6. Опухолевые заболевания (рак)

7. Заболевания органов дыхания

8. Зоб 

9. Бронхиальная астма

10. ИБС (ишемическая болезнь сердца)  
	74
37

32

31

27

10

13

6

2

37


	76
43

35

32

26

15

14

8

2

36
	78
48

38

33

28

18

15

10

3

36
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