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                               Ученица 9 класса «д»
                                                                            ГОРДАШ АННА

                                                                            Руководитель:

                                                                             МАКАРОВА 

                                                                             ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА          

                                     2006г.

         Великий отечественный биохимик В.И.Вернадский призывал к рассмотрению окружающей среды и человека как единой системы.
  Красота растительных форм, приятные запахи, спокойная зелень окраски листьев благотворно влияют на весь организм человека- стимулируют работоспособность, улучшают самочувствие, очищают воздух от углекислоты и других вредных примесей. С давних времен люди украшали свои жилища не только для создания  уюта, но и в целях защиты дома от злых духов, болезней, несчастий.

  В настоящее время все большую популярность приобретает фитодизайн помещений, как один из компонентов создания комфортных условий в детских учреждениях и поддержания своего рода имиджа и лица учреждения.

Как создать микроноосферу, особой  частью которой станут комнатные растения? Каковы условия успешного интерьерного озеленения и нужны ли они в детском образовательном учреждении? Эти проблемы актуальны сегодня и практически значимы.

  При оформлении помещений комнатными растениями, успеха можно добиться  лишь учитывая  особенности школьного интерьера, подбирая для фитокомпозиций соответствующие виды растений и соблюдая оптимальные варианты их размещения. Цель исследования: определить роль растений для успешной организации образовательного пространства гимназии и дать практические рекомендации по подбору и конкретному составу фитокомпозиций.

Исходя из цели исследования, были поставлены следующие задачи:

1. изучить мнения сверстников и учителей гимназии о необходимости создания  «зеленых школьных оазисов» или миниатюрного зимнего сада в гимназии
2. выработать рекомендации по учету экологических, биологических, декоративных свойств растений в условиях школьных помещений.

3. расширить взаимодействие учащихся и учителей гимназии с окружающей средой в процессе создания зимнего сада.
  Изучив литературу по данной теме , мы узнали, что люди появились на Земле позже кактусов, герани и других представителей современной флоры и сразу стали их интенсивно использовать. Человек всегда очень сильно зависел от растений: пища, орудия труда и войны, строительный материал, одежда, целебные травы и др. Растения очищают воздух наших улиц, квартир, офисов, дают нам съедобные плоды, освежают своими запахами, радуют великолепием изысканных цветов, снимают напряжение и усталость пышной зеленью листьев

  Используя информационные Интернет-ресурсы, мы выяснили влияние углекислого газа на организм человека.
  В классных комнатах до начала занятий концентрация углекислого газа не превышает его обычного содержания в воздухе (0,03%).После окончания занятий в проветриваемых помещениях концентрация углекислого газа не превышает нормы, а вот в помещениях, которые проветривались не регулярно в течение дня, концентрация углекислоты превышает ПДК (предельно допустимая концентрация) в 2 раза. В них находиться не только вредно ,но и опасно для здоровья, т.к. может вызвать отравления. Симптомы легкого отравления: стук в висках, усиленное сердцебиение, утомляемость. Систематическое вдыхание газа в концентрациях близких к ПДК ведет к ослаблению внимания и памяти, депрессиям , задержке в развитии. Поэтому там, где собирается много людей, растений тоже по возможности должно быть больше.
  Американские ученые заметили, что наличие в помещении, в котором работают люди, хотя бы несколько живых растений улучшает эмоциональную обстановку в коллективе, а решение сложных конфликтных ситуаций проходит успешнее в кабинетах обильно украшенных зеленью листьев.

  Важна роль растений и в рекреациях школы, т.к. во время перерыва, человек , глядя сквозь зеленые заросли, куда то дальше, дает отдых глазам, у него проходит напряжение и усталость.

  Проводя данное исследование, мы опросили учащихся и учителей гимназии. Результаты: 1. Оказывают ли на вас растения положительное воздействие ?

«да» ответили 89% респондентов, 11% -не замечают этого влияния. Учащиеся гимназии среди положительного воздействия растений отмечают – влияние на зрение, на эстетическую привлекательность растений. Учителя выделяют роль в улучшении психоэмоционального состояния, самочувствия, отмечают роль фитонцидов- своего рода растительных антибиотиков, убивающих бактерий.
2. Нужен ли зимний сад в гимназии?

55%- «да», поможет сохранить психическое, физическое, эмоциональное здоровье. Особенно отмечают важность миниатюрных зимних садов.

25%-нет, т.к. в детском коллективе очень трудно сохранить и вырастить растения.

20% - все равно.

  Следующий этап исследовательской работы посвящен сбору информации о комнатных растениях, их свойствах, требованиях к уходу, а также знакомство с элементами декорирования помещений и размещении в них растений. В результате были выработаны рекомендации для тех, кто решит  озеленить  школьное помещение.
  Выбор растений в каждой ситуации определяется множеством факторов, а способы их группировки зависят прежде всего от вашего вкуса. Нельзя компоновать быстро растущие растения с медленно растущими, так как первые подавляют развитие вторых. При создании композиций следует ориентироваться на те растения, которые требуют одинаковых условий.
Размер сосуда должен соответствовать размеру растений; при этом необходимо помнить, что растения по мере роста могут меняться. Как правило, нужно иметь одно высокое растение и два или более меньшей высоты. Стелющиеся и плакучие формы особенно хороши для посадки по краям сосудов, которые стоят на подставках. Контраст размеров и форм листвы создает приятную композицию, хорошо смотрятся вместе дугообразные, стелющиеся и розетковые растения.

  В любой горизонтальной композиции профиль должен меняться по высоте и быть не слишком симметричным.
  При подборе растений для фэн-шуй нужно учитывать не только их размер, но и форму. Впечатление, которое производит растение, зависит от того, растет ли оно прямо вверх (янь), стелется или свисает (инь), насколько оно ветвится , образует дугу или розетку. Еще одним определяющим фактором является форма листьев, которые могут быть овальными или круглыми, сердцевидными или мечевидными, с волнистыми или зубчатыми краями, с отверстиями или цельные. Нужно учитывать также цвет листьев, пестрые они или однотонные.
  Для того, чтобы защитить себя от негативных воздействий  в зимнем школьном саду можно посадить сосну . Сосна, с точки зрения изотерики, дает сильнейший приток живительной энергии. А вот елка, увы, «тянет» энергию, а не отдает ее.
  Если брать растения широколистные, то тут сразу же вспоминается знаменитый комнатный фикус. Фикусы давно подружились с людьми, так эже как и пальмы . У себя на Родине они всегда дарили прохладу и жизненную энергию усталым путникам и всем тем, кому это необходимо. Это свойство фикусов и пальм сохраняется  и в Северных широтах. Именно из таких растений  можно создать небольшой зимний садик. А вот в юкке , как и в большом кактусе, по мнению Л. Володарского, очень любят селиться  незримые обитатели тонких планов, которые нуждаются в подпитке  чужой биоэнергией.

  Другой сильнейший источник положительной энергии- береза. Наша русская береза, ставшая символом нашей страны и народа даст вам желанное отдохновение и необходимую энергию, похищенную повседневными заботами  и стрессами…
  А можно завести в школьном зимнем саду и настоящий дуб. Дуб обладает мощнейшей энергией, не зря предки называли его Перуновым деревом! Именно под дубом спали богатырским сном герои русских сказок. А кельтские друиды совершали под дубом свои самые таинственные обряды… Как в случае  с сосной и березой это может быть декоративное деревце или обычный дубок, который можно посадить в кадку или горшок, а затем, когда он вырастет, вы вернете его лесу.

  Размещение растений.
  Расположение на подоконнике- с точки зрения внешнего эффекта лучше использовать одиночное растение - низкое и кустистое, если оно располагается по середине окна, или высокое и узкое при асимметричном. Выбирать нужно такое растение, у которого красота листьев подчеркивалась бы падающим на них просвечивающим  сквозь них светом, например гипоэстэс или ирезину. Следует подобрать такой вид, который бы гармонировал с окружающей обстановкой- маленькое невзрачное растение на большом окне вряд ли будет красиво выглядеть.
  Расположение на полу. Место для крупного одиночного растения – на полу. Хорошо выглядят при одиночном расположении высокие цветущие растения или высокие лианы с крупными листьями (монстера). Высокие узкие растения зрительно поднимут потолки, низкие распростертые создают противоположный эффект.

  Размещение на подставке. Некоторые комнатные растения с длинными дуговидными стеблями выглядят непривлекательно, если расположены на тумбочке или на подоконнике. Такие растения следует установить на специальную  высокую подставку. Можно использовать подставки из природного материала. Интересно выглядят подставка из спиленного засохшего ствола яблони, сливы или других деревьев.
При декорировании помещений дизайнер обычно начинает с создания нескольких зеленых  островков, каждый из которых привлекателен сам по себе. Тщательно подобрав одиночное растение, можно изменить общий вид помещения : высокие потолки будут казаться  ниже, если повесить висячую корзинку со свисающими растениями, а комната с низкими потолками будет казаться выше, если поместить в ней крупное высокое растение. Растения с дуговидными стеблями и мелкими листьями зрительно расширят узкую комнату.
 Важно соблюдать соотношения размеров : маленькая пилея будет выглядеть жалко в просторном помещении, а величественная драцена будет доминировать в маленькой комнате.

  Необходимо помнить и о высокой фитонцидности растений. Так,  лимон Павлова –высокофитонцидное растение, его рекомендуется использовать для озеленения помещений с большой площадью. В просторных помещениях рекомендуется выращивать также высокофитонцидные  : герань зональную, алое древовидное, лавр обыкновенный, кротон расписной.
  В результате проведенного исследования , можно сделать вывод: миниатюрные зимние сады необходимы в школах, так как они играют большую роль в сохранении здоровья, работа по выращиванию и уходу за растениями для зимних садов поможет  создать благоприятную творческую атмосферу совместной деятельности детей и взрослых, будет способствовать созданию определенного имиджа  школьного образовательного пространства.
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