Сообщение темы урока

а) Историческая справка

Сегодня мы с вами отправимся, в небольшое путешествие, в пригород Токсово. Кто там был? 

Первое письменное упоминание Токсово было еще в 1500 году. Посчитайте сколько лет назад? (506 лет).

- В каком году зародился наш город?

Токсово существовало как минимум на 100-150 лет раньше, чем наш город. Основным населением мест были ижорцы.

- Кто знает, кто такие ижорцы? (Ижорцы – это славяне). Спустя 81 год началась русско-шведская война. Шведское войско, дойдя до Токсово, разбило лагерь на вершине к северо-востоку от Токсово. Территория Токсовских высот была разорена, большинство поселений разрушено. То место, где шведы стояли лагерем, получило название Пантусова гора (или Лысая гора). И вплоть до 1703 года Токсово вошло в пригород Санкт – Петербурга.

Беседа о Токсово.

Место отдыха
 Токсово - любимое место отдыха горожан. Многие люди приезжают сюда, чтобы отдохнуть и развлечься. Давайте рассмотрим следы с фотографиями. (Фото грязь, мусор).

- Что здесь произошло?

- Как сделать так, чтобы этого не было?

- кто здесь был? Какую картину застали вы?

Посмотрите на 2-ой след. Что сейчас там? (Разломанный грибок, сломанные ветки, сломанный кораблик).

У каждого на парте лежит такой вот след. Давайте немного пофантазируем, и придумаем новое украшение этого места отдыха. ( Выполнив задание, дети выходят к доске и озвучивают свою работу. И этими следами завешивают мусор и грязь).

 Раньше Токсово называлось заповедным уголком, а сейчас Токсово называют заказником.

- Как вы понимаете слово заказник? 

Заказник – это территория, где частично запрещена деятельность человека.

Давайте посмотрим, где расположено на карте Токсово!

- Кто – нибудь может сам показать его на карте?

- Кто – нибудь знает, какие достопримечательность у этого района?

Главная достопримечательность этого района – это зубробизонник. Это млекопитающие, парнокопытные, семейства полорогих.

В исторические времена Зубры, (раньше их называли туры), были распространены в Европе, а бизоны в Сев. Америке. К концу 19 века зубробизоны в природе были уничтожены, сохранились в зоопарках. В результате работы зоологов численность зубров и бизонов в мире возросла, в том числе и в России на 655 особей, в последние десятилетия идет процесс сокращения численности это редкого вида животных.

-Кто такие зоологи? Что они изучают?

Зубр – обитатель смешанных лесов. Как вы думаете, чем он питается? Его корм – трава, листья, ветки, кора. Это животное занесено в Красную книгу самых редких животных. Стадо зубробизонов Токсовского парка – самое северное в Европе и насчитывает 7 голов. Предки стада завезены из Ленинградского зоопарка: бизону «Малышу» 32 года, зубрице «Лире» - 31 год. Животные любят хлеб, овощи и фрукты.

в) Просмотр фильма о зубрах.

- В разное время года люди любят приезжать в Токсово отдыхать. А как вы думаете, какие виды отдыха в Токсово?

В Токсово большое количество трамплинов. Большой трамплин - этот трамплин 88 метров, построен в 1958 году. Большой трамплин на момент создания был четвертым по высоте в мире и крупнейшим в Европе. В это же время открывается гостиница и организуется учебно-спортивная база «Кавголовский трамплин».


С момента открытия базы здесь проходят соревнования по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью самого различного уровня: от городских до международных. Начиная с 1990 года трамплин не используется, в связи с обветшанием. Летом 2004 года на Большом трамплине были проведены космитические работы. Большой трамплин по праву является одним из основных символов пос. Токсово.


Малый трамплин 64,5 метров построен в 1995 году используется для тренировок и проведению соревнований, как в зимний, так и в летний период, в связи с наличием искусственного покрытия на горе приземления. И есть еще множество других трамплинов.

Итог урока:

- Когда можно отдыхать в Токсово?

- Каким видом спорта занимаются зимой и летом?

-Какая большая достопримечательность у пос. Токсово?
Мы прошли с вами по следам человека и увидели, сколько вреда оставил человек. Давайте составим правила поведения в заказнике.

(Дети рисуют на изображении следа и предъявляют классу.)
- Эти правила подходят только для заказника?

Игра на местности.
Задания могут быть такого плана: 

1 станция: Звуки леса. 

Руководитель станции: 

Что можно услышать в лесу? 

Команде выдается лист бумаги, на котором они записывают свой ответ. После подготовки командир команды зачитывает написанное, а остальные ребята произносят эти звуки. Примерный ответ команды: шелест деревьев, звуки воды, звуки 


птиц, животных и т. д. 
: 

За каждый звук дается 1 балл. 

2 станция: «Как выжить в лесу?» 


1. Пожар. 
, 
. 

Руководитель станции: 

Пожар - одна из самых главных опасностей в лесу. Какие вы знаете причины лесного пожара? 

Команда: 


Брошенная горящая спичка, окурок или не затушенный костер и т. д. 

Руководитель станции: 

Ваши действия при пожаре? 

Команда: 

Если пламя только начинает разгораться - можно попробовать сбить пламя сломанными ветками, небольшими деревцами или даже куртками. Вспыхнувшую траву можно затоптать ногами или забросать землей. 

Если пламя уже разгорелось, и вы видите, что с ним не справиться, немедленно надо уйти в ту сторону, откуда дует ветер. Вызвать пожарных!!! 

2. Если вы заблудились ... 

Руководитель станции: 

Представьте, что вы заблудились. Что вы будете делать? Команда: 

Нельзя паниковать. Надо присесть, успокоиться и внимательно прислушаться, не доносятся ли откуда-нибудь звуки: шум машин, поездов, лай собак, другие звуки, говорящие о близости людей. Уловив звук, надо идти в его направлении. Если звук будет приближаться, значит, вы идете правильно. Для того, чтобы лучше расслышать звуки, можно приложить ухо к земле

3.Гроза. 

Руководитель станции: 

Находясь в лесу вас, застала гроза. Ваши действия? 

Команда: 

- Нельзя прятаться под отдельно стоящими деревьями. 

Именно в них чаще всего попадает молния. 

- Нельзя прятаться под высокими деревьями. Молния выбирает наиболее высокие деревья. 

- Во время грозы лучше спрятаться в кустарнике - туда молния не должна попасть. 

За каждую ситуацию станции дается 1 балл 

3 станция: Лечебная .
1. Отравление.

 Руководитель станции: 

Представьте ситуацию, что ваш товарищ отравился грибами. Как вы поможете товарищу? 

Команда: 

Нужно предоставить обильное питье, дать активированный уголь и антибиотики. Необходимо обеспечить покой и уложить пострадавшего. Вызвать скорую помощь. 

2. Травма. 

Руководитель станции: 

Ваш товарищ поранился. Окажите ему первую помощь. Команда: 

Сначала нужно осторожно промыть рану; желательно кипяченой водой, чтобы избежать попадания в нее грязи, если есть перекись водорода или слабый раствор марганцовки, лучше промыть ими. Приподнять раненое место, чтобы кровь отлила от раны, и слегка прижмите ее бинтом. 

За каждый правильный ответ дается 1 балл. 

4 станция: Полоса препятствий. 

Руководитель станции: 

Вам надо взяться за руки и, не отцепляясь, друг от друга, добежать до лабиринта, пройти его, дальше вам надо представить, что ваш товарищ поранил ногу и не может идти дальше, но вам нельзя стоять на месте. Для этого вам дается бинт. Оказав ему первую помощь, нужно донести пострадавшего до пункта назначения. За время вам надо пройти весь маршрут. 

Чем меньше время, тем больше баллов. Максимум 5 баллов. 

V станция: Песенная. 

Руководитель станции: 

Вам надо назвать как можно больше песен о природе и спеть отрывок из этой песни.

Сколько песен - столько и баллов. 

VI станция: Знатоки леса. 

Руководитель станции: 

Назовите заповеди туриста. Команда: 

- Не ломать для костра ветки деревьев, а собирать валежник. 

- Не разжигать огонь близко от деревьев и кустарников, по 

возможности использовать старые кострища. - Убирать за собой мусор. 

- Перед уходом хорошо затушить костер. 

За каждую названную заповедь 1 балл. 

Игра закончена. 

Осталось подсчитать количество баллов и определить победителя. Пока руководители станций собираются и подсчитывают баллы, отдыхающие организовывают свою стоянку. Проводится завершающая линейка с награждением.

