Внешний вид и характерные признаки.
        Небольшая рыба с удлиненным телом. Внешне похожа на плотву, но тело заметно ниже и стройнее. Рот конечный, нижний. Глоточные зубы двухрядные. Соединение нижней челюсти с черепом располагается за вертикалью переднего края глаза. Основание спинного плавника начинается над основанием брюшных плавников. Анальный плавник короткий, слегка выемчатый. Боковая линия полная, чуть изогнутая книзу. Чешуй к боковой линии-42-54, тычинок на правой жаберной дуге-6-15. Позвонков-37-48.
       Окраска спины темно-зеленоватая, бока тела серебристые, брюхо серебристо-белое. Радужная оболочка глаза желтая. Грудные, брюшные и анальный плавники светло-оранжевые, во время нереста они становятся более яркими. Спинной и хвостовой плавники серые.
       Длина и масса тела. В Якутии достигает длины тела 28 см и массы тела 410 г. Обычная длина тела половозрелых особей-15-20 см и масса-40-150 г. 

       Распространение и численность. Обитает почти во всех реках Якутии. Не отмечен в р. Хрома. В реках, впадающих в северные моря, отсутствует в их нижних течениях. В местах обитания многочисленная и обычная рыба
Образ жизни.

       Предпочитает  текучие чистые прозрачные воды с песчаным или каменистым дном. Редко заходит и обитает в озерах с чистой водой и благоприятным кислородным режимом. Держится небольшими стаями. Весной перед началом ледохода начинается движение с мест зимовок верх по течению. В период половодья массово заходит в пойменные водоёмы. В летний период для нагула широко использует хорошо прогреваемые мелководные участки проток, речек и озёр, имеющих постоянную или временную связь с рекой. В периоды, когда на воду массово падают летающие насекомые елец держится у поверхности воды. Осенью скатывается в реки. Зимой держится в глубоких местах проток и курий в зимовальных ямах. По данным из других регионов, елец зиму проводит в малоподвижном состоянии и лишь на короткое время во время оттепелей совершает выходы из мест стоянок.
          Предельный возраст в Якутии-одиннадцать лет.                                                                    
         Питается различными беспозвоночными и в меньшей мере растительным кормом. Основу питания составляют личинки ручейников, поденок, хирономид, веснянок, перепончатокрылых, стрекоз, жуков, комаров; ветвистоусые и веслоногие рачки, а также взрослые летающие насекомые, падающие на поверхность воды; реже моллюски, низшие ракообразные, клещи, водоросли и части высшей водной растительности. Известно, что весной массово истребляет икру других рыб. Основу питания молодых составляют куколки      двукрылых,     водоросли. 
         
Польза для человека.
       В рыбе содержится много белков и жиров нужных человеку. Елец богат витаминами А и Д, что особенно важны для маленьких детей. Известно, что витамин Д(рыбий жир) используется в медицине для профилактики рахита.

А также имеются кальций и фосфор, которые нужны для укрепления костно-мышечных суставов и зубов.        

       Из ельца можно приготовить много вкусных, сытных блюд. Елец быстро варится хорош для соления, вяления. Рекомендуем несколько способов приготовления:
Жареный елец.
Рыбу очистить от чешуи, промыть, удалить плавники, хвост голову и внутренности. Растительное масло прокалить на сковороде, рыбу обвалять в муке, смешанной с солью и молотым перцем, прожарить с обеих сторон до готовности.

Рыбные котлеты.

Ельцы промыть, очистить от чешуи, удалить желчь, кишку, хвост и жабры. Пропустить через мясорубку, посолить, поперчить. Добавляем яйцо, немного риса и чеснок. На сковороду с прокаленным маслом положить порционной ложкой и жарить с обеих сторон.

Вяленый елец.

Рыбу промыть и положить в рассол. Продерживаем в рассоле 3 дня. Затем провяливаем на воздухе, подходит и веранда, и крыша. Вялим 3-4 дня, а если хотите сушеной рыбы, то оставляете ещё на 4-5 дней.      
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   Небольшая рыба с удлиненным телом. Рот конечный, нижний. Глоточные зубы двухрядные. Основание спинного плавника начинается над основанием брюшных плавников. Окраска спины темно-зеленоватая, бока тела серебристые, брюхо серебристо-белое.
Елец- исключительно речной житель. Он любит быстрое течение, чистую, прохладную воду. Нерест происходит с последней декады мая до конца июня. Для пищевых комбинатов эту рыбу не ловят. Любители рыбаки ловят сетью, неводами, корчагами. Мы с папой зимой ездим на подлёдную ловлю сетью. В первый день опускаем сеть, а на второй день проверяем и забираем улов. Весной на речке
Обоччолоох ловим удочкой. Если клев хороший, за час можно выудить ведро. Клёв хороший, когда погода солнечная, безветренная, а на речке тихо. 

Для наживки  папа научил использовать дождевых червей. Однажды, после праздников осталось немного консервированной кукурузы. Когда собрались на рыбалку, я взял немного кукурузы. Хотел узнать, клюнет рыба или нет. Оказалось, клюёт! 

Прошлым летом в августе я побывал в лагере «Мамонтёнок», где проводились интересные мероприятия. Там я узнал, что для наживки может послужить и кузнечик. Всем известно, что у рыб нет ушей. Учёные доказали, что у рыб хорошо развиты вкус и обоняние. Они чувствуют даже малейшее волнение на поверхности воды и шум. Поэтому, если хочешь хорошего улова, то должен вести себя тихо, не шуметь, не баловаться.

