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                      А Н Н О Т А Ц И Я

      В данной работе автор размышляет над тем, чем является описание еды в повести И. С. Шмелева «Лето Господне» (1 часть) и какое важное символическое значение имеет мотив еды в книге.                
Цель работы: проанализировать описание еды в повести И.С. Шмелева

«Лето Господне» с целью выявить, какую роль играет мотив еды в создании образного мира повествования.  

Введение

      Повесть «Лето Господне» - вершина позднего творчества великого русского писателя Ивана Сергеевича Шмелева. Это путешествие  души в прошлое, в счастливое детство.

      Через материальный, вещный, мир открывается исчезнувшая Россия с ее обрядами и традициями, христианским укладом жизни.

      В повести обилие и многообразие описаний еды, во многом забытой и утраченной в современной жизни.

      Описание еды в повести является художественным приемом, не только помогающим воссоздать атмосферу жизни и быта старой России, но и  показать мир детства глазами ребенка.

 Глава 1.   ЗАБАВА  ДЕТСТВА           1. Игрушка

      Трудно еду назвать игрушкой, хотя примеров тому множество. Продуктов с сочетанием  ЕДА+ИГРУШКА много в продаже, например: шоколадные яйца с игрушкой внутри, леденцы на палочке, печенье, конфеты и мармелад в виде забавных фигурок, сахарные бусы и браслеты и т.д. Эти продукты, конечно же, предназначены  детям: для еды и забавы.

      На страницах повести встречаются такие съедобные игрушки – это САХАРНЫЙ ПЕТУШОК ( леденец на палочке), ПОСТНАЯ ОВЕЧКА

( беленький пряник в виде животного). В книге упоминается игрушка-«ЩЕЛКУН» («Одним топориком он <Горкин> вырезал мне недавно страшного «щелкуна», который грызет орехи».

      Однако в языческие времена и в раннем христианстве еда в виде фигурок божества, животных, людей имела глубокий смысл – она являлась важной частью обряда. Но со временем тайный смысл предмета утрачивался, а обрядовая еда превращалась в обрядовую забаву для детей. В повести упоминается такая обрядовая выпечка, которая уже давно утратила свой магический смысл, и является больше развлекательной частью христианского праздника. В книге упоминаются такие блюда: 

А. ЖАВОРОНКИ 

     Это обрядовое печенье (фигурки птиц). Поднимаясь на высокие строения или горки, дети подбрасывали фигурки, произнося песенные заклинания : «Жавороночки! Летите в поле, Несите здоровье: Первое коровье, Второе овечье, Третье человечье!» 1
      А в повести И.Шмелева  жаворонки – это просто забавное печенье 

« Каждое утро вижу я их в столовой: глядят из сухарницы востроносые головки с изюминками в глазках, а румяные крылышки заплетены на спинке».
 Б. ЛЕСЕНКИ.
    Тоже обрядовое печенье, которое выпекали на Вознесенье, «Христовы лесенки». Ваня рассказывает , как принято было есть это печенье: «…ели их осторожно, перекрестясь. Кто лесенку сломает – в рай не вознесется, грехи тяжелые. Бывало, несешь лесенку со страхом, сунешь на край стола и кусаешь ступеньку за ступенькой». Видно, что этот обряд превращается в забаву, в немного страшную  для ребенка игру.

В. ПАСХАЛЬНЫЕ ЯЙЦА 

     Особо следует сказать о назначении этого блюда. Обрядовое назначение пасхального яйца заключалось в том, что оно символизировало возрождение и обновление жизни. Задолго до христианства в мифопоэтической традиции многих культур яйцо уже было символом жизни, началом всех начал, а в эпоху христианства приобрело еще одно значение: возрождение Христа. Радуясь воскрешению Спасителя, христиане одаривают друг друга крашеными яйцами. «Яиц – целые корзины», все «христосуются друг с дружкой…У меня заболели губы». 

Яйца на Пасху красили  в разные цвета: «…розовые, красные, синие, желтые, зеленые скорлупки – всюду, и в луже светятся» ( Кстати, лазоревые и желтые цвета яиц получались при крашении васильком и луком). 

      «Пасха красная, красен и день, и звон». Красная, потому что изначальный цвет пасхальных яиц красный, символизировавший пролитую кровь. Христос погиб и возродился… Жизнь и смерть ходят рядом. Рядом с юной жизнью, Ваней, всегда Горкин, заканчивающий свой жизненный путь. Но кроме закономерной смерти от старости рядом ходит и нежданная смерть – от случая. Скорбная и ранняя смерть отца предсказывается многими предзнаменованиями (вещими снами, цветением «змеиного цвета», «темным огнем в глазу» бешеной лошади Стальной). «Оглядываюсь – и вижу отца. Он стоит у Распятия. И мне уже не страшно: он здесь, со мной. И вдруг, ужасная мысль: умрет и он!...Все должны умереть, умрет и он. И все наши умрут, и Василь Василич, и милый Горкин, и никакой жизни уже не будет».

      Чувствуя приближение смерти, и Горкин, и отец хотят передать свою жизнь Ване, поэтому именно от них, самых дорогих людей, он получает на Пасху больше всего яиц. В этом обряде видится мотив преодоления смерти: старость передает свою мудрость юности, отец возрождается в сыне, и так будет вечно: « И вот, фарфоровое – отца. Чудесная панорамка в нем… За розовыми и голубыми цветочками бессмертника и мохом, за стеклышком в золотом ободке видится в глубине картинка: белоснежный Христос с хоругвью воскрес из Гроба».

      В повести описано восемь пасхальных яиц, подаренных мальчику. Они разные по материалу, внешнему виду и назначению, но все являются особым символичным подарком-игрушкой.

	Материал 
	Внешний вид 
	Назначение

	1. фарфоровое
	«Чудесная панорамка в нем…За розовыми и голубыми цветочками бессмертника и мохом, за стеклышком в золотом ободке, видится в глубине картинка: белоснежный Христос с хоругвью воскрес из Гроба» 
	Панорамная игрушка

	2. Хрустально-золотое
	«…через него все волшебное»
	Оптическая игрушка

	3.                
	«…с растягивающимся жирным червячком, у него черная головка, черные глазки-бусинки и язычок из алого суконца» 
	Игрушка

	4.                
	« С солдатиками…»
	Сувенир

	5.                 
	«…с уточками…»
	Сувенир

	6. Резное - костяное
	
	Сувенир

	7. Сахарное 
	« …в нем Христос»
	Лакомство

	8. Золотое яичко на цепочке
	«Я с трудом открываю ноготочком. Хрух,-пунцовое там и золотое. В середине сияет золотой, тяжелый, в боковых кармашках – новенькие серебряные.


	«Чудесный кошелечек!»


Г. МАСЛЯНИЦА.

      Такой же многозначной игрушкой, как и пасхальное яйцо, является пряник-масляница, который приносили из бань в подарок Ване. Подробно о символическом значении масляницы говорилось в первой главе, хотелось бы только добавить, что по назначению она была обрядовой (делалась на Масляницу, изображала мир) , хотя и придумана для забавы и еды ( с забавными фигурками зверей, с монетками, сделана из медового теста).    

Хоть эта игрушка и была изобретением «неизвестного Егорыча», «сам выдумал такое, и всем приятность», на самом деле она была потомком масляничного блина, каравая, пасхи.

                          П. Украшение 

      Очень тесно примыкает к еде-игрушке еда-украшение. В древности еду использовали как обрядовое украшение, которому приписывалась магическая сила, но со временем тайный смысл утратился, а украшение едой на праздники  является лишь отголоском обряда и забавой.

А. ЕЛОЧНОЕ УКРАШЕНИЕ 

      На Рождество, по обычаю, в доме наряжают елку. Сейчас ее украшают игрушками из фольги, пластмассы, картона, а раньше было принято украшать елку лакомством и фруктами. В повести мы читаем:  «В зале елка, вяземские прянички совсем внизу и бусики из леденцов…».

Б.  ПАСХАЛЬНОЕ УКРАШЕНИЕ

   К другому великому христианскому празднику, Пасхе, люди наряжались в яркие рубахи, торговцы старались украсить витрины лавок и магазинов: «У Егорова в магазине сняли с окна коробки и поставили карусели с яичками». Яички – сахарные, атласные, подвешены на золотых колечках, на алых ленточках.

                           Ш.  Игра

      Первоначально функция игры тоже, как  игрушки и украшения, была магической. Она отвлекала злые духов, имитировала трудовые  действия. Утрачивая эти функции, игра становилась обрядовой традицией и развлечением.

  А. МАСЛЕНИЧНАЯ ИГРА

      Так, на Масленицу мальчишки развлекались игрой в «блина»: « руки назад, блин в зубы, пытаются друг у друга зубами вырвать – не выронить, весело бьются мордами».

Б. КОЛЯДКИ

      На Рождество мальчишки ходили по домам «славить» - колядовать, смысл колядок заключался в «зарабатывании» угощения.

       Впереди ребят – Зола, «тощий, кривой сапожник». Они несут Звезду на палке – светящийся картонный домик со свечками внутри. Дети разыгрывают целый спектакль, как царь «Кастинкин» отрубает голову царю Ироду, после произнося заготовленную фразу: «Издох царь Ирод поганой смертью, а мы Христа славим-носим, у хозяев ничего не просим, а чего накладут – не бросим!». Их угощают пирогом с ливером, дают бумажный рубль, а Золе – стаканчик водки.

В. ЗАБАВА НА ЯБЛОЧНЫЙ СПАС 

      На Яблочный Спас мальчишки, увидев людей с корзинами яблок, выклянчивали их, прыгая на одной ноге:

                                           Крива-крива ручка,

                                           Кто даст – тот князь,

                                           Кто не даст – собачий глаз!

Г. СВЯТОЧНОЕ ГАДАНИЕ 

      На Святки было принято гадать – и это тоже игра, веселая и немного жуткая. Автор описывает семейное гадание  на орешках: «Всюду на Святках ералаш, на счастье. Каждому три горсти, - какие попадутся. Запустишь руку, поерошишь, - американских бы побольше, грецких и миндальных! А горсть-то маленькая, не захватишь, и все торопят: «ты не выбирай!» Всегда уж: кто побольше – тому и счастье .»

      Вместе с Ваней и читатель ждет, кто же больше захватит орешков в горсть, кому же больше улыбнется удача? У Вани ладошка маленькая – не может он захватить в свою горсточку много счастья, но ему и маленькой радости довольно. 

      Но нет, мы-то знаем, что скоро все канет в бездну Революции, в бездну Безверия, и  никто не сможет удержать в своей руке счастье. Сапогами «новых» людей будет растоптан старый христианский мир с его обрядами и праздниками, бытовой и духовной жизнью. Новое время разбросает людей по всему миру, и только через многие десятилетия донесется из далекой дали голос Вани, запомнившего и воскресившего из небытия исчезнувшую Россию.

 Глава 2.       ЗАБЫТЫЕ ЛАКОМСТВА
     Детство прошло – его не вернуть. Его можно лишь беречь в памяти и возвращаться в счастливую пору жизни в воспоминаниях. И тогда пройдёт перед глазами самое дорогое, чем запомнилось детство. Для писателя, повернувшего время вспять, таким важным оказались звуки, краски, запахи, вкусы - бытовой фон духовного счастья. 

     Одним из слагаемых этого счастья является мотив еды в повести. Книга пронизана радостью жизни, ощущением праздника быта –Бытия. И поэтому всё, что окружает Ваню, становится прекрасным и исполненным высшего смысла. В Пост - поездка на Постный рынок, на Рождество -  ужин в кухне  прислугой, на Масленицу - общая трапеза с работниками, на Спас – поездка на Болото за яблоками. 

      И это не просто часть быта, это часть бытия человека. Ваня чувствует, что все мелочи, детали нужно сохранить в сердце, потому что этого больше не повторится, всё исчезнет, подёрнется дымкой забвения. И только силой памяти семилетнего мальчика мы побываем в исчезнувшей России: попробуем горячий хрустящий грешник, поиграем в «блина», испечём жаворонков.

     Еда для Вани – радость, а значит и лакомство. И солёные огурцы, и чёрные сухарики, которые даёт ему Горкин, и жареная гречневая каша, и мясные пироги – всё вкусно и радостно. 

     Сладостей в доме Шмелёвых немного, их, в основном, покупают или готовят к церковным праздникам. Семья религиозна, и детей стараются не баловать, поэтому сладкий вкус лакомства запоминается надолго.

     Из общего числа сластей в отдельную группу нами выделены забытые лакомства. Рецепты некоторых из них можно найти в знаменитой кулинарной книге Е. Молоховец, например, миндальное молоко, белый киселёк, кутью с мармеладом, кисель клюквенный с ванилью, мочёные яблоки. 

     А вот толкование названий и описание некоторых продуктов и блюд нам не удалось найти нигде:          

     1. Сахарная кунжутка – понятно, что это лакомство готовилось на основе кунжутных семян и сахара, и, видимо, напоминало казинаки, но самого названия и рецепта мы не смогли найти.          

     2. Изюм кувшинный – может быть, его привозили в кувшинах или формой напоминал кувшин?

     3. Белёвская пастила – видимо, особый рецепт пастилы, привозимой из города Белёв.

     4. Калужское тесто кулебякой – наверное, лакомство, видом напоминающее кулебяку, привозимое из Калуги.

      Вообще, нами отмечено, что многие продукты и блюда имеют в своём названии место своего рождения:

     1. ростовка-сладкая – сорт яблок (г. Ростов)                        

     2. белёвская пастила (г. Белёв) 

     3. калужское тесто кулебякой (г. Калуга)

     4. переславские бублики (г. Переславль)

     5. … сайки, баранки, сушки… калужские, боровские, жиздринские,… (г. Калуга, Боровск и Жиздра – Калужская область)

     6. сладкая-сладкая «рязань» (г. Рязань)

     Многие лакомства мы можем представить, из чего их  готовили, как они выглядели, но в современной кулинарии (домашней и промышленной) они забыты: 

1. Киселёк клюквенный с ванилью. 

2. Постный сахар – лимонный, маковый, с апельсинчиками внутри.

3. Заливные орехи.

4. Чернослив мочёный.

5. Мочёные яблоки.

6. Пастила рябиновая.

7. Мороженая  клюква с сахаром.

8. Обсахаренная малинка и рябинка.

     Вытеснены привозными сортами и забыты для современного покупателя  старые русские названия многих сортов яблок: ананасное-царское,  анисовое монастырское, титовка, аркад, боровинка, скрыжапель, коричневое, восковое, бель, ростовка-сладкая, горьковка. ( сколько поэзии в названии сортов!)                                             

Забыты покупателем и названия многих сортов мёда: малиновый, золотистый, печатный, стёклый.                                                                                                                                                                                                                                            
     Забыты также сорта хлеба: лимонный, маковый, с шафраном, ситный весовой с изюмцем, пеклеванный, хлеб маковый с красивыми завитушками из сахарного мака.

  1.В ходе работы над забытыми названиями мы провели этимологический анализ некоторых слов. Например, было интересно узнать, что означает слово шептала. Оказывается, это персики, в данном случае, сушеные персики. Это обычный синоним названия персика для девятнадцатого века. Слово шептала пришло из турецкого языка в крымско-татарский, откуда, в основном, и привозили сухофрукты в Россию.

  « - Приходи, шепталок дам,- сказала старуха.

     -…в России, я думаю, не только шепталок, сколько ананасных варений
 и мочений кушали в свое удовольствие». (Повесть «Казаки», Л. Толстой).

2. А вот название мушмула – съедобный плод боярышника – произошло от названия растения Grataegus. Сейчас мушмула не продается, как самостоятельный продукт она забыта.

 3. Мало кто пробовал постный сахар, а оказывается, это фруктовый сахар в виде прозрачного или полупрозрачного кристалла, внутрь которого вводили кусочки фруктов, ягод. Обычный сахар раньше перегоняли через говяжью кость, поэтому он считался скоромным. А постный сахар изготавливали без использования кости, поэтому его ели в Пост, отсюда и название - постный.  

4. Монпансье «ландрин».

       Монпансье – это сорт леденцов ( Словарь русского языка. Сост. Ожегов), такие леденцы обычно продают в коробочке, а вот ландрин ни в продаже, ни в  толковом словаре Ожегова мы не встретили. 

      Ответ мы нашли в знаменитой книге В.Гиляровского «Москва и москвичи». Оказывается, кустарь Федя Ландрин продавал монпансье, завернутыми в бумажки, но однажды не успел завернуть конфетки, и его товар не принял Елисеев, хозяин кондитерской. Присел на тумбу около гимназии приунывший Федя с лотком незавернутых конфет, а гимназистки все и раскупили по выгодной цене и попросили опять принести этих конфет назавтра. Понял Федя, что выгодно торговать леденцами вперемешку, а название им придумали сами гимназистки от фамилии Феди – Ландрин:

« слово показалось французским…ландрин да ландрин! А он сам новгородский мужик и фамилию получил от речки Ландры, на которой его деревня стоит».    

     Лакомство – радость жизни, радость детства. Ваня знакомит нас с тем, что нами уже забыто, с тем, что осталось в прошлом. Мы не пробовали этих  блюд, лакомств, но мы можем вместе с автором, взявших нас в свое путешествие, испытать ту радость жизни и то наслаждение, которые испытывает Ваня.

Выводы 
      В ходе работы я пришла к выводу, что присутствие мотива еды в книге И. С. Шмелева «Лето Господне» является не просто частью бытовой жизни, а более глубоким и многозначным понятием: это и телесная пища, и духовная. 

     Описание еды в тексте из простого средства насыщения постоянно перерастает в многозначные символы: очищения и греха, духовного единения, памяти, детства, радости и счастливой сытой жизни, весны, земли и самой жизни. 

      И. С. Шмелев продолжает лучшие традиции русской классики описания еды в художественном тексте как важной детали в создании образа (Г. Р. Державин, Н. В. Гоголь, М. Е. Салтыков-Щедрин, Н. А. Гончаров, А. К. Толстой).

      Данная тема была начата нами год назад как исследование о значении еды в  круговороте жизни православного человека в автобиографической книге И. С. Шмелева. В итоге получилась исследовательская работа, состоящая из одной главы «Мотив еды в круговороте года и жизни в повести И. С. Шмелева «Лето Господне». Но тема оказалась настолько обширной и интересной, что мы решили продолжить ее и дополнили ее следующими главами:

1. Забытые лакомства (забытые продукты, рецепты, названия блюд, 

этимология некоторых слов).

2. Забава детства (еда-игрушка, еда-украшение, игра с мотивом еды).

3. Некоторые особенности художественного мира писателя (сравнения и метафоры, запахи, язык героев повести, содержащие в себе элемент еды).

      Мною собрана картотека всех блюд и продуктов, упоминаемых в 1 части книги, и проведен этимологический и культурологический анализ многих блюд, насколько позволяла доступность и наличие научной литературы. 

      Думаю, что моя работа станет интересным дополнительным материалом на уроках русской литературы, русского языка и истории. 

      Но самое главное, что, читая, вникая в каждую строчку повести, я открыла для себя удивительный «круглый» мир, бесконечную Вселенную, созданную И. С. Шмелевым, и вместе с мальчиком Ваней совершила это волшебное путешествие в его детство.
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