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Введение
Ни для кого не секрет, что проблема употребления наркотических и психотропных веществ молодежью, как в России, так и за рубежом стоит очень остро. Во многих странах уже принято, что потребление наркотиков является угрозой национальной безопасности. Каждая страна решает эту проблему по-своему. В мусульманских странах производство, а уж тем более сбыт наркотиков жестоко караются. В других странах употребление наркотиков преследуется по закону. В третьих странах, таких как Голландия, производится легализация лёгких наркотиков. Но выяснено, что решение проблемы после её появления не меняет сути дела, гораздо эффективнее действует способ предотвращения возникновения проблемы. По всему миру ведутся психолого-педагогические мероприятия, направленные на предупреждение и выявление наркотических заболеваний, ведь наркомания - это нечисто медицинская болезнь, она вызвана существованием наркотика и неразрывна, связано с характером, поведением человека, наличием у него ценностных представлений, а также социальными условиями.
Подавляющее большинство употребляющих психоактивные вещества остаются вне поля зрения медиков, педагогов и родителей. По мнению экспертов, реальная численность потребителей наркотиков в стране превышает 10 миллионов человек.
Учитывая, что в настоящее время приобщение детей, подростков и молодежи к наркотикам и токсикоманическим средствам продолжается ускоренными темпами, необходимо проанализировать уже имеющийся зарубежный и отечественный опыт организации антинаркотической профилактики этой возрастной категории и определить наиболее перспективные её направления.

Основная часть
В большинстве зарубежных стран борьба с наркотизацией подрастающего поколения имеет именно профилактическую направленность. Это частое проведение антинаркотических консультаций и семинаров для несовершеннолетних. На «социальных» семинарах детям демонстрируют фильмы антинаркотического содержания с последующим их обсуждением. Для дошкольников издаются красочные книги и брошюры, к которым прилагаются специальные руководства для родителей. Организуются выставки, проводятся беседы о трагических последствиях наркотизации детей и подростков. Доступно рассказывается о преимуществах здорового образа жизни. 

В Соединённых Штатах Америки проблеме отклоняющегося поведения молодежи, в частности предупреждению наркомании, было посвящено множество дискуссий и разработано огромное количество программ профилактики.
После всплеска наркотизации молодёжи в 60-е гг. двадцатого века большинство школ США активизировало борьбу с наркоманией. Единого мнения о методах предотвращения этого бедствия не было. Поначалу использовали традиционные антинаркотические программы, проводимые сотрудниками полиции. Подросткам рассказывали ужасные истории о бедах, которые обрушиваются на любого, кто хоть раз попробует наркотик, иногда показывали сильнодействующие наркотические и психотропные вещества, чтобы дети знали чего бояться. В больших городах к школьникам приходили иногда и бывшие наркоманы, рассказывали им, как просто «сесть на иглу» и сколь ужасна жизнь наркомана.
Надежды на то, что полученные знания уменьшат интерес подростков к наркотическому зелью, не оправдались. Проблема приобрела характер эпидемии.
Исследуя эти вопросы, учёные пришли к выводу, что эффективность превентивных программ зависит от выбранной цели, поэтому следующей ступенью антинаркотического образования, стали программы, где целью ставилось не получение информации о наркомании, а выработка у подростков способности принимать решение, основанное на этой информации.
Одновременно с программой выбора ценностей были разработаны и программы альтернативы наркотикам. Например, для расслабления взамен и наркотиков предлагались физические упражнения, а для повышения жизненной энергии - лёгкая атлетика, танцы. Для стимуляции чувств - прыжки с парашютом, для повышения уровня общительности - знания   о   психологических   особенностях   групп   людей.   А   сторонникам  развития спиритических взглядов вместо приёма наркотиков - галлюциногенов рекомендовалось изучать религию.
Большую роль играют программы, ориентированные на ровесников, родителей, общины, в которых живут молодые люди. Поскольку мнение молодёжного окружения имеет большое влияние на поведение несовершеннолетних, разработаны программы, ориентированные на «уличную молодёжь». Обычно в такую программу включается взрослый координатор, организующий обсуждение различных вопросов и проблем, возникающих у подростков, например, при выборе альтернатив одурманивающим веществам, создание здорового климата в группе, развитии навыков общения и т.д. 

Широкое распространение в США получил такой методический приём, как шефство.Его суть в следующем: старшие учащиеся дают младшим информацию о наркотиках, проблемах сохранения здоровья, а также другим вопросам, более общим, но также интересующих и тех и других. Опыт применения этого приёма показал, что основное воспитательное действие он оказывает на молодых людей, выступающих в роли шефов.
Существуют также программы, ориентированные на соучастие в них ровесников. Основная цель создания таких групп - в принятии совместных решений и в серьёзной работе молодых людей под руководством взрослых и без них.
В крупных американских городах действуют сети анонимных пунктов доверия, оказывающих доврачебную консультационную помощь больным и их родственникам.
Помимо анонимных пунктов доверия антинаркотическую профилактику осуществляют различные реабилитационные центры.
Наркологи США в процессе исследования причин наркотизации школьников выявили неожиданные особенность, касающуюся контингентов юных наркоманов. Оказалось, что в последние десятилетия двадцатого века число наркоманов среди подростков возрастало не за счет хулиганов с дурной наследственностью (как наблюдалось в 60-е гг.), а в результате наркотизации способных учеников. Одновременно была установлена и причина этого явления: способные дети постигают учебный материал без психического напряжения, а на фоне этой лёгкости не формируется способность к преодолению значительных психических нагрузок. Если же такой ребёнок попадает в стрессовую ситуацию, требующую психических нагрузок, он оказывается беспомощным. В каждом штате США, а в его пределах каждой общине, разрабатываются свои программы профилактики наркомании у детей, подростков, молодёжи. В программу входят интенсивные занятия: проведение бесед о пагубном влиянии наркотиков на организм, участие в дискуссиях под руководством специалиста, прошедшего спецподготовку   по   технике   общения   с подростками.   В   его   обязанности   входит консультирование   учителей,   получение   статистики   и   достоверных   материалов   по проблеме, обсуждаемой со школьниками. 

В России в конце девятнадцатого - начале двадцатого века сложилась достаточно эффективная система антинаркотического воспитания школьников, включавшая следующие направления: культурно - просветительное, учебно-воспитательное, и организационно - методическое. Каждое из направлений имело конкретные принципы, свое задачи, формы, методы и содержание. Среди конкретных проявлений подростковой девиантности в этот период наибольшую остроту приобрели проблемы детской наркомании. 

Но особенно остро вопрос о детях - наркоманах встал в первые годы советской власти, когда число несовершеннолетних, принимавших наркотики, достигло 10% от всего количества подростков, прежде всего беспризорных. В 1921 г. число беспризорных детей, срочно требующих помощи, определялось в 7,5 млн. Наркоматом здравоохранения в те годы были открыты специальные учреждения медико-педагогического характера - психоневрологические школы - санатории. В 1927 г. имелось 11 таких учреждений в Ленинграде, Воронеже, Саратове, Казани и некоторых других городах. 

В школах - санаториях оказывалась медицинская помощь, и проводилось специальное лечение. Регулярно проводились культурно - массовые мероприятия, велась насыщенная идейно - политическая работа. Большинство детей, страдавших тяжелой формой наркомании, возвращались в общество. 

В отличие от 20-х гг. прошлого века прошлого века, когда проблему профилактики от наркомании населения страны решало руководство страны, инициаторами борьбы с наркоманией выступает руководители и общественность регионов. Почти нет городов, где не были бы разработаны и утверждены местными руководителями программы антинаркотической профилактики. 

В Республике Татарстан в сфере профилактики злоупотребления психоактивными веществами проводятся разные исследования и мероприятия. Например, разработка и внедрение целевых обучающих программ, охватывающих детей от дошкольного до старшего школьного возраста; организация консультативных, психологических пунктов помощи подросткам, имеющих наркотические проблемы; обеспечение социально - психологического мониторинга, как в подростковой среде, так и среди родителей и педагогов. 

В 2003 году для изучения социальных координат и механизмов распространения наркомании   были   проведены   социологические   эмпирические   исследования среди населения Республики Татарстан. Анализ результатов проделанной работы позволяет сделать выводы, что крайне необходимы:
· разработка и внедрение конкретных профилактических программ, характерных
только для данной территории (район, школа и т.д.);

· формирование у подростков навыков анализа, коррекция социально - психологических особенностей личности;

· подготовка и издание информационно - методических материалов, пособий и рекомендаций. Проведение обучающих семинаров, тренингов для классных руководителей и педагогов учебных заведений и других участников профилактического процесса.

В распространении антинаркотической литературы и участии в других формах антинаркотической деятельности совершенно незначительна роль молодых людей. Это требует более масштабного вовлечения в антинаркотическую практику активистов молодёжных общественных организаций, студенческих клубов и спортивных ассоциаций.
В своей гимназии мы провели мини-исследование по данной проблеме. Цель проводимого исследования - получить максимально полную и достоверную информацию о причинах и степени распространения наркомании, а также выяснение отношения одноклассников к проблеме применения наркотиков. Также мы определили круг задач, на которые хотелось бы дать ответ при обработке результатов исследования.
1. изучение степени и характера информированности подростков по проблемам наркомании;
2. изучение отношение подростков к проблемам, связанным с употреблением наркотических веществ;
3.
выяснить причины приобщения подростков к наркотикам со слов одноклассников.
План проведения мини-исследования:
1. Определить форму мини-исследования.
2. Определить классы, в которых надо провести работу.
3. Определить вопросы, по которым будет проходить мини-исследование.
4. Изучить методику проведения мини-исследования.
5. Провести мини-исследование.
6. Провести количественную обработку результатов.
7. Сделать вывод об отношении учащихся к проблеме наркомании.
Мы решили проводить мини-исследование в форме анкетирования закрытого типа. А это даёт гарантию полной анонимности и свободу в выборе ответов. Для проведения анкетирования    мы    выбрали    один    класс    шестой    параллели,    чтобы    проследить информированность средних классов о проблеме наркомании, а также один класс из десятой параллели, так как учащиеся старших классов уже делают сознательный выбор интересов и жизненного пути. Своё мини-исследование мы провели 26 сентября 2005 года на уроке биологии в первой половине урока. На всё проведение исследования было затрачено 15 минут.
По данным анкеты можно сделать вывод об основных источниках распространения информации о наркотиках. В результате анализа у нас получилась такая градация:
· На первом месте стоит телевизор, так ответили 23 учащихся, что составило 38%.

· От учителей о наркотиках узнают 14 человек, что составило 23%.

· От родных о наркотиках узнают только 9 школьников, что составило 15%.

· Чуть меньше, чем от предыдущего, узнают о наркотиках «на улице» 7 человек, что
составляет 12% от общего числа респондентов.

· От друзей узнают 6 человек, или 10% опрошенных.

· И всего 3 человека узнают об опасной болезни из газет, журналов и книг, что
составляет 5%.
Для наглядности представим это в виде таблицы 1 и диаграммы 1:

	
	Численность(чел)
	Процент(%)

	От родителей
	9
	15

	От учителей
	14
	23

	От друзей
	6
	10

	«На улице»
	7
	12

	Из передач ТВ
	23
	38

	Из печатных СМИ
	3
	5


Диаграмма 1: 
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Анализируя результаты анкетирования, можно сделать вывод, что телевизионные передачи ведут пропаганду здорового образа жизни и раскрывают проблему наркомании достаточно глубоко и прямолинейно. С другой стороны ситуация обостряется, так как 7 человек узнают о наркотической болезни на улице и 6 от друзей. Неизвестно, какая информация им там поступает, и как они обсуждают её со своими сверстниками. Также плохо обстоит дело о предупреждении наркомании в кругу семьи. Родители подростков одними из последних узнают о наркотических экспериментах и даже болезни своих детей и, как правило, проявляют безграмотность в вопросах семейной профилактики наркотизма. 

Анализируя результаты обработки вопросов, можно сделать следующие выводы: большая часть ребят считают, что причинами употребления наркотических средств являются любопытство и желание не выделяться в своей компании. С этим мнением учащиеся составляют 56%. Это говорит о том, что наркотики вызывают интерес и притягивают к себе, а также, что в подростковом возрасте очень развито желание быть «как все», ничем не выделяться. В переходном возрасте формируется личность ребёнка, у многих нет ещё своего мнения, точки зрения на данный аспект проблемы. 

Все варианты ответа по выяснению отношения учащихся к употреблению наркотиков юношами и девушками мы разбили на три группы: «это совершенно недопустимо», «в некоторых случаях это возможно» и «это обычное дело, нет ничего особенного». 

В результате у нас получилось, что у учащихся средних и старших классов сформировано различное отношение к применению наркотических средств. Отрицательно к применению наркотических средств относятся большинство учащихся - 38 человек, 63%. Считают, что в некоторых случаях это возможно 15 человек - 25%. И, наконец, положительное отношение к употреблению психотропных веществ высказало 7 человек - 12%.
Для наглядности представим это в виде таблицы 2 и диаграммы 2:
	
	Численность (чел)
	Процент (%)

	Это совершенно  недопустимо
	38
	63

	В некоторых случаях это возможно
	15
	25

	Это обычное дело, нет ничего особенного
	7
	12


Диаграмма 2:

[image: image2.png]70

60

50

40

30

20

10

HucneHHocTb
(4en)

MpoueHT (%)

M D70 COBEPLIEHHO
HeAOoNyCTUMO

M B HEKOTOPbIX C/y4asnx 3T0
BO3MOMKHO

= 370 06bI4HOE Aeno, HeT
HW4ero ocobeHHoro





Анализируя результаты обработки анкеты, можно сделать следующие выводы: учащиеся средних и старших классов понимают и оценивают проблемы наркомании. Из этого исходит то, что у каждого ученика есть своё собственное мнение о данном вопросе, причём, только 12% процентов опрошенных отнеслись к ней положительно. 

Плохо, что у многих это мнение равнодушное, ведь именно равнодушие является главной социальной проблемой.

Заключение
Проблема наркомании среди подростков - проблема мирового масштаба. Страны всего мира объединяются, чтобы как-то нормализовать или решить её, они проводят симпозиумы, конференции, делятся опытом в области профилактики наркомании. И каждая страна самостоятельно пытается разрешить данный аспект проблемы на своей территории.   Транслируются  фильмы  и  сериалы,  показывающие  проблемы  и жизнь человека под воздействием психотропных веществ. Сериалы «Клон», «Две судьбы», фильм «Проблемы наркоманки» - всё это частично направлено на борьбу с наркоманией. Издаются миллионными тиражами книги, газеты, различные публикации, связанные с профилактикой и лечением этой болезни. Но почему же, тогда по улицам многих городов разгуливают юноши и девушки, находящиеся в неадекватном состоянии под действием наркотика? Мне кажется, что всё дело в равнодушие человека к данной проблеме. Конечно, каждый из нас знает о существовании наркотической эпидемии, знает, сколько семей страдает из-за неё, но многие включаются в борьбу с наркотиками за жизнь, только тогда, когда это коснётся их самих, их семей, родных или близких. До этого страшного момента никто  и  не  понимает,  как ошибочно  было  его  представление  о  жизни  с наркотиками. Каждый человек, живущий на земле, уверен, что его-то уж наркотики никак не коснутся, пройдут стороной. Конечно, в ста случаях так оно и есть, но на сто первый перед человеком возникает пропасть нормальной жизни - существование с наркотиками. Именно существование, потому что под влиянием наркотиков мы не живём, а существуем. И если нам знаком человек, чья жизнь или жизнь его близких, так или иначе, связана с наркотиками, мы   сочувствуем ему, жалеем и соболезнуем, но никак помочь не можем, так как знаем, что наркомания - это болезнь которую невозможно излечить. Нам жалко этого человека, но в глубине души мы радуемся, что это беда не постигла нас самих. Человечество знает, что практически нет возможности спасти человека, кто хоть раз попробует наркотики. Поэтому надо решать не только проблемы лечения наркомании, но и проблемы её возникновения, профилактики заболеваемости наркоманией. И решать эти проблемы должны все, каждый человек должен внести хоть какой-то вклад, и тогда шанс избежать этой болезни появится у всех. Только с помощью всех людей на земле мы сможем победить, в борьбе за жизнь с наркотиками. 
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