Спортивно-массовые мероприятия

в МОУ СОШ №5

Где еще школьник почувствует себя раскрепощенным, независимым от постоянной «тирании» предметников, как не на соревнованиях после уроков?! Тут не надо бояться, что тебя вызовут к доске, снова плохую отметку поставят, потребуют дневник, а потом дома — родительская «разборка». А ту — красота! Никто на тебя не кричит, все по правилам игры. Проиграешь? Ну и что: не каждый раз выигрывать. Зато можно себя показать, какой ты сильный, быстрый, ловкий, смекалистый! А еще можно и настоящим героем стать: занять первое место в соревновании, получить награду и приз, попасть в сборную команду школы и соревноваться с ребятами из других школ.

Подвижные игры, военизированные игры, туризм, спортивные игры, спортивные праздники — штука хорошая для ребятни, они отрывают их от подворотни, вредных привычек, наркомании.

Система
Спортивно-оздоровительной работы школы.
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План Спортивно-Массовых мероприятий

В МОУ СОШ № 5 г. Курганинска

на 2006-2007 учебный год.

	Наименование

мероприятий
	Участники
	Сроки 

проведения
	Ответственные

	1. Подготовка

инструкторов,

общественников для

проведения

физкультминуток и гимнастики до занятий
	5-11
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	2. Турпоходы, экскурсии
	2-11
	В течение года
	Классные руководители

	3. Школьный легкоатлетический кросс
	5-11
	Конец сентября
	Учителя физкультуры

	4. Кубок по футболу
	7-11
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	5. Мини-футбол
	3-6
	Октябрь
	Шитов

	6. День безопасности
	5-11
	Сентябрь 
	Учителя физкультуры

	7. День здоровья
	1-11
	1 раз в четверть 
	Педколлектив

	8. «Малышок» - соревнования для начальной школы
	1-2
	Октябрь 
	Шитов

	9. Первенство района по футболу
	8-11
	Конец октября
	Учителя физкультуры

	10. Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья»
	1-3
	Январь 
	Порфирьева, Шитов

	11. Соревнования  

«Весёлые старты»
	5-6
	Ноябрь 
	Порфирьева,

Павлов 

	12. Районный легкоатлетический кросс
	5-11
	Октябрь 
	Порфирьева,

Радомский

	13. Кубок по баскетболу 

(первенство района)
	6-11
	Декабрь 
	Учителя физкультуры

	14. Первенство школы по русским шашкам и шахматам
	Все желающие (1-11)
	Январь 
	Сергеева К.Н.

	15. Военизированная игра, посвящённая «Дню защитника отечества»
	10
	Февраль 
	Радомский, Павлов и классные руководители



	16. «Богатырские потешки»
	5-7
	Февраль 
	Порфирьева, Павлов



	17. «А ну-ка мальчики!»
	3-4
	Февраль 
	Шитов и классные руководители

	18. «А ну-ка парни!»
	8-9
	Февраль
	Порфирьева,

Радомский

	19. «Как трудно быть девчонкой»
	5
	Март 
	Порфирьева, Павлов и классные руководители



	20. Легкоатлетическая эстафета (4х борье)
	7-10
	Апрель 
	Порфирьева,

Радомский, Павлов

	21. Турнир по баскетболу
	9-11
	Март 
	Павлов

	22. Олимпийские игры, цикл соревнований, посвящённых Дню Победы «В памяти поколений»
	1-11
	Май 
	Педколлектив

	23. Районный турслёт, общественный день здоровья
	1-11
	Май 
	Учителя физкультуры


План спортивно – массовых мероприятий 

«Спорт вместо наркотиков»

В МОУ СОШ №5

2006-2007 учебный год

	№
	Время проведения
	Участники
	Кол-во уч-ся
	Название мероприятия
	Ответственные

	1
	28 октября
	5-е классы
	100
	Легкоатлетическое многоборье
	Портфирьева Е.А.

	2
	30 октября
	5-е классы
	70
	Кросс «Золотая осень»
	Портфирьева Е.А.

	3
	14 ноября
	4-е классы
	10
	«Чемпион скакалки»
	Портфирьева Е.А.

	4
	15 ноября
	2-е классы
	40
	«Веселые старты»
	Портфирьева Е.А.

	5
	17 ноября
	3-е классы
	50
	Спортивный праздник «Неразлучные друзья – взрослые и дети»
	Портфирьева Е.А.

	6
	18 ноября
	5-е классы
	50
	«Папа, мама, я – спортивная семья!»
	Портфирьева Е.А.

	7
	20 ноября
	8-е классы
	100
	«Тропинка, ведущая к бездне»
	Кошманова Т.В., 

Кизимова Е.В.

	8
	20 ноября
	9-10 классы
	150
	Встреча с ветеранами спорта
	Учителя физкультуры

	9
	21 ноября
	7-е классы
	100
	«Суд над наркоманией»
	Антонец Ю.Н.

	10
	21 ноября
	10-11 классы
	180
	Спортивная игра «Испытай себя»
	Павлов А.И.

Радомский В.В.

	11
	22 ноября
	1-е классы
	20
	«Веселая спортландия»
	Портфирьева Е.А.

	12
	22 ноября
	6-е классы
	50
	«Богатырские потешки»
	Портфирьева Е.А.

	13
	23 ноября
	10-11 классы
	230
	Спортивное состязание между учащимися и учителями «Мы выбираем жизнь»
	Учителя физкультуры


спецгруппа





Мониторинг





подготовительная группа





Основная группа





Физическое воспитание





ЛФК





Внеклассная работа


спортивные секции


соревнования


турпоходы


дни здоровья





Мероприятия в режиме учебного дня


физминутки


вводная гимнастика


подвижные перемены


спортивные часы в ГПД





Уроки физического воспитания


учебные нормативы


интеграция с валеологией, ОБЖ





Медицинский контроль


день охраны здоровья и труда


озеленение классных кабинетов, школы


час физкультурно-динамической разгрузки


экологический паспорт школы


мониторинг физического состояния детей и выработка нормативов для детей








