Основные направления деятельности по программе «Здоровье».

1.Материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

2. Организация рационального питания.

3. Соблюдение санитарных норм и правил, адекватность методов и методик

обучения и воспитания (физкультминутка, подвижные перемены).

4 .Туризм, краеведение:

1. Туристические слеты;

2. Учеба туристического актива;

3. Общешкольные дни здоровья;

4. Походы выходного дня;

5. Прогулки в лес;

6. Категорийные походы в каникулярные дни;

7. Экскурсионно-краеведческая работа, разработка целевых программ классов по

этому направлению;

8. Ярмарка творческих отчетов об экскурсионно-краеведческой работе классов.

5. Соревнования и спортивные праздники:

1. Спортивные турниры по различным видам спорта;

2. Спортивные праздники — творческие вечера, приуроченные к тем или иным датам

и событиям;

З.Товарищеские встречи по разным видам спорта;

4.Подготовка сборных команд школы по различным видам спорта для участия в районных и краевых, городских соревнованиях.

6. Урочная и внеурочная спортивно-оздоровительная программа:

1. Деятельность внеурочных взросло-детских объединений;

2. Открытые уроки учителей физического воспитания;

3. Разработка авторских программ преподавания уроков физического воспитания.

4. Формирование здоровьесберегающих знаний у учащихся и их родителей.

5. Организация работы по формированию ценности здоровья и здорового образ

жизни

7. Профилактика заболевания у учащихся и сотрудников школы:

1. Беседы, лекции, встречи с интересными людьми;

2. Создания кабинета ЛФК.

3. Диагностика, коррекция и развитие учащихся.

8. Исследовательская работа. Мониторинг:

1. Подведение итогов внутришкольных соревнований и выступлений сборных

команд школы в городе, районе и краевых соревнованиях.

2. Анкетирование.

3. Диагностика, коррекция и развитие учащихся.

5. Заключение

Данная программа «Здоровье» рассчитана на реализацию в течение З – 4-х лет и предполагает постоянную работу по его дополнению и совершенствованию.

В этом учебном году следует особое внимание уделить решению задач №3, 6, а также углубится в вопросы, связанные с мониторингом спортивно-оздоровительной работы и школе.

Успешность осуществленной цели будет во многом зависеть от включения педагогического коллектива в процесс реализации данной программы.

Темы классных мероприятий и часов в рамках программы «Здоровье» для учащихся 1-11 классов

1 класс

Чистые руки, чистое тело - смело берись за любое дело.

Чтобы гриппа не бояться, надо, братцы, закаляться.

Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься.

2 класс

Что значит: быть здоровым человеком.

Шалости и травмы.

Чем можно отравиться.

З класс

Путешествие в страну Здоровья.

Полезны везде и всегда солнце, воздух и вода.

Сам себе я помогу и здоровье сберегу.

Говорим мы без смеха, чистота залог успеха.

4 класс

Вредные привычки.

Здоровье девочки.

Здоровье мальчика.

О пользе зарядки.

5 класс

движение-это жизнь.

Курильщик- сам себе могильщик. Предупреждение заболеваний.

6 класс

Если ты здоров, постарайся сделать здоровым того, кто рядом.

Рецепты народной медицины.

Трезвость - норма жизни.

7 класс

В здоровом теле - здоровый дух.

Токсикомания и ее последствия.

Как сохранить иммунитет.

8 класс Как не стать наркоманом.

Шаманы, знахари, целители. духовное здоровье.

9 класс

Наркотики и здоровье.

Нравственное здоровье.

Здоровый образ жизни.

Здоровье девушки.

Здоровье юноши.

10 класс-11 класс

Психологическое здоровье.

Китайская медицина — цигун.

Готовимся к семейной жизни.

Мужественность — это сила ума или сила тела
