Деятельность МОУ СОШ № 5 по здоровьесбережению учащихся
Мир вступил в третье тысячелетие. Каким встретит его человек, какой быть нашей стране в нем ? «… XXI век потребует не только образованных, но и духовно развитых, способных к самообразованию личностей…»

Реализация этих целей в первую очередь ложится на плечи современной школы, ибо «…ближайший путь к счастливому будущему лежит через грамотность, образование, культуру и духовность».
Но часто в погоне за интеллектуальным развитием, высокой образованностью теряется фундаментальная основа для полноценного и гармоничного  развития личности- её физическое и духовное здоровье.

На состояние здоровья подрастающего поколения негативно влияют многие социальные и экономические факторы, в том числе и сама школа вносит вклад в ухудшение здоровья  детей. Ещё в 20-е годы Л.С.Выготский обращая внимание на то, что болезни детей школьного возраста- это «школьные» болезни, т.е. болезни, в которых проявляется неблагоприятное обучение ребёнка.
Это влияние усугубляется в наше время под воздействием разных факторов, один из которых всё возрастающая информатизация образования, идущая как вширь, так и вглубь и влекущая за собой перегрузку учащихся.

С переходом  из класса в класс здоровье детей ухудшается. За время обучения в школе число абсолютно здоровых  детей уменьшается  в 4 -5 раз. Из года в год  среди поступающих в первый класс увеличивается количество детей, уже имеющих различные отклонения  в здоровье.

Здоровье ребёнка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живёт. Для ребёнка о 6 до 16-17 лет  этой средой является школа, т.к. более 70 % времени его бодрствования связанны со школой. 

Школа – один первых социальных институтов, с которыми сталкивается человек в процессе своего биологического и социального становления. 

Пока ребенок растет и формируется, педагоги, врачи, и психологи, администраторы, родители и все, от кого зависит, должны приложить максимум усилий к тому, чтобы школа  не была, перестала быть фактором, вредящем его здоровью, а напротив стала образцом такой среды, которая способствует наиболее полному раскрытию задатков человека и в тоже время реально готовит его к будущей непростой жизни.

Крайне низкий уровень физического и психического здоровья детей и молодёжи создает объективные препятствия на пути эффективной модернизации российского образования, без чего невозможно разрешить назревшие социальные и экономические проблемы

Курганинская средняя общеобразовательная школа № 5 муниципальное общеобразовательные учреждения с охватом детей из семей рабочих, колхозников, фермеров, малых предпринимателей, расположена в окраинном микрорайоне города. Важнейшими приоритетами работы школы являются демократизация и гуманизация образования, создание благоприятных условий для творчества. 

Критерием всех вводных в школе инноваций служит то, несколько они служат ребенку, не усредненному, абстрактному, а каждому из детей. Особое внимание уделяется созданию условий для успешного обучения без перегрузок и стрессов. 

В школе дарят благожелательные отношения, неизменные уважительные отношения к мнению ученика. Детей в школе приучают не к поглощению знаний, а к вполне осознанному добыванию их. Всемерно поощряются упорство в учебе, преодоление возникающих трудностей. В школе считается, что истинной педагог- профессионал должен быть и предметником, психологом, и социальным работником. В школе считается, что здоровье и школа совместимы.

Изучение состояния здоровья детей и разработка в учебно- воспитательном  процессе школы мер, направленных  на его укрепление, в школе рассматриваются как первоочередные задачи.
К сожалению, современные школьники, как и взрослые, не считают своё  здоровье важнейшей жизненной ценностью. Поэтому важнейшая задача школы усилить работу по оздоровлению школьной среды , укреплению здоровья детей и формированию у них здорового образа жизни.


Главным резервом здоровья человека явления его образ жизни. Положительно влияя на него, можно существенно повысить потенциал здоровья. Поэтому в школе ведётся работа по созданию «Школы здоровья», т. е. созданию такого окружения, в котором детям будет комфортно во всех отношениях. Такая «Школа здоровья» призвана обеспечить здоровый образ жизни всего школьного коллектива путей создания окружающей среды, благоприятной для укрепления здоровья; привести все элементы учебного процесса в соответствие с состоянием здоровья, физическими и психологическими возможностями учащихся и учителей.

В школе разработан комплекс мер, форм и методов здоровьесберегаюшей деятельности школы.

 Он включает в себя:

· внутришкольную среду;

· организацию учебного процесса;

· организацию двигательного режима и физкультурно-оздоровительной работы;

· анализ состояния медицинской помощи и состояния здоровья школьников.           

 В связи с этим в школе разработана система мероприятий направленная на: 

· создание системы коррекции нарушений соматического здоровья с использованием комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного процесса (мероприятия по профилактике авитаминоза у учащихся с использованием фиточаев, программа по ликвидации и профилактике йододефицита, лечебная физкультура для учащихся с различными отклонениями в физическом развитии; плоскостопием, нарушением осанки, ожирением и т. д) 
· внедрение различных форм УВР с учетом его психологического и физического воздействия на организм учащихся (специальные коррекционные классы 7 вида для детей с отклонениями в психическом развитии (ЗПР), коррекционные занятия с детьми с отклонениями в психическом развитии (ИНР для детей с синдромом гиперактивности ) 
· проведение контроля за соблюдением санитарно – гигиенических норм организации УВР, нормирования учебной нагрузки и профилактики утомления учащихся; 

· создание системы медико- психолого- педагогического мониторинга состояния здоровья, физического и психологического здоровья школьников; 

· создание работы по формированию культуры здоровья и профилактике вредных привычек, (программа по формированию установок здорового образа жизни у учащихся) 

· Создание службы психологической помощи учителям и учащимся по преодолению стрессов, тревожности, содействия гуманного подхода к каждому ученику, формирования доброжелательности и справедливых отношений в коллективе; 

· Организацию и контроль обеспечения сбалансированного питания всех учащихся в школе;

· Создание системы мероприятий, направленных на укрепление здоровья учащихся и учителей (физкультурно-оздоровительная работа, дни здоровья, работа спортивных секций, создание инфраструктуры школы: использование спортивных залов, стадиона, территории школьного двора и т.д.)
Приоритетными на сегодняшний день направлениями в перечисленных мероприятиях являются:

· Коррекция нарушений соматического здоровья

(профилактика авитаминоза, йододефицита, ЛФК).

· Создание различных форм УВП для детей с отклонениями в психическом развитии;

· Работа по формированию культуры здоровья и профилактики вредных привычек

(формирование у учащихся стереотипа здорового образа жизни, профилактика вредных привычек).

Вместе с тем ведётся работа и планируется в будущем усиление работы по следующим направлениям:
· Создание системы мер по контролю за соблюдением санитарно-гигиенических норм организации УВП, нормированной учебной нагрузки и профилактикой утомления учащихся;

· Создание системы медико-психолого-педагогического здоровья, физического и психического развития школьников;

· Активизация работы психологической службы школы в области оказания психологической помощи учителям и учащимся;

С целью консолидации усилий всех  участников образовательного процесса в школе была создана служба здоровья.
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Принципы:

1. Профессионализм.

2. Коллегиальность принятия решений.

3. Партнерство в осуществлении задач.

4. Демократизм, равноправие статусного положения субъектов.

5. Ответственность.

Организация деятельности службы здоровья:

1. Служба здоровья создается приказом директора школы:

2. Деятельность службы здоровья осуществляется в соответствии с планом работы.

3. Председателем службы здоровья является заместитель директора, занимающийся проблемами психологии и валеологии.

4. Заседания службы здоровья проводятся ежемесячно.

5. Работа семинаров – 1 раз в четверть

Цель создания службы:

Объединение усилий администрации школы, педагогических и медицинских работников в деле оказания помощи детям, имеющим отклонения в физическом и психологическом развитии, а также в деле создания системы мер профилактики возникновения таких отклонений.

Такая служба должна действовать целенаправленна.
Анализ условий для проведения здоровьесберегающих мероприятий в школе.

МОУ СОШ №5 является средней общеобразовательной школой, т.е. наиболее типичным общеобразовательным учреждением.

При этом школа состоит из 3-х зданий, все здания каменные (кирпичные). 2 здания являются двухэтажными, 1 здание – трехэтажное. В школе (во всех 3-х зданиях) ежегодно проводится ремонт. Однако, контингент учащихся не позволяет проводить занятия только в одну смену, поэтому исходя из имеющихся условий и с учетом наиболее благоприятных 

условий, сменность занятий в школе распределена следующим образом:

	
	1Смена
	2Смена

	1-е классы
	V
	

	2-е классы
	
	V

	3-е классы
	
	V

	4-е классы
	
	V

	5-е классы
	V
	

	6-е классы
	
	V

	7-е классы
	
	V

	8-е классы
	V
	

	9-е классы
	V
	

	10-е классы
	V
	

	11-е классы
	V
	


Обучение первоклассников, учащихся 5-х, выпускных классов организовано в 1-ю смену.

Соблюдение рациональной организации режима дня является одним из главных условий сохранения здоровья.

Наличие в инфраструктуре школы  оздоровительной инфраструктуры позволяет создать  полноценную школьную среду (  медицинский кабинет, 2-а спортивных зала, школьный стадион, 2-е спортивные площадки, туристическая площадка, школьный сад, тренажерный зал ).

Наличие перечисленных элементов оздоровительной инфраструктуры создаёт условия для реализации основных компонентов здоровьесберегающей деятельности. При этом специальная оздоровительная работа в школе (мероприятия по ликвидации  йода дефицита, витаминизацию, ЛФК ) проводятся соответствующими специалистами                  ( мед персоналом, инструктором по ЛФК)

Наиболее значимыми моментами в работе школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся является следующими:

· Оптимальный объём учебной нагрузки ;

· Организация внеучебной нагрузки;

· Организация оздоровительной работы с учащимися;

· Профилактические мероприятия;

· Уровень мотивации и степень функционального состояния учащихся;
Показатели указанных пунктов служат ориентирами при определении приоритетных направлений деятельности школы, выбора наиболее адекватных форм и методов работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

При этом наиболее значимыми являются

· Режим для учебной внеучебной нагрузки школьников;

· Организация физкультурно-оздоровительной работы и двигательного режима школьника 

Структура здоровьесберегающей деятельности МОУСОШ№5
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-достигнуто





-работаем

Объём и структура учебной нагрузки

	показатель
	Учебная нагрузка(базисная)
	Учебная нагрузка (вариативная)
	Итого

	1 кл.

2 кл.

3 кл.

4 кл.
	20

22

22

22
	
	20

22

22

22

	5 кл.
	29
	2
	31

	6 кл.
	30
	2
	32

	7 кл.
	32
	2
	34

	8 кл.
	32
	3
	35

	9 кл.
	33
	2
	35

	10 кл.
	32
	4
	36

	11 кл.
	32
	4
	36


	Тревожность

 
	%

	Высокая
	7,5%

	Выше среднего
	15,5%

	Средне
	22%

	Ниже среднего 
	24%

	Низкая
	29%


Психо-эмоцинальное напряжение учащихся (тревожность)

Распределение учащихся по медицинским группам

Медицинская группа

	Основная 
	Подготовить
	Специальная 

	28,5%
	18%
	14%


Распределение учащихся по группам здоровья 
	Группа здоровья
	%

	1
	32%

	2
	43%

	3
	25%


Организация досуга учащихся МОУ СОШ №5 (основная и старшая школа)
	Характеристика досуга
	%

	Плохо организован

Удовлетворительно

Хорошо организован

Заорганизован
	58%

32%

7%

0.5%


Соблюдение режима дня школьниками (данные опроса родителей)
	Соблюдение режима дня школьниками
	%

	Начальная школа

Основная школа

Старшая школа
	60

40-50

20


При этом анализ имеющихся данных показывает, что наибольшее кол-во нарушений режима дня происходит за счёт сокращения ночного сна. В последнее время наметилась тенденция к увеличению статистической нагрузки у учащихся за счёт увеличения времени, проводимого за компьютером, а также в свободное от учёбы время перед телевизором.

Частота и длительность просмотра телепередач в выходные дни увеличивается. Одним из основополагающих условий, обеспечивающих здоровье, является двигательная активность.

Двигательные действия повышают адаптационные возможности организма,

Расширяют функциональные резервы. Мышечная деятельность активизирует обменные процессы, стимулирует работу сердечно-сосудистой и дыхательной системы, повышает работоспособность, а значит является мощным резервом профилактики  различных заболеваний. Систематическая двигательная активность оказывает благотворное влияние и на эмоциональные состояние человека, воспитывает «стойкий иммунитет» к вредным привычкам.

Биологическая потребность в движении растущего организма должна удовлетворяться многократно, как приём пищи, т.е. не менее 4-5 раз в день.

Поэтому большое внимание в школе уделяется выполнению двигательного режима школьников.

Это:

· Организация динамических пауз;

· Двигательный отдых на уроках;

· Дополнительный час физической культуры (ритмики) в начальной школе;          

· Работа спортивных секций  

· Дни здоровья

· Спортивные соревнования, праздники, походы

· ЛФК

· Организация летнего отдыха и на каникулах;

· Организация туристической работы во время каникул (совместно с турбазой)

Таким образом, рациональная организация двигательного режима включает в себя следующие направления :





При этом большое внимания уделяется вопросам соблюдения двигательного режима ребенка дома, особенно утренней гимнастике. В школе большое внимание уделяется подвижным переменам: подвижные игры, танцы. В холлах школы установлены теннисные столы, где на переменах дети могут поиграть в теннис. В  теплое время года на переменах организуются на баскетбольных площадках броски в баскетбольную корзину и т.д.

Понятие о здоровьезбережении в образовательном процессе не ограничивается представлением об укреплении лишь соматического (телесного) здоровья школьников. Важное значение придается охране психического здоровья детей и подростков. Большое число школьников в процессе учебно-познавательной деятельности пребывают в состоянии хронического утомления, являющегося основой для поддержания организма в режиме хронического нервно-психического истощения.

Система мер по ликвидации негативных последствий обучения в школе включает в себя:
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Результаты проводимой в школе работы по здоровьесбережению по годам:
	
	2003\2004
Учебный год
	2004\2005
Учебный год
	2005\2006
Учебный год

	 Интерес в области сохранения здоровья у учащихся
	низкий
	повышение
	повышение

	Нервная патология
	высокий
	Постепенное снижение
	Постепенное снижение

	Соматические

заболевания:

ОРЗ

Грипп

Ангина

Пневмония

Вирусный гепатит

Корь

Скарлатина

Желудочно-кишечные заболевания
	52%

40%

15%
4

2

-
-

5%
	50%

45%
14%
3

-

-
-

4%


	50%

30%
14%
5

-

-
-

4%


Служба здоровья





Административная служба





Социально-педагогическая служба





Медико-психологическая служба





Организация и контроль обеспечения сбалансированного питания всех учащихся в школе.





Психологическая помощь учителям и учащимся по преодолению стрессов, тревожности, содействия гуманного подхода к каждому ученику.





Медико – психолого – педагогический мониторинг состояния здоровья физического и психологического развития школьников.





Контроль за соблюдением санитарно – гигиенических норм организации УВП, нормирования учебной нагрузки и профилактики утомления учащихся. 





Мероприятия, направленные на укрепление здоровья школьников и учителей, создание условий для их гармонического развития.





Концепция здорового образа жизни в условиях общеобразовательной школы





Система коррекции нарушений соматического здоровья с использованием оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного процесса.


(ЛФК, фитотерапия, устранения йододефецита, профилактика миопии, профилактика авитаминоза)  





Организация УВП с учётом его психологического и физиологического воздействия на организм учащихся. 


(Специальные (коррекционные) классы 7 вида для детей с ЗПР)





Организация психологической помощи учителям и учащихся





Индивидуальный подход к обучению школьников





Индивидуальное дозирование домашнего задания





Технология обучения: блочно-модульный, проектная, проблема обучение





Психолого-педагогическая коррекция в виде аутотренингов, групповых релаксационные занятия и т.д.





Рациональная организация


двигательного режима и организация физкультурно-оздоровительной работы








Динамические паузы между уроками (организация игр, танцев на свежем воздухе ) 





Двигательный отдых на уроках (физкультминутки, физкультпаузы) и т.д.


 





Часы физической культуры. (начальная школа: дополнит. час ритмики) 





Организация летнего оздоровительной работы и летнего отдыха учащихся





Туристическая работа, экскурсии, походы.(совместно с турбазой)





Дни здоровья (в том числе на турбазе)





Работа тренажёрного зала (с инструктором)





Работа школьных спортивных секций (футбол, баскетбол, лёгкая атлетика, волейбол)





Работа внешкольных спортивных секций (таэквон-до, лёгкая атлетика, дзю-до ) 








