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1. Введение.
          Много веков длится процесс познания окружающего мира. Огромный труд был затрачен учёными и немалый предстоит затратить каждому молодому человеку, для того чтобы освоить основы современной науки. Мы тоже решили внести свою небольшую лепту, проведя небольшие исследования по влиянию электромагнитного поля компьютера на растение.

           Электромагнитное поле окружает нас везде, хотим мы этого или нет. Оно существует вокруг всех электрических приборов, используется людьми в научных, лечебных, исследовательских целях, т.е на благо людям. Но оно также и губительно действует на организм, а ведь наши сверстники все больше и больше проводят времени у телевизора и компьютера, печатая доклады, плавая в Интернете, часами играя в компьютерные игры. Мы решили провести исследование и выяснить влияние и последствия воздействия электромагнитного поля на живой организм. 

           В связи с этим на первом этапе нашей работы мы подобрали растение, изучили электромагнитные характеристики, влияние электромагнитного излучения на живой организм и пришли к выводу, что при работе с компьютером необходима определенная техника безопасности. 

          Во второй части эксперимента ( практической ) мы сняли электромагнитные характеристики исследуемого компьютера и проделали опыт с растением овёс, контролировали его всхожесть, рост, развитие в сравнении с чистой средой.

           Предлагаемый материал рекомендуется не только учащимся, детям, но и людям, работающим с компьютером т.к большинство из нас не применяют и не знают  технику безопасности при работе с компьютером.

Автор рассматривает влияние компьютера на растение овёс в виде сравнения  всхожести, роста, развития в чистой и электромагнитной среде, сравнивает электромагнитные характеристики компьютера с допустимыми нормами и даёт практические советы по правильному пользованию компьютера.

          В последние годы произошло резкое снижение интереса учащихся физике. В сложившейся ситуации имеет место отрыв преподавания  физики от жизни, природы, техники, производства. Поэтому наша задача попытаться соединить технику и природу с предметом " физика". 

           Своей работой, так же мы хотим убедить вас, что компьютеры при неправильном использовании пагубно влияют как на растение, так и на человека. При работе с компьютером пользуйтесь техникой безопасности.

2. Доклад.

Тема: Влияние электромагнитного поля компьютера на 
                               растение (овёс).

Выполнила: Мирошниченко Аня ученица 8 «А» класса. 

Руководитель: Хромина Лилия Николаевна.

          Уважаемые члены жюри и все присутствующие. Позвольте представить на ваше рассмотрение результаты нашей работы: «Влияние электромагнитного поля компьютера на растение (овёс)».
           Компьютерные игры, новейшие технологии рабочие программы -  это 

приметы XXI века. А что представляет собой мир наших сверстников? Чаще всего наши ровесники – это подростки, окунувшиеся  в особый виртуальный мир придуманных компьютерных игр, проводящие большую часть своего свободного времени у компьютера, как дома, так и в игровых компьютерных залах,  выполняющие доклады на компьютере, плавающие в Интернете часами.

            Это, навело нас на мысль: какое влияние оказывает компьютер на живые организмы  и мы решили попытаться дать ответ на этот вопрос.

Цель нашего исследования   – определение влияния электромагнитного поля на растение  (овёс).
Задачи:    

                  1) Проверить всхожесть  растения (овёс) в чистой, и        

                   электромагнитной среде. 
        2) Контроль над ростом и развитием растения в сравнении

                  3) Сравнение внешнего вида растения.

                  4)  Измерение электромагнитных характеристик  компьютера и       


сопоставление с нормами.
Своей работой  мы хотим убедить вас, что компьютеры пагубно влияют не только на расстояние, но и на человека и чтобы уменьшить влияние, необходимо  выполнять технику безопасности при работе с компьютером.

        Итак, мы не знаем, будет ли влиять компьютер на наше растение (овёс), но попытаемся это доказать. Для этого мы посадили в шесть стаканчиков по семеню овса.  Три из них поставили на расстоянии 20 см. от монитора компьютера, три оставшихся  в комнату, где нет компьютера. Овёс поливался в одно и то же время. Наблюдали за внешним видом растения и фиксировали рост растения. В результате получили:

Всхожесть 

Электромагнитная среда: из трёх посаженных семян у компьютера взошёл только один, причём взошел на четыре дня раньше, чем положено.

Чистая среда: из трёх посаженных семян взошли все три, в дальнейшем в третьем горшке росток погиб. 

Внешний вид растения:

- у компьютера растение имеет изогнутый стебель, очень тонок у земли, желто-зеленый вид корневище слабое.  

- в чистой среде темно-зеленый  стройный стебель, корневище сильное.

Рост : из графиков видно, что чистое растения росли равномерно, а у компьютера сначала бурный рост, затем значительное замедление.

Из проведённых исследований мы обнаружили, что компьютер  оказывает

немалое воздействие на овёс, это хорошо видно даже по внешнему виду растений при сравнении. Поэтому мы решили установить характеристики компьютера, влияющие на растение: данные, взятые из СНиПов, предоставленные кемеровским институтом и измеренными нами  в санэпидстанции.    

                                                                                                                         Норма      Без зазем.     С зазем.     
 1.Напряжённость электромагнитного поля
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2. -------//-------//-------- 2-400кГц, В/м .                        2,5           1,1          0,11

3. плотность магнитного потока в диапазоне

   5-2Гц, нТл .
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 200          100

4. . -------//-------//-------- 2-400кГц, нТл .

          25          10,5
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Из данных таблицы видно, что если компьютер не заземлён то наши измеренные величины, очень близки к допустимым нормам. Из этого сделаем вывод, что компьютеры безопаснее с заземлением, а без заземления  вредны не только для растения, но и для человека. В инструкции по охране труда можно увидеть опасные и вредные факторы, влияющие на оператора ЭВМ:    физические: - электромагнитные излучения


              - рентгеновское излучение

              - ультрафиолетовое излучение


              - инфракрасное излучение


              - статическое электрическое


               - пульсация светового потока

химические: -  повышенное содержания в воздухе  рабочей зоны, от разного рода излучений, двуокиси углерода, озона, аммиака, фенола, формадельгида и полихлорированых бифинилов. 

биологические: - повышение содержания  микроорганизмов

В связи с этим  предлагаем  пользоваться  при работе с компьютером ТБ, которая в нашей работе  прилагается. И думаю,  что наша работа убедила вас, что компьютер опасен!!! для всех живых организмов.
3.Теоретическая часть
3.1      Растение - овёс.
    Посевной овёс - не столь древнее культурное растение как пшеница. Однако его, как и рожь, разделывали уже в Древней Руси. 

    Овёс - преимущественно фуражная культура.  Его зерно и солому скармливают скоту, особенно лошадям;  в смеси с  горохом и другими однолетними бобовыми его выращивают на зелёный корм, на сено и силос.

Вместе с тем  овёс -  продовольственная культура.

     Его возделывают у нас в лесной, лесостепной и от части в степной полосе, но не в засушливых районах.

     Овес - холодостойкое  растение. Семена могут прорастать уже при температуре 10-20С, а всходы переносить кратковременные весенние заморозки до (-80С).

     Овёс не столь требователен к плодородию почвы. Он более требователен к влаге, но еще хуже переносит засуху. Это - влаголюбивое растение. Посадка производится на глубину 3-4 см. на тяжелых почвах, а на легких до 5-6 см .

Более глубокая заделка оказывается неблагоприятна: овёс загнивает.   

ВСХОДЫ И РОСТ.

     Овёс при t до -100С всходит через 10-14 дней, при t выше +100С  через 6-8 дней. Растущие колеоптиле продвигаясь в толще почвы, пробивают её, как шило (рис. 1).

Над поверхностью почвы его рост прекращается, скрывающийся лист начинает интенсивный рост и выходит на дневную поверхность, вслед за первым листом развёртывается последующий (рис. 2).

ВЫМЁТЫВАНИЕ МЕТЁЛКИ.

Когда у растущего стебля выйдет наружу самый верхний узел- рост листьев закончен. Выход в трубку постепенно приводит к вымётыванию метёлки , так называется у метельчатых злаков фаза развития, соответствующая выколашиванию у колосовых хлебов. Метёлка (рис. 3) - раскидистый стебель с расположенными в несколько этажей и ,отходящими в разные стороны ветками, несущие колоски. 

Каждый колосок состоит из двух колосковых чешуй и заключённых между ними цветов. Обычно в колосках по два - три цветка, но бывает и больше. 

СОЗРЕВАНИЕ.

Через 8-10 дней после оплодотворения сформировывается зелёная зерновка, в которой потом можно обнаружить «молочко»- это признак наступившей молочной спелости. Когда же «молочко» исчезнет, и уплотнившееся содержимое зерновки будет сминаться пальцами, как воск, начинается восковая спелость. А когда пожелтевшая зерновка станет  настолько твердой, что уже не будет резаться ногтём, наступает полная спелость.  

ВЛИЯНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ.

          Овес способен накапливать тяжелые металлы. Овёс накапливает только до определённого уровня, растёт и развивается нормально. В первую очередь страдает внешний вид: желтизна, извивается. По мере увеличения воздействие изменяется. В первую очередь страдают корни , надземная часть, зерно, поэтому вокруг высоковольтных столбов, не сеют, а если сеют, то овёс имеет слабые побеги, потерю посева, уменьшение зерен колосьев, низко или высокорослость т.е.  ( аномалия растений). В некоторых случаях по внешнему облику растения не видно влияния электромагнитного поля. Но это не говорит о том, что электромагнитное поле не подействовало, оно вредно действует на растение. Оно изменяет внутреннюю структуру и полезность растения  как злакового.

           Овёс как сельскохозяйственная культура выбран в виде экспериментального растения из-за холодостойкости. Неприхотливости. При хороших условиях быстрым ростом и созреванием. Так же овёс чувствителен к внешним воздействиям среды, в данном случаи, электромагнитного поля компьютера.

( Семя взято с одного растения, то  есть с одинаковой наследственностью.) 

[image: image1.jpg]



3.2 Электромагнитная характеристика компьютера.
	№
	Код фактора
	Наименование производства фактора, ед.измерения.
	Дата проведения эксперимента
	ПДК, ПДУ допустимый уровень
	Фактический уровень
	продолжительность
	Степень вредности и опасности

	
	
	
	
	
	С заземлением
	Без заземления
	
	

	1
	4.00
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8
	Физические факторы.

( ионизирующие электромагнитные поля и излучения ЭММИ, создаваемые ВДТ, ПВЭМ)
Напряженность э/м поля по электрической составляющей в диапазоне частот 5Гц-2кГц, в/м.

          -//-
2-400кГц, в/м
Плотность магнитного потока в диапазоне частот 5 Гц-2кГц, нТл

        -//-
2-400кГц, нТЛ
Поверхностный электростатический потенциал, В

Количество ионов положительной полярности

Количество ионов отрицательной полярности

Показатель полярности.
	23.05.2005
	     25

     2,5

    250

    25

    500

  0-50000

  600-50000

   0,4-1,0
	      12

     0,11

     100

      6

       110

       120

       180

         0,7
	       19

       1,1

      200

       10,5

        300

        800

       2200

        0,8
	1 час

1час

1 час

1 час

1 час

8 час.

8 час

8 час
	   2
     2

     2

      2

       2

       2

       3
        2


                                                                                                           Таблица 1
Степень опасности      1-минимальная опасность

                                       2- средняя опасность

                                       3.1- опасен

                                       3.2-  опасен с последствиями
ВЫВОД.

Проанализировав, таблицу 1 мы пришли к выводу:  

1) Электромагнитные характеристики у заземлённого компьютера 

немного выше, чем у незаземлённого.

2) Электромагнитные характеристики у незаземлённого компьютера близки к допустимым нормам, следовательно, он более опасен при использовании.

3) Необходимо обязательно пользоваться «Т.Б. при пользование с компьютером».

Таблица составлена на основе СНиПа по допустимым нормам и данных от 23.05.2005." Фактических состояний условий труда на рабочих местах" и измерений, сделанных в санэпидемстанции и измеренных  нами данных .
3.3 Техника безопасности при работе с компьютером

Инструкция по охране труда для  операторов и пользователей персональных электронно-вычислительных машин (ПЭВМ) и работников, занятых эксплуатацией ПЭВМ и видиодисплейных терминалов (ВДТ).
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 Настоящая типовая инструкция разработана для работников занятых эксплуатацией ПЭВМ и ВДТ: операторов ПЭВМ и ВДТ,  работа которых связана с приёмом и вводом информации, наблюдением и корректировкой решаемых задач по готовым программа; программистов, занятых на ПЭВМ и ВДТ разработкой, проверкой отладкой программ; инженеров и техников ЭВМ и ПЭВМ, выполняющие профилактические и ремонтные работы, устанавливающих причины сбоев, работающих со схемами и другой техдокументацией; пользователей ПЭВМ и ВДТ, совмещающих работу оператора с основной работой и занятыми работой с ПЭВМ менее половины своего рабочего времени.

1.2  Работа оператора ПЭВМ относится к категории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. В процессе труда на оператора ПЭВМ оказывают действия, следующие опасные и вредные производственные факторы:

 Физические:

- повышенные уровни электромагнитного излучения;

- повышенные уровни рентгеновского излучения;

- повышенные уровни ультрафиолетового излучения;

- повышенный уровень инфракрасного излучения;

- повышенный уровень статического электричества;

- повышенное содержание положительных аэроионов в воздухе рабочей зоны;

- пониженное содержание отрицательных  аэроионов в воздухе рабочей зоны;

- повышенный уровень пульсации светового потока.

Химические:
- повышенное содержание в воздухе рабочей зоны двуокиси углерода, озона, аммиака, фенола, формальдегида.

Психофизиологические: 

- напряжение зрения;

- напряжение внимания;

- интеллектуальные нагрузки;

- эмоциональные нагрузки;

- монотонность труда; 

Биологические:

- повышенное содержание в воздухе рабочей зоны микроорганизмов. 

1.3 Средством индивидуальной защиты оператора является: белый хлопчатобумажный халат с антистатической пропиткой; экранный защитный фильтр  класса «полная защита»; специальные спектральные очки.

[image: image2.emf]      ВРЕМЯ РЕГЛАМЕНТИРОВАННЫХ ПЕРЕРЫВОВ В ЗАВИСИМОСТИ   ОТ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ РАБОЧЕЙ СМЕНЫ, ВИДА И КАТЕГОРИИ   ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ПЕРСОНАЛЬНЫМ КОМПЬЮТЕРОМ   1.   Виды трудовой деятельности разделяются на 3 группы: группа А  -   работа по   считыванию информации с экр ана компьютера с предварительным запросом;  группа   Б  -  работа по вводу информации; группа В  -  творческая работа в режиме  диалога с   компьютером. При выполнении в течение рабочей смены работ, относящихся к  раз   личным видам трудовой деятельности, за основную  работу с компьютером  следует   принимать такую, которая занимает не менее 50% времени в течение рабочей  смены   или рабочего дня.   2.   Для видов трудовой деятельности устанавливается 3 категории тяжести  и на   пряженности работы с компьютером, которые определяются:  для группы А  -  по   суммарному числу считываемых знаков за рабочую смену (не более 60000  знаков за   смену); для группы Ь  -  по суммарному числу считываемых или вводимых  знаков за   рабочую смену (не более 40000 знаков за смену); для группы В  -  по  суммарному   врем ени непосредственной работы с компьютером за рабочую смену (не более 6  ча   сов за смену).   3.   При 8 - часовой рабочей смене и работе на компьютере  регламентированные   перерывы следует устанавливать:     -   для  I   категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через 2 часа  по   сле обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый;   -   для  II   категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через 1,5  -  2,0   часа после обеденного перерыва продолжительнос тью 15 минут каждый или  про   должительностью 10 минут через каждый час работы;   -   для  III   категории работ  -  через 1,5  -  2,0 часа от начала рабочей смены и  через   1,5  -  2,0 часа после обеденного перерыва продолжительностью 20 минут  каждый  



4. Практическая часть
4.1 Контроль над ростом и развитием растения

                                                                                                                                                             Таблица №2
	
	№
	посадка
	всход
	24.01
	30.01
	02.02
	07.02
	14.02
	21.02
	07.03
	24.03
	04.04
	10.04
	17.04

	э/м
	1
	18.12.
2005
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	22.

01.
	2,3

см
	7

см
	11.4

см
	32.5

см
	35

см
	35.5

см
	41.2

см
	41.8

см
	42

см
	43

см
	43.5

см

	
	3
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	чис-тая
	1
	
	26.01
	-
	3

см
	7.5

см
	14

см
	25

см
	25.3

см
	28

см
	41

см
	59

см
	61

см
	64

см

	
	2
	
	27.01
	-
	6

см
	5

см
	12.5

см
	22

см
	22.3

см
	35

см
	40

см
	56

см
	58

см
	60

см       

	
	3
	
	27.01
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Анализ таблицы 2: всхожесть в э/м среде  на  четверо суток  раньше положенного срока, из трех горшочков  взошел только один. Рост скачками, в конце  с замедлением.

 В чистой среде  взошли все, в процессе роста один завял,

взошли  примерно в одно время, по норме. Рост равномерный на всем промежутке роста.

 Графический контроль над ростом растения .
[image: image3.emf]Рост растения в электромагнитной среде
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[image: image4.emf]рост растения в чистой среде

0

10

20

30

40

50

60

70

18.янв22.янв24.янв26.янв30.янв

02.фев07.фев14.фев21.фев

07.мар24.мар04.апр10.апр17.04.

дата

рост см.

Ряд1


[image: image5.emf]Сравнение роста растения в чистой и 

электромагнитной среде.

0

10

20

30

40

50

60

70

18янв. 22янв. 24янв. 26янв. 30янв.

02фев. 07фев. 14фев. 21фев. 07мар. 24мар. 04мар. 10апр. 17апр.

дата

рост,см.

чистая среда э/м среда



                                 4.2 Сравнение внешнего вида растения.
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 Сравнение внешнего вида растения.

                                                                                                  Таблица 3
	
	Электромагнитная среда    
	Чистая среда 


	1. посадка

2. всхожесть

3. цвет

4. корневая  

    система

5. стебель 

6. метёлка


	18.01.06
22.01.06
Бледно зелёно-желтого цвета.

Плохо развита, мочковатая.

Очень тонкий, у корня изогнутый, вьющийся вид, с узкими длинными листьями.

Не выметена.
	18.01.06.
26.01.06
Темно-зелёного цвета.

Хорошо развита, мочковатая.

Ровный, плотный,с длинным широким листом.

Не выметена.


Вывод: При сравнении можно увидеть очень большую разницу во внешнем виде растения. Отсюда следует, что электромагнитное поле компьютера очень сильно повлияло на внешний вид растения, конечно же повлияло и на его химическое состояние и на его зерновые характеристики, при чём с плохой стороны.
5. Вывод по эксперименту научно-исследовательской работы по теме: «Влияние электромагнитного поля компьютера на растение (овёс)»
      Приступая к исследованию, мы ставили перед собой цель: определить влияние электромагнитного поля на растение. 

      Работа над данном исследованием показала, что электромагнитное поле компьютера глобально влияет на растение ( овёс) – это видно как по внешнему виду, так и по росту и развитию растения, так же оно опасно для здоровья человека. Проанализировав данные таблицы «фактического состояния условия труда» получили, что заземлённые компьютеры менее опасны, чем не заземлённые, что бы уменьшить воздействие и вред электромагнитного поля необходимо пользоваться Т.Б при работе с компьютером.

Будьте здоровы!
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     ВРЕМЯ РЕГЛАМЕНТИРОВАННЫХ ПЕРЕРЫВОВ В ЗАВИСИМОСТИ

ОТ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ РАБОЧЕЙ СМЕНЫ, ВИДА И КАТЕГОРИИ

ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ПЕРСОНАЛЬНЫМ КОМПЬЮТЕРОМ

1. Виды трудовой деятельности разделяются на 3 группы: группа А - работа по
считыванию информации с экрана компьютера с предварительным запросом; группа
Б - работа по вводу информации; группа В - творческая работа в режиме диалога с
компьютером. При выполнении в течение рабочей смены работ, относящихся к раз​
личным видам трудовой деятельности, за основную работу с компьютером следует
принимать такую, которая занимает не менее 50% времени в течение рабочей смены
или рабочего дня.

2. Для видов трудовой деятельности устанавливается 3 категории тяжести и на​
пряженности работы с компьютером, которые определяются: для группы А - по
суммарному числу считываемых знаков за рабочую смену (не более 60000 знаков за
смену); для группы Ь - по суммарному числу считываемых или вводимых знаков за
рабочую смену (не более 40000 знаков за смену); для группы В - по суммарному
времени непосредственной работы с компьютером за рабочую смену (не более 6 ча​
сов за смену).

3. При 8-часовой рабочей смене и работе на компьютере регламентированные
перерывы следует устанавливать:

· для I категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через 2 часа по​
сле обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый;

· для II категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через 1,5 - 2,0
часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый или про​
должительностью 10 минут через каждый час работы;

· для III категории работ - через 1,5 - 2,0 часа от начала рабочей смены и через
1,5 - 2,0 часа после обеденного перерыва продолжительностью 20 минут каждый
или продолжительностью 15 минут через каждый час работы.

4.
При 12-часовой рабочей смене регламентированные перерывы должны уста​
навливаться в первые 8 часов работы аналогично перерывам при 8-часовой рабочей
смене, а в течение последних 4 часов работы, независимо от категории и вида работ,
каждый час продолжительностью 15 минут.

		Категория работы 

		Уровень нагрузки за рабочую смену при видах работ с компьютером 

		Суммарное время регламентированных перерывов, мин. 



		

		группа Л, количество знаков 

		группа Б, количество знаков 

		группа В, час. 

		при 8-часовой смене 

		при 12-часовой смене 



		I II III 

		До 20000 До 40000 До 60000 

		До 15000 До 30000 До 40000 

		До 2,0 До 4,0 До 6,0 

		30 50 70 

		70 90 120 






