Муртазин Руслан Ильшатович, 
ученик 3 класса МОУ СОШ №1 с.Аскарово Абзелиловского района Республики Башкортостан




От всех сомнений и смятении,     

От всех ушибов и толчков Лечиться можно у растений-
У их цветений и ростков,

Ведь знают все, что подорожник   

Леченья основоположник...

Н.Асеев

Так проникновенно и символично сказал об этом поэт. Издавна, еще наши далекие предки для лечения множества болезней прибегали к помощи целебных растений.

Многие необходимые для нас лекарства буквально окружают нас со всех сторон: мы ходим по ним, используем в качестве украшений и очень мало знаем о том как их можно и нужно употреблять для поддержания своего здоровья и лечения ряда заболеваний.

Актуальность использования средств народной медицины неизмеримо возросла в последние десятилетия. Травы, как никакие другие растения, необходимы человеку. Они и корм для сельскохозяйственных, и украшение дорожек парков и садов, и важный источник лекарственного сырья.

Целью данной работы является описание лекарственного растения -подорожника - большого; доказать, что подорожник необходим человеку.

Задачи:   -выявить его целебные   свойства,   использование этих свойств при тех или иных недомоганиях, для профилактики развития ряда болезней.


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ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ - многолетнее травянистое растение семейства подорожниковых высотой до 25 см. Корень мочковатый, корневище вертикальное, побеги укороченные. Листья широкояйцевидные или эллиптические, черешковые, цельнокрайние, с дугообразными жилками, собраны в прикорневую розетку. Цветет с мая до осени. Цветки мелкие, сероваторозовые, образуют соцветие-колос. Плод - яйцевидно-коническая многосемянная коробочка. Созревает в июне.

Подорожник большой распространен почти на всей территории России, исключением Крайнего Севера. Растет по обочинам дорог, на пустырях, по.) огородах, вблизи жилья и в канавах. Введен в культуру как лекарственное растение.

Рядом с подорожником большим нередко встречаются другие его виды ланцетный, средний, подорожник Корнута, которые в медицинской практик не используются. У подорожника ланцетного листья имеют ланцетовидную форму, жилки снизу покрыты волосками, а на цветоносе заметны продольна бороздки. У подорожника среднего листья опушены, особенно снизу, и черешок листа очень короткий. Листья подорожника Корнута по форме схожи с листьями подорожника большого, но снизу покрыты волосками и имеют черешки, по длине равные листовой пластинке или несколько длиннее ее.

Подорожник большой предпочитает хорошо удобренные черноземные легкие супесчаные или суглинистые почвы. Плохо растет на сухих черноземных и переувлажненных участках. Лучшими предшественниками являются бобовые и пропашные культуры. Почву, предназначенную для посева подорожника, перекапывают на глубину 20-25 см и вносят 2-4 кг навоза, 4,5-6 г фосфора, по 3 г калия и азота на 1 м2. Под зиму семена сеют поверхностно, без заделки, присыпая слоем перегноя в 1-1,5 см. Весной с началом сева ранних зерновых культур на глубину 1-2 см и шириной междурядий в 25-30 см. В борозду вносят гранулированный суперфосфат. Для ускорения появления всходов семена стратифицируют. Для этого их смешивают с песком (1:4) и 2 суток выдерживают при температуре 18...20°С, после чего переносят в погреб или закапывают в снег на 1-2 мес. Уход за посевами состоит в рыхлении почвы и прополке сорняков.

Лекарственным сырьем служат листья подорожника большого. Собирают их 1-2 раза за сезон, срезая серпом или ножницами на высоте 3-5 см от уровня почвы. Первую уборку проводят в начале цветения, вторую - через 2 мес. Сушат на чердаке, под навесом или в сушилке при температуре 40...50°С. Для получения семян цветоносные стебли срезают на высоте 10-15 см, сушат и обмолачивают. Листья хранят в деревянных ящиках, семена - в хорошо закупоренных стеклянных банках 2 года.

Листья подорожника содержат полисахариды, слизь, гликозид аукубин, флавоноиды, витамины К и С, дубильные вещества, горечи, каротин, холин, стероидные сапонины, фитонциды и минеральные соли. В семенах найдены слизистые вещества, жирные масла, стероидные сапонины, аукубин и олеиновая кислота.

Подорожник относится к числу самых древних лекарственных средств. Еще в XII веке до нашей эры его заготавливали в Китае специальные сборщики; древние греки и римляне применяли семена подорожника для лечения дизентерии. Авиценна считал, что листья подорожника способствуют остановке кровотечения, заживлению ран, застарелых и свежих язв, сок его успокаивает боль в ушах, а полоскание отваром - зубную боль.

Препараты подорожника обладают противовоспалительным, противомикробным, ранозаживляющим, отхаркивающим, кровоостанавливающим, слабительным и умеренно снижающим кровяное давление действием. Они являются надежным противопоносным средством (особенно семена), расслабляют гладкую мускулатуру желудочно-кишечного тракта, устраняют боль, возникшую вследствие спазма гладкой мускулатуры кишечника или желудка.

Косметологи рекомендуют добавлять сок подорожника в витаминизированные кремы, предназначенные для сухой кожи при появлении морщин.

Сок из свежих листьев подорожника назначают при хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с пониженной и нормальной кислотностью желудочного сока. Он уменьшает или устраняет боли в области желудка, улучшает аппетит, повышает кислотность желудочного сока. Его лечебное действие установлено при остром и хроническом воспалении тонкой и толстой кишок.

1.) Для получения сока подорожника в домашних условиях листья срезают с частью черенка, тщательно промывают в холодной проточной воде, дают стечь, ошпаривают кипятком, пропускают через мясорубку и отжимают через плотную ткань. В жаркую погоду сок получается вязким, густым. В этом случае его следует развести водой 1:1. Полученный сок кипятят 1 -3 мин. Принимают по 1 столовой ложке 4 раза в день за 15-20 мин до еды.

2.) Еще вариант приготовления сока подорожника в домашних условия: промытые кипяченой водой листья подорожника пропускают через мясорубку и полученную кашицу отжимают. К соку можно добавить равное по весу количество  меда или сахара и прокипятить в течение 20 минут. Хранить его следует в хорошо закрытых банках в прохладном месте. Сок подорожника и препараты из него обладают противомикробным действием по отношению ко многим патогенным микробам (стафилококкам, стрептококкам, синегнойной палочке и др.), поэтому их с успехом применяют для лечения плохо заживающих ран, язв, фурункулов, нарывов и свищей.

3.) Свежие листья подорожника используют для лечения ожогов, гнойных ран и фурункулов. Их хорошо промывают, надрезают бритвой или ножом, укладывают несколькими слоями на пораженную кожу и фиксируют бинтом. Повязку меняют 3-4 раза в день, при ожогах - через 1-1,5 ч. Сухие листья предварительно распаривают в горячей воде.

4.) Семена подорожника большого применяют как слабительное и противопоносное средство, так как они обладают противовоспалительным и обволакивающим действием слизи, которая образуется при обливании семян кипятком. В случае запора, возникшего на почве хронического воспаления толстой кишки, слизь семян, принятая внутрь, уменьшает воспаление и за счет коллоидных свойств улучшает продвижение каловых масс. Истолченные или целые семена принимают по 1 столовой ложке на ночь или заливают 1/2 стакана кипятка, охлаждают и выпивают вместе с семенами. Эффект наступает через 6-12 ч.

5.) При хроническом поносе, особенно туберкулезного происхождения, семена измельчают в порошок и принимают по 1 г 4 раза в день.

  6.) Настой листьев подорожника усиливает функциональную активность эпителия дыхательных путей, увеличивает выделение и эвакуацию слизи бронхиальных желез, оказывает отхаркивающее действие, уменьшает кашель. Для его приготовления 1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 15 мин и процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.

Из листьев получают суммарный препарат плантаглюцид, содержащий смесь полисахаридов. Выпускают его в виде гранул. Он предназначен для лечения гастрита и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с нормальной или пониженной кислотностью желудочного сока. Принимают его по 0,5-1 г (1/2 -1 чайная ложка) 2-3 раза в день за 20-30 мин до еды, предварительно разведя в 1/4 стакана теплой воды. Курс лечения - 3-4 недели. Для профилактики обострений болезни препарат назначают по 1 чайной ложки 1-2 раза в день в течение 1 мес.

Фармацевтическая промышленность выпускает смесь сока свежих листьев и надземной части подорожника блошного. Это темная, слегка мутноватая консервированная жидкость краснобурого цвета, кисловатая на вкус. Принимают ее по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15-30 мин до еды. Курс лечения - 30 дней.

В аптеках продают брикеты прессованного листа подорожника, одну дольку которого заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 15 мин и процеживают. Принимают по 2 столовые ложки 2-3 раза в день до еды. Препараты подорожника противопоказаны при гастритах и язвенной болезни желудка с повышенной кислотностью.

7.) Подорожник борется с кашлем 3 ст. ложки свежих измельченных листьев подорожника смешивают с 3 ложками меда или сахарной пудры, нагревают 4 часа в закрытой посуде на теплой плите. Принимают сироп по 1 ч. ложке 4 раза в день за 30 мин. до еды.

8.) Настой подорожника при астме, коклюше и туберкулезе 1 ст. ложку сухих  или  свежих листьев подорожника большого залить стаканом кипятка настоять в течение 15 мин, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день до еды за 20 мин и в моменты приступа болезни. Принимается как противокашлевое средство при заболеваниях дыхательных путей с обильным выделением мокроты, в том числе при бронхиальной астме, коклюше и туберкулезе.

9.) Подорожник поможет при цистите 2 ст. ложки плодов (семян) промывают, заливают стаканом кипятка, охлаждают 10 мин. Принимают натощак по 1 ст. ложке.

В данной работе речь шла о подорожнике, о его свойствах, об использовании этих свойств при тех или иных недомоганиях, для профилактики развития ряда болезней. Насколько широк спектр действия одной - единственной травы, а ведь умело сочетая разные травы, можно усилить и подчеркнуть те или иные лечебные свойства основного растения в составе сбора.

Но нужно отметить, что любая медаль имеет две стороны. И растения, обладающие полезными свойствами, при их неумелом, неправильном употреблении могут нанести вред. Лекарство может превратиться в яд. Всегда надо помнить, что слова «травы» и «отравление» имеют один корень.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Стихи о подорожнике

                «Подорожник»

Подорожник- санитар испытанный,

Врачеватель ног, в пути пораненных,

Подошел к дороге, приготовился,

Может, думает, кому понадоблюсь…

                          * * * 
Путника друг, подорожник, скромный, невзрачный листок.

Ты на порезанный палец влажной заплаткой лег.

Путника друг, подорожник, многим из нас невдомек,

Что отыскалось лекарство тут же, на тропке, у ног.






В. Рождественский

Песня про подорожник

ПОДОРОЖНИК_ТРАВА 
Автор  текста (слова) - Танич М., композитор (музыка) –М- Муравьев С.
Там где стежка проторенная                                                Зарастает лебедой

Есть трава заговоренная подорожник молодой                                          Подорожник-трава на душе тревога                                                                      Может вовсе у нас не было любви                                                                         От тебя до меня долгая дорога                                                                              От меня до тебя только позови                                                                      Подорожник-трава мне бы догадаться                                                                 Может вовсе у нас не было любви                                                                                От тебя до меня ждать и не дождаться                                                                                  От меня до тебя только только только позови                                                                     Пыль дорожная уляжется отлетит как не была                                                     Оглянусь и мне покажется это я с тобой прошла.                                      Подорожник-трава на душе тревога                                                                            Может вовсе у нас не было любви                                                                             От тебя до меня долгая дорога                                                                                     От меня до тебя только позови                                                                        Подорожник-трава мне бы догадаться                                                                  Может вовсе у нас не было любви                                                                               От тебя до меня ждать и не дождаться                                                                            От меня до тебя только только только позови                                                          Оглянусь и мне аукнется сорок трав и среди них                                                                   Та одна трава-заступница от печалей от моих                                                Подорожник-трава на душе тревога                                                                      Может вовсе у нас не было любви                                                                               От тебя до меня долгая дорога От меня до тебя только позови                                 Подорожник-трава мне бы догадаться                                                                   Может вовсе у нас не было любви                                                                              От тебя до меня ждать и не дождаться                                                                                    От меня до тебя только только только позовь .                                                    Только только только позови

Только только только позови.

Кроссворд про подорожник









1. Вроде сосен, вроде елок, а зимою без иголок. (Лиственница).

2. Длинноногие сестрички вышли стайком на лужок.

Словно снег у них реснички и, как солнышко, глазок. (Ромашка)

3. Как зовут меня – скажи, часто прячусь я во ржи,

Скромный полевой цветок, синеглазый … (Василек)

4. Золотой и молодой за неделю стал седой,

А денечка через два облысела голова.

Спрячу-ка в карманчик бывший … (Одуванчик)

5. Поранил ты в походе ногу, усталость не дает идти,

Нагнись, солдатик у дороги готов помочь тебе в пути. (Подорожник)

6. Бусы красные висят, из кустов на нас глядят,

Очень любят бусы эти дети, птицы и медведи. (Малина)

7. Спроси теленка и барашка: вкусней цветка на свете нет,

Ведь не случайно красной кашкой его зовут за вкус и цвет. (Клевер)

8. У забора живет, никого не признает,

Не собака, а кусается и погладить не дает. (Крапива).
Загадки о подорожнике
    Ты хорошо знаешь это растение и, должно быть, потому не обращаешь на него внимания. А стоило бы. Ведь это один из великих завоевателей земного пространства.
Когда-то, в очень далекие времена, его мелкие семена «сдружились» с испанскими солдатами, отправлявшимися покорять индейцев. В сырую погоду семена становились клейкими, прилипали к солдатским сапогам, вместе с ни​ми переплыли океан и очутились в Америке. Но и там они не расстались с испанцами — те же сапоги с поразительной быстротой разнесли их на новые места.
Назови это растение и постарайся объяснить, почему его так назвали.
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Тонкий стебель у дорожки
                        На конце его сережки

На земле лежат листки-

 Маленькие лопушки.
                                     Нам он - как хороший друг
                                      Лечит ранки ног и рук, (Подорожник)

Что за растение

Возле дорожки?


Ловит все лето

   Дождик в ладошки? (Подорожник)
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