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I. Введение. Понятие  экологии и здоровья
 
 Слово  «экология»  состоит  из  двух  греческих  слов  «ойкос» - дом  и  «логос» - наука.  Экология – это  наука  о  взаимоотношениях  живых  организмов  и  среды  их  обитания.  Зародилась  экология  в  недрах  биологической  науки.  В  1866 г.  немецкий  учёный-биолог,  эволюционист,  медик,  ботаник,  зоолог  и  морфолог  Э. Геккель,  выступая  на  открытии  философского  факультета  в  Иене  с  лекцией  «Путь  и  задачи  зоологии»,  отметил,  что  это  наука,  с  одной  стороны,  о  познании  экономики  природы  а,  с  другой – о  взаимосвязи  и  взаимоотношениях,  существующих  между  «средой»  (органической  и  неорганической)  и  живыми  существами.  

 
 За  прошедшие  сто  с  лишним  тысяч  лет  многие  авторы  развивали  и  усложняли  науку – экологию.  Почти  все  науки  внесли  свой  вклад  в  экологию:  генетика,  физиология,  математика,  агрономия,  геология,  география  и  другие.  Сложилась  ситуация,  когда  каждая  из  перечисленных  наук  считает  экологию  своим  детищем.  Химики  будут  говорить  о  химической  экологии,  медики – о  медицинской  экологии,  лесники – об  экологии  леса,  руководители  промышленных  предприятий – о  промэкологии  и  обязательно  вставят  современное  направление – экологический  менеджмент  (экологическое  руководство),  даже  космонавты  предложили  космическую  экологию.

 
 Большой  вклад  в  развитие экологии внесли  русские  и  иностранные  учёные.  Так,  великий  немецкий  учёный-географ  А. Гумбольд  (1769-1859),  путешествуя  по  России,  говорил  о  том,  что  он  будет  собирать  растения  и  минералы,  исследовать  химический  состав  воздуха,  т.е.  он  прокладывал  дорогу  к  экологическому  мировоззрению.

 
 Русский  учёный-биолог  К. Рулье  (1814-1858)  явился  основателем  палеэкологии  (наука  об  экологии  вымерших  организмов).  Изучая  остатки  древней  фауны,  он  доказал  зависимость  эволюции живых  организмов  от  изменения  среды  их  обитания.

  Основы  экологии  заложили  учёные  Г. Марш,  Ч. Дарвин,  А.И. Воейков,        В.В. Докучаев,  А.Е. Ферсман,  В.И. Вернадский.  Особое  место  в  становлении  экологии  принадлежит  геологу-геохимику  В.И. Вернадскому.  Его  учение  о  биосфере,  опубликованное  в  1926 г.,  рассматривало  не  только  основные  свойства  живого  вещества,  но  и  раскрывало  механизм  воздействия  человека  на  биотическую  среду  (атмосферу,  биосферу,  литосферу).  Учение  В.И. Вернадского  о  биосфере  позволило  экологам  целостно  воспринимать  природные  комплексы.  Экология  лучше  других  наук  исследует  антропогенные  изменения  в  окружающей  среде,  а  также  сохранение  самой  среды  и  её  улучшение  в  интересах  людей.



I.1. Понятие здоровья и его признаки
  
Когда-то   Сократ  сказал,  что  «здоровье – не  всё,  но  всё  без  здоровья  ничто».  Быть  живым  мало – надо  быть  живым  и  здоровым.  

 
«Здоровье – это  состояние  полного  физического,  душевного,  социального  благополучия  и  способность  приспосабливаться  к  постоянно  меняющимся  условиям  внешней  среды,  а  также  отсутствие  болезней  и  физических  дефектов» (Г.Л. Билич,  1998).

 
 Для  того  чтобы  определить  физическое,  психическое  и  социальное  здоровье  человека,  надо  раскрыть:

а)  связь  наследственности  человека;

б)  эндокринные  особенности,  черты  характера  (холерик,  сангвиник,  меланхолик,  флегматик  и  способы  их  реализации,  темперамент;

в)  связь  здоровья  с окружающей  средой;

г)  связь  здоровья  с  образом  жизни  человека  (уровень  жизни,  качество  жизни,  стиль  жизни,  режим  жизни,  вредные  привычки);

д)  зависимость здоровья  человека  от  его  отношения  к  своему  здоровью,  от  установок   на  здоровый  образ  жизни,  на  знание  человеком  своих  возможностей  (резерв),  санитарно-гигиенических  основ  жизни.

  
Потенциал  здоровья – это  совокупность  способностей  индивида  и  особенностей  его  поведения,  по  которым  можно  построить  прогноз,  определить  предрасположенность  к  тому  или  иному  заболеванию.  Зависимость  потенциала  здоровья  от  факторов  окружающей  среды  представлена  в схеме (Приложение 1).

 
 Здоровье  человека  включает  следующие  основные  компоненты:  физическое,  психическое  и  социальное  здоровье.

  
Физическое  здоровье – состояние,  при  котором  у  человека  имеет  место  совершенство  саморегуляции  функций  организма,  гармония  физиологических  процессов  и  максимальная  адаптация  к  различным  факторам  внешней  среды.

  Психическое  здоровье  предполагает  не  только  гигиену  тела,  но  и  психогигиену,  самовоспитание  духовной  сферы,  нравственную  жизненную  позицию,  чистоту  помыслов.  Путь  к  психическому  здоровью – это  путь  к  интегральной  личности,  не  разрываемой  изнутри  конфликтами  мотивов,  сомнениями,  неуверенностью  в  себе.  Психическое  здоровье  предусматривает  тренировку  психики,  развитие  психических процессов  (памяти,  внимания,  воображения  и  д.р.),  воспитание  дисциплины  ума  и  чувств.

 
 Социальное  здоровье  подразумевает  социальное  поведение  человека,  социальную  активность,  деятельное  отношение  человека  к  миру.

                                        Признаки  здоровья 

Признаками  здоровья  являются:

1)  Устойчивость  к  действию  повреждающих  факторов;

2)  Показатели  роста  и  развития  в  пределах  среднестатистической  нормы;

3)  Наличие  резервных  возможностей  организма;

4)  Отсутствие  какого-либо  заболевания  или  дефектов  развития;

5)  Высокий  уровень  морально-волевых  и  ценностно-мотивационных  установок.


I.2. Основные  факторы  здоровья
	Окружающая  среда


	Природные  элементы  среды

(воздух,  вода,  почва,  радиация,  пища,  биосфера)



	Социальные  элементы  среды

(труд,  быт,  социально-экономический  уклад,  информация)


	Свойства  элементов  или  факторы  окружающей  среды


	                               Социальные  факторы
	     Информация 

	         Труда 
	         Быта 
	Социально-экономического  уклада
	

	1) Тяжесть

2) Напряжённость 

3) Режим

4) Характер  связи человека  с  орудием  труда

5) Внешние  условия  труда
	1) Условия  размещения

2) Одежда

3) Питание

4) Водоснабжение

5) Отдых
	1) Социально-правовое  положение

2) Материальная  обеспеченность

3) Уровень  образования

4) Уровень  культуры
	1) Объём  информации

2) Качество

3) Доступность  восприятия


	Природные  факторы:

1) Механические

2) Физические

3) Химические

4) Биологические

	        Образ  жизни

1) Уровень  жизни

2) Качество  жизни

3) Режим  жизни

4) Стиль  жизни


I.3. Актуальность темы исследования. Цель и задачи работы

Тема  «Влияние  экологии  на  здоровье  жителей  г. Покрова.  Проблемы.  Пути  решения»  выбрана  нами  не  случайно.  В  настоящее  время  проблема  здоровья  стоит  очень  остро,  стремительный  темп  жизни  приводит  не  только  к  росту  городов,  городских  агломераций  и  мегаполисов,  промышленности,  но  и  в  связи  с  нижеперечисленным,  к  ухудшению  экологии,  нарушению  географической  среды  обитания  человека,  и,  как  правило,  ухудшает  здоровье населения.

Цель:  Выявить  влияние  экологии  на  здоровье  жителей  г. Покров.    

          Задачи:   1)  Изучить  существующую  литературу  по  теме. 

2) Выявить  загрязнение  окружающей среды  транспортом,

                          промышленными  предприятиями,  человеком.

                          3)  Проанализировать  статистические  данные.

4) Проанализировать  данные  социологического  опроса.

5) Обозначить  экологические  проблемы и  предложить  пути  решения  этих  проблем.


II. Проблема  экологии

  
В  XXI  веке  одной  из  самых  острых  проблем  всего человечества  является  проблема  экологии  окружающей  среды.  Многочисленные  металлургические  и  химические  производства  выбрасывают  в  атмосферу  различные  ядовитые  отходы  реакций.  От  землевладельческих  и  животноводческих  комплексов  льются  мутные  стоки,  проникают  в  почву  и  подземные  воды  вредные  для  всего живого  разрушительные  ядохимикаты.  Важным  направлением  исследований  является  оценка  качества  окружающей  среды,  поскольку  это  связывается  с  физическим  и  духовным  здоровьем  человека.  Действительно,  различают  природную  среду  здоровую (комфортную),  при  которой  здоровье  у  человека  в  норме  или  улучшается,  и  нездоровую,  при  которой  нарушается  состояние  здоровье  населения.  Если  при  взаимодействии  человека  со  средой  наблюдаются   необратимые  изменения  состояния  здоровья,  то  такая  среда  называется  экстремальной.  «Качество  окружающей  среды – это  степень  соответствия  природных  условий  физиологическим  возможностям  человека».

 Доля  городского  населения  постоянно  увеличивается.  В  нашем  городе  насчитывается  18  тысяч  человек.  В  среднем  в  городах  сегодня  проживает  около  70%  населения.  Города  и  наш  город  Покров,  в  том  числе,  превращаются  в  мощных  потребителей  природных  ресурсов  и  в  загрязнителей  окружающей  среды.  Бич  любого  города – загрязнение  природной  среды,  атмосферы,  растительности,  почвы,  гидросферы – отходами  своих  производств.

                         II.1. Загрязнение окружающей среды транспортом

Все  виды  современного  транспорта  наносят  большой  ущерб  биосфере,  но  наиболее  опасен  для  неё  автомобильный  транспорт.  Через  наш  город  проходит  автотрасса  Москва – Нижний  Новгород – Казань  федерального  значения,  35  тысяч  автомобилей  в  день  проезжают  через  наш  город,  их  число  увеличивается  с  апреля по  сентябрь  (дачный  сезон),  что,  естественно,  не  улучшает экологию  нашего  города.  Особенно  много  выхлопных  газов  автомобили  выделяют  во  время  набора  скорости  и  торможения.  Высокое  содержание  выхлопных  газов  в  атмосфере  у  светофоров  и  в  местах  заторов  движения  в  часы  «пик»,  у перекрёстков  часто  образуются  пробки  автотранспорта,  машины  выжигают  кислород  и  насыщают  атмосферу  выхлопными  газами.  Промышленность  и  транспорт  являются  также  источником  шумового  загрязнения  города.  Особенно  сильный  шум  производят  тяжёлые  самосвалы  и  грузовики,  шум  влияет  на  нервную  систему  человека.  Любой  шум  достаточной  интенсивности  может  привести  к  снижению  слуховой  чувствительности.

  Уровень  шума  в  20-30  децибел  (ДБ)  практически  безвреден  для  человека.  Для  «громких  звуков»  допустимая  граница  составляет  примерно  80  децибел.  Звук  в  130  децибел  уже  вызывает  у  человека  болевые  ощущения,  а  в  150 становится  для  него  непереносимым.  Звук  в  180 децибел  вызывает  усталость  металла,  а  при  190 – заклёпки  вырываются  из  конструкции.  Недаром  в  средние  века  существовала  казнь  «под  колокол».  Звон  колокола  медленно  убивал  человека.  Шумная  музыка  также  притупляет  слух.  Группа  специалистов  обследовала  молодежь,  часто  слушающую  модную  современную  музыку.  У 20%  юношей и  девушек  слух  оказался  притуплённым  в  той  же  степени,  как  у  85-летних  людей,  к  сожалению,  по  г. Покров  нет  подобных  данных,  т.к.  исследования  не  проводились  и  не  проводятся,  но  то,  что  проблема  шумового  «загрязнения»  в  нашем  городе  есть,  это  факт.  Шум  мешает  нормальному отдыху  и  восстановлению  сил,  нарушается  сон.  Систематическое  недосыпание  и  бессонница  ведут  к  тяжёлым  нервным  расстройствам.  И  как  было замечено  выше,  шум  способствует  увеличению  числа  всевозможных  заболеваний  ещё  и  потому,  что  он  угнетающе  действует  на  психику,  способствует  значительному  расходованию  энергии,  вызывая  душевное  недовольство  и  протест.

          II.2. Загрязнение окружающей среды промышленными предприятиями

В  промышленном  загрязнении  нашего  города  особую  роль  играют  химические  загрязнители  атмосферы,  наиболее  опасные  для  жизни  человека.  В  некоторых  случаях  из  двух  или  нескольких  относительно  опасных  веществ,  выброшенных  в  атмосферу,  под  влиянием  солнечного  света  могут  образовываться  ядовитые  соединения,  экологи  насчитывают  около  2000  загрязнителей  атмосферы.  Нашему  городу повезло  в  том  смысле,  что  главные  источники  загрязнений – тепловые  электростанции,  (работающие  ранее  на  угле  и  мазуте,  в  которых  серы,  оксида  азота,  оксида  углерода  (угарный  газ),  хлор,  фенол,  сероводород,  аммиак  и д.р.)  теперь  работают  на  газе,  что  менее  опасно  для  экологии  города  и  здоровья  покровчан.  Экономику  города  можно  охарактеризовать  как  разноплановую  и  естественно  в  перспективе  промышленное  производство  будет  развиваться,  что,  конечно,  не  уменьшит  проблем  города,  связанных  с  загрязнением  экологии.  На  сегодняшний  день  введены  в  эксплуатацию  локальные  очистные  сооружения  на  ЗАО  «Крафт  Фудс  Рус»,   но  опасность  исходит  от  «Ранова - Покрова»,  металлообрабатывающие  предприятия  ОАО  «Завод  Промэнерго»,  концерн  «РОСМ»  и другие  предприятия  города.  Всего  в  городе  существует  более  200  предприятий  малого  и  среднего  бизнеса.  Предприятия  города  и  района  непосредственным  образом  влияют  на  здоровье  жителей.
 

Анализ  информации  о  составе  выбросов  в  атмосферу  позволяет  выявить  загрязнители,  которые  способны  вызвать  неблагоприятные  воздействия  на  состояние  здоровья. Как  пример  приводится  таблица (Приложение 2),  из  которой  видно,  какие  загрязнения  и  как  влияют  на  здоровье  человека. 

                               II.3. Загрязнение окружающей среды человеком   

        Влияние  промышленного  загрязнения,  как  удалось  выяснить,  существенно  влияет  на  здоровье  жителей  нашего  города.  Но  самое  большое  негативное  влияние  на  экологию  города,  на  своё  собственное  здоровье  оказывают  ещё  и  сами  люди.  Человек  сам  является  подчас  главной  причиной  антропологического  кризиса – кризиса  своего  физического  и  душевного  здоровья. 

       В  загрязнении  городских  экосистем  большая  роль  отводится  человеку.  За  последние  годы  возросла  опасность  бытовых  стоков  городской  канализации.  В  этих  стоках  повысилась  концентрация  моющих  веществ,  которые  микроорганизмы  разлагают  с  трудом.  Если  загрязнителей  слишком  много,  то  справиться  с  ними  бывает  очень  сложно,  что  ведёт  к  необратимым  последствиям.  Когда  бытовые  стоки  попадают  в  воду,  вода  становится  непригодной  для  питья  и  опасной  для  человека.

       В  результате  деятельности  человека  идёт  загрязнение  поверхности  почвы  твёрдыми  отходами  (промышленным  и  бытовым  мусором).  Городские  свалки  промышленного  и  бытового  мусора  занимают  большие  площади.  В  составе  мусора  могут  оказаться  ядовитые  вещества,  такие,  как  ртуть  или  другие  тяжёлые  металлы,  химические  соединения,  которые  растворяются  в  дождевых  и  снеговых  водах  и  затем  попадают  в  водоёмы  и  грунтовые  воды.  Могут  попасть  в  мусор  и  приборы,  содержащие  радиоактивные  вещества.

       Электромагнитное  загрязнение  также  влияет  на  окружающую  среду:  высоковольтные  линии  электропередач,  телевизионные  станции,   радиолокационные  приборы  и  т.п.  формируют  электромагнитные  поля.  Это  загрязнение  оказывает  сильное  влияние  на  живые  организмы,  причём  рост  некоторых  растений  ускоряется.  На  здоровье  человека  электромагнитное  излучение  на  здоровье  человека  сказывается  отрицательно,  и  потому  долгое  пребывание  в  электромагнитном  поле  высокой  энергии  недопустимо.  Вблизи  высоковольтных  линий  электропередач  нельзя  располагать  дачные  участки,  а  туристам  ставить  палатки.

 
Приблизительно  так  выглядит  структура  факторов,  влияющих  на  здоровье  современного  человека:

Условия  и  образ  жизни – 50%     

Состояние окружающей  среды – 25%

Наследственность – 15%

Состояние  здравоохранения – 10%


II.4. Здоровье жителей г. Покров

  
Физическое  нездоровье  человека  чаще  всего  выражается  в  заболеваниях,  связанных  с  нездоровым  образом  жизни  и  состоянием  окружающей  среды.  Всё  чаще  просматривается  тенденция к  появлению  свалок,  отходов  как  производственного,  так  и  бытового  характера.  А  места  для  них  становится  выделить  всё  труднее.  В  последние  годы  во  Владимирской  области  свалок  значительно  прибавилось.  Сейчас  их  насчитывается  255  (в  Петушинском  р-оне – 8),  из  которых  только  38  являются  санкционированными  (в  Петушинском  р-оне – 2).  Ни  одна  из  них  не  отвечает  полностью  требованиям  экологических  и  санитарных  норм,  поэтому  эти  свалки  не  только  не  выполняют  природоохранного  назначения,  но  и  сами  являются  источниками  загрязнения  окружающей  среды.  

  Для  решения  проблемы  обеззараживания  бытовых  отходов  ещё  в  2000 г.  администрация  города  Владимира  выбрала  строительство  центра  технического  захоронения  (Ц.Т.З.)  твёрдых  бытовых  отходов  (Т.Б.О.),  отвечающего  всем  российским  и  европейским  стандартам.   Тогда  общественное  мнение  разделилось,  т.к.  для  жителей  кроме  «+»  были  и  «–».  

 
 Для  строительства  данного  полигона  должен  был  быть  сведён  лес  с  площади  40 га,  сооружение  сложной  дренажной  системы  привело  бы  к  понижению  уровня  воды  вокруг  полигона,  ежедневные  поездки  200-400  грузовиков  существенно  увеличили  бы  поступление  через  выхлопные  газы  вредных  веществ  в  атмосферу.

 
 При  сжигании  или  разложении  полиэтиленовой  упаковки  образуется  крайне  токсичное  соединение – диоксин.  Через  воду,  растения,  животных  он  будет  поступать  в  организм  людей,  и  оказывать  канцерогенное,  токсичное  воздействие.  В  воде,  почве  увеличатся  концентрации  опасных  для  здоровья  человека  солей  тяжёлых  металлов,  ртути,  свинца.  Существовали  опасения,  что  найдутся  организации  и  отдельные  руководители,  которые  постарались  бы  бесплатно  избавиться  от  крайне  токсичных  отходов  производства  под  видом  бытовых  отходов.

 
 На  полигоне  и  вокруг  него,  как  правило,  резко  возрастает  популяция  мышей  и  крыс,  что  сейчас  наблюдается  в  районе  городских  свалок,  которые  являются  переносчиками  опасных  вирусных  и  бактериальных  инфекций  для  людей  и  домашних  животных.  И,  конечно  же,  повсюду  полигоны,  как  и  свалки,  являются  центром  притяжения  для  бомжей,  которые  являются  распространителями  опасных  болезней,  наркотиков,  способны  осложнить  криминогенную  ситуацию  в  районе.  На  тот  момент  времени  на  референдуме  жители  города,  голосовали  против,  боясь  за  сильное  ухудшение  экологии  района.  

 
 На  сегодняшний  день  ситуация  в  Петушинском  районе  и  г. Покрове  с  промышленным  и  бытовым  мусором  стоит  остро.  По  сути  дела  официально  функционирует  свалка  только  свалка  в  городе  Петушки,  а  вот  в  г. Покрове  подобная  свалка  официально  считается  закрытой,  но  на  самом  деле  мусор,                                                           

как  мы  видим,  так  и  везут  на  свалку  и  часто,  так  и  не  доезжая  до  неё,  сваливают  в  её  окрестностях  или  в  лесу,  по  берегам  водоёмов.  Нормальная   

свалка,  а  лучше  бы  свой  центр  по  переработке  твёрдых  бытовых  отходов  району  нужен.  В  районе  не  раз  брались  за  решение  этой  проблемы,  есть  проекты  свалок  для  Петушков,  Костерёва,  но  денег  нет  и,  судя  по  всему,  не  будет.  

II.4.1. Анализ статистических данных


 Выше  обозначенные  проблемы,  безусловно,  приводят  к  высокой  заболеваемости  населения.  Уже  сегодня  здоровье  жителей  Петушинского  района  и  в  том  числе  жителей  Покрова  сильно  подорвано.  Побывав  на  местной  СЭС,  мы  узнали,  что  в  городе  число  болезней,  возникающих  в  результате  плохих  санитарных  условий  жизни  населения  в  1,3-1,7  раза выше,  чем  по  области.  А  ослабленные  организмы  не  способны  сопротивляться  болезням.  Недаром  смертность  в  районе  значительно  превышает  рождаемость.  


Рейтинг  заболеваний  по  городу  приведен в Приложении 3.

II.4.2. Анализ данных социологического опроса

 Приведённые  данные  совпадают  с  данными  социологического  опроса,  проведённого  среди  студентов  Покровского педагогического колледжа.  В  социологическом  опросе  участвовало  100 человек.  Им  было  задано  три  вопроса:

1)  Какие  факторы  окружающей среды  оказывают  отрицательное  воздействие  на  здоровье  населения  в  нашем  городе?

2)  Какие  заболевания  могут  возникнуть  в  результате  влияния  этих  факторов?

3)  Как  избежать  действия  данных  факторов?

  
 Данные  проведённого  соцопроса  приведены  в  Приложении  4.

 
 Кроме  тех  данных,  которые  приведены  в  таблице, ещё  одно  заболевание  распространено  по  Покрову  и  Петушинскому  району – чесотка.  Источником  заражения  может  быть  больной  чесоткой  человек  (в  большинстве  случаев  это  бомжи),  а  также  больные  животные:  кошки,  собаки,  кролики,  коровы,  лошади,  свиньи,  куры,  голуби.
  
К  настоящему  времени  в  Петушинском  районе  уже  зарегистрированы    500  человек  (223 – в  г. Покров),  которым  поставили  диагноз  СПИД.   И  если  ещё  учесть  участь  тех  людей,  которые  не  зарегистрированы,  то  получившееся  число  может  оказаться  гораздо  масштабней  по  своим  размерам.  При  этой  болезни  иммунитет  человека  пропадает,  и  человеческий  организм  оказывается  безоружным  перед  лицом  безопасных  в  обычных  условиях  инфекций.  Так  «невинный»  грипп  становится  смертельным  заболеванием.
 

  
Увеличению  числа  вышеперечисленных  заболеваний  в  нашем  городе  также  способствует:

1)  Близость  к  Москве  и  влияние  её  выбросов  на  экологию  района.

2)  Забор  воды  для  Москвы  и  Подмосковья  из  подземных  источников,  в  чём  усматривается  связь с  понижением  уровня  и  ухудшением  качества  питьевой  воды.

  
Что  касается  питьевой  воды,  которую  употребляют  жители  Петушинского  района,  то  с  этим  нам  в  целом  повезло.  Вода  берётся  из  артезианской  скважины  и  отличается  как  чистотою,  так  и  приятным   вкусом.  Правда,  в  настоящее  время,  уже  и  здесь  положение  нашего  города  ухудшается.  Как   уже   упоминалось  выше,  близость  к  Москве  оказывает  не  вполне  благоприятные  действия  на  экологию  города.  Москва  и  Подмосковье  всё  чаще  стали  забирать  для  своих  нужд  воду  из  наших  подземных  источников,  что  приводит  к  ухудшению  качества  питьевой  воды  и  понижению  уровня  грунтовых  

вод.  Отказаться  от  строительства  водозаборов  для  Москвы  руководство  района  не  может  в  силу  того,  что  город  нуждается  в  тех  деньгах,  которые  по-                                                              

ступают  с  этого  в  бюджет.  Так  что,  и  в  этом  плане  в Петушинском  районе  не  всё  спокойно.
  

II.5. Пути решения проблемы
  15  октября  2005 г.  вопрос  об  экологической  ситуации в Петушинском  районе  снова  был    одним  из  самых  актуальных  на  заседании  совета  народных  депутатов.  Из  информации  заведующей  отделом  природопользования  и  охраны  окружающей  среди  администрации  района  А.А.Полянской  следовало,  что  в  районе  две  больших  экологических  проблемы – очистные  сооружения  и  необходимость  строительства  центра  по  захоронению  и  утилизации  твёрдых  бытовых  отходов.  Частичным  решением  первой  проблемы  стало  строительство  очистных  сооружений  МУ «Петушинская  ЦРБ».  По  данным  статистики,  в  прошлом  году  в  водоёмы  было  сброшено  6890, 34  тыс.  куб. м.  сточных  вод,  в  том  числе  без очистки – 288,  недостаточно  очищенных – 6602, 34  тыс. куб. м.  Отсюда  и  актуальность  вопроса.  Докладчик  отметила,  что  интенсивное  накопление  Т.Б.О.  повсеместно  возникающие  вокруг  населённых  пунктов  свалки,  с  одной  стороны,  а  с  другой  - отсутствие  в  районе  специализированного  места  накопления  и  захоронения  отходов.  Депутаты  напомнили,  что  свалки  в  Покрове  и  петушках  исчерпали  себя.  Маломощны  и  перегружены  очистные  в  Петушках  и  Покрове.  Всесторонне  обсудив  экологические  проблемы,  депутаты  предложили  разработать  программу,  которая  включала  бы   мероприятия  по  оздоровлению  экологической  обстановки,  а  также  усилению  контроля  за  разного  рода  нарушениями.

  
Выходы  из  создавшейся  ситуации  не  новы  и  известны:

I.  Технологические  
-  разработка  новых  технологий

-  очистные  сооружения

-  замена  топлива.

II.  Архитектурно-планировочные  мероприятия
-  санитарно-защитные  зоны  для  ослабления  воздействий  (химического,  шумового,  ионизирующего,  электромагнитного)  вредных  производств.

-  озеленение  населённых  мест.

III.  Правовые
-  создание  законодательных  актов  по  поддержанию  качества  окружающей  среды. 

IV.  Инженерно – организационные 
-  уменьшение  стоянок  автомобилей  у  светофоров

-  снижение  интенсивности  движения  транспорта  на  перегруженных  автомагистралях  (помочь  в  этом  могут  вынесение  маршрутов  грузового  автотранспорта  за  город  на  объездные  дороги,  а  в  центр  города  заезжать  только  по  необходимости – для  обслуживания  магазинов,  предприятий,  перевозки  вещей  населения  и т.д.) 

-  можно  создать  специальные  пешеходные  зоны,  где  движение  автотранспорта  запрещено.

-  использовать  более  экологически  чистое,  чем  эгилированный  бензин  горючее.  Разработаны  специальные  добавки  (катализаторы),  обеспечивающие  более  полное  сгорание  топлива  и  уменьшающие  количество  ядовитых  газов  в  вы-

хлопах.  Экологически  чище  заправка  автомобилей  не  бензином,  а  сниженным  газом  или  спиртом,  выхлопы  от  таких  автомобилей  менее  опасны.   

 
 25  ноября  2004 года  Покровским  Городским  Советом  народных  депутатов  были  приняты  следующие  положения  по  охране  окружающей  среды  города,  где,  в  частности,  записано  следующее:

-  Предприятия  жилищно-коммунального  хозяйства  осуществляют  уборку  территории  города.

-  Своевременно  осуществляют  вывоз  твёрдых  и  жидких  отходов  с  территории  жилых  домов,  организации,  учреждений  и  предприятий.

-  Убирают  все  стихийно  возникшие  свалки  мусора  и  отходов  на  территориях,  не  закреплённых  за  определёнными  владельцами.

-  Организуют,  при  необходимости,  отлов  животных,  находящихся  на  улицах  и  в  общественных  местах  без  сопровождающих  лиц.

-  Предприятия,  которые  являются  источниками  химического,  биологического  и  физического  воздействия  на  среду  обитания  и  здоровья  населения  должны  разработать  проекты  по  установлению  санитарно-защитных  зон  вокруг  своих  территорий  и  содержать  эти  территории  в  надлежащем  порядке.  

-  Должностные  лица  транспортных  предприятий  обязаны  обеспечивать  чистоту  и  исправность  машин  и  механизмов,  осуществлять  перевозку  сыпучих  и  жидких  грузов  автомобилями  с  технически  исправным  запорным  оборудованием  кузовов.

-  Перевозка  жидких  грузов  должна  осуществляться  специальным  транспортом  (в  цистернах,  ёмкостях).

-  Разрешается  эксплуатировать  автотранспортные  и  другие  передвижные  средства  и  установки,  у  которых  содержание  загрязняющих  веществ  в  выбросах,  а  также  уровень  шума,  производимого  при  работе,  не  превышает  нормативы.

-  Разработан  также  ряд  статей  об  охране  зелёных  насаждений  на  территории  муниципального  образования  «Город  Покров»  (Приложение 5).

II. Заключение


 Во  Владимирской  области  обостряется  демографическая  ситуация.  Среднегодовая  рождаемость  находится  в  пределах  8  человек,  смертность – 16  человек  и  естественная  убыль ~9 человек  на  1000 человек.  Естественный  прирост  населения  в  области  ниже  естественного  прироста  по  России  более  чем  в  5  раз.

  
Наш  город  Покров  испытывает  на  себе  все  вышеперечисленные  факты,  которые  связаны  и  с  экологической,  и  с  демографической  ситуацией.  Улучшить  сложившуюся  ситуацию  можно,  как   уже  было  отмечено,  и  с  помощью  мер  государства,  и  с  привлечением  местной  администрации,  о  также  необходимо высокое  самосознание  жителей  города.

1)  Необходима  каждодневная  разъяснительная  работа  среди  населения  города  (конференции,  семинары,  Дни  здоровья,  реклама,  бесплатные  листовки  с  исследованием проблемы,  освещение  этого  вопроса  по  местному  телевидению,  конкурсы  на  тему  «Будущее  моего  города,  моими  глазами»,  где  не  только  желающие  могли  бы  принять  участие,  но  и  обязательно  каждый  учащийся  школы,  пусть  это  будет  творческое  сочинение,  мини-заметка  в  газете,  рисунок,  проектные  предложения,  но  необходимо  чтобы  на  эту  тему  подумал  каждый.

2)  В  школах  можно  организовать  лекторскую  группу  под  руководством  педагогов-предметников,  где  учащиеся  могли  бы  выступать  с  небольшими  мини-докладами  на  классных  часах.  На  данных  классных  мероприятиях  необходимо  донести  до  каждого  школьника  (в  независимости  1  класс  или  11  класс),  что  чисто  может  быть  не  там,  где  убирают,  а  там,  где  не  сорят.  Также  может  помочь  посильная  уборка  территории  вокруг  школы  и  в  её  окрестностях.  Все  перечисленные  мероприятия,  на  мой  взгляд,  заставят  взглянуть  на  данную  проблему,  как  на  приоритетную  в  нашем  городе.

 
 В  заключение   хотелось  бы  обратить  особое  внимание  на  тот  факт,  что  проблемы,  связанные  с  экологией,  невозможно  решить  в  рамках  одной  области,  района  или  города.  Эта  задача  требует  всестороннего  рассмотрения  в  рамках  всей  страны.  Поэтому  улучшение  экологического  состояния  России – одно  из  важнейших  элементов  общего  экономического  возрождения  страны,  т.к.  нельзя  возрождать  экономику,  не  думая  об  экологии,  и  наоборот.  Основой  экологического  возрождения  России  и  разработки  системы  экологической  

безопасности  стала  «Концепция  перехода  Российской  Федерации  к  устойчивому  развитию» - важнейший  программный  документ,  утверждённый  указом   Президента  РФ  (апрель  1996 г.). Его  реализация  позволит  обеспечить  условия  экологического  комфорта  для  жизни  нынешнего  и  будущих  поколений.

IV. Приложение

Приложение  1  

Потенциалы  здоровья

	Укрепление  здоровья  (меры):

- на  индивидуальном  уровне;

- на  семейном  уровне;

- на  уровне  трудового  коллектива;

- государственном (законодательные  меры,  санитарное  просвещение).


	Ресурсы  здоровья:

- государственные;

- трудовых  коллективов;

- индивидуальные.
	
	Условия  жизни:

- политические;

- экономические;

- социальные.

	Факторы,  влияющие  на  уровень  здоровья:

- физические;

- социальные;

- образ  жизни.


Приложение 2

Влияние  загрязнителей  на  здоровье  человека
	Агенты  или  загрязнители  воздуха.


	Возможные  влияния  на  здоровье  человека



	Окислы  серы  в  сочетании  с  другими  веществами  (дым).


	Усугубление  существующих  заболеваний  дыхательных  путей  и  опасность  их  возникновения;  функциональные  расстройства  лёгочной  деятельности,  раздражение  органов  чувств.



	Взвешенные  частицы  в  воздухе.


	Усугубление  влияния  газообразных  загрязнителей,  таких,  как  окись  серы;  токсичное  влияние  зависит  от химического  состава.

	Окислители,  включая  озон.
	Раздражение  глаз,  ухудшение  состояния  больных  астмой;  функциональные  расстройства  лёгочной  деятельности  у  лиц,  страдающих  бронхитом.



	Окись  углерода.
	Вступая  в  реакцию  с  гемоглобином,  лишает  ткани  кислорода;  наиболее  чувствительны  лица,  страдающие  сердечной  недостаточностью  и  дыхательными  (респираторными)  расстройствами;  психические  отклонения  возможны  даже  при  слабой  концентрации.



	Свинец.
	Попадание  свинца  в  организм  с  продуктами  питания,  водой  и  воздухом,  может  иметь  роковые  последствия  для  организма  человека – вызвать  интоксикации.  

	Асбест.
	Как  и  другие  загрязнители  воздуха,  асбест  может  вызвать  легочные  заболевания  и  пропитывания  известью  плевры – обызвествление  плевры.


                
Приложение 3

Рейтинг заболеваний по городу Покров

	№ п/п
	              Болезни  
	           Факторы  окружающей  среды.

	   1
	Болезни  аллергической  породы  более  60%  населения
	1)  Загрязнение  атмосферного  воздуха  химическими  веществами  и  пылью,  особенно  оксидами  углерода  и  серы.

2)  Погодные  условия:  быстрота  смены  погоды,  влажность,  ветер.

3)  Социальные  условия:  жилище,  материальный  уровень  семьи,  неполноценное питание.

4)  Загрязнение  воздушной  среды  пестицидами.

	   2
	Туберкулёз.
	1)  Социальные  условия.

2)  Низкая  санитарная  культура.  

	   3
	Болезни  системы  кровообращения  (сердце,  сосуды).
	1)  Суммарный  индекс  загрязнения  атмосферного  воздуха  химическими  веществами.

2)  Шум.

3)  Электромагнитные  поля.

4)  Состав  питьевой  воды  (хлориды,  нитраты,  нитриты,  жёсткость).

5)  Загрязнение  продуктов  питания  пестицидами.

6)  Климат:  быстрота  смены  погоды.

	   4 
	Злокачественные  новообразования.
	1)  Загрязнение  воздуха,  особенно  канцерогенными  веществами.

2)  Загрязнение  пищи  и  воды  нитратами  и  нитритами,  пестицидами  и  другими  канцерогенами.

3)  Состав  и  жёсткость  питьевой  воды. 

4)  Ионизирующая  радиация.

	
	
	

	   5 
	Болезни  органов  пищеварения.
	1)  Загрязнение  продуктов  питания  и  воды  ядохимикатами.

2)  Социальные  условия,  материальный  уровень,  жилищные  условия.

3)  Загрязнение  атмосферного  воздуха  химического  веществами,  особенно  диоксидом  серы.

4)  Состав  питьевой  воды,  её  жёсткость.

5)  Шум.

	   6 
	Болезни  эндокринной  системы.
	1)  Шум.

2)  Загрязнение  атмосферного  воздуха,  особенно  оксидом  углерода.

3)  Загрязнённость  солями  тяжёлых  металлов.

4)  Электромагнитные  поля.

5)  Жёсткость питьевой  воды.

	   7
	Психические  расстройства.
	1)  Суммарный  уровень  загрязнения  воздуха  химическими  веществами.

2)  Шум.

3)  Электромагнитные  поля.

4)  Загрязнение  среды  ядохимикатами.

	   8
	Патология  беременности  и  врождённые  аномалии.
	1)  Загрязнение  атмосферного  воздуха  химическими  веществами.

2)  Электромагнитные  поля.

3)  Загрязнение  окружающей  среды  ядохимикатами.

4)  Шум.

	   9
	Болезни  мочеполовых органов.
	1)  Недостаток  или  избыток  микроэлементов.

2)  Загрязнение  атмосферного  воздуха.

3)  Состав  и  жёсткость  питьевой  воды.

	  10
	Болезни  кожи  и  подкожной  клетчатки.
	1)  Недостаток  или  избыток  микроэлементов  во  внешней  среде.

2)  Загрязнение  атмосферного  воздуха  химическими  веществами  в  сочетании  с  природными  факторами  (осадки,  туман,  давление).


                                                                                                                              Приложение 4

Анализ данных соцопроса, проведенного среди студентов 

Покровского педагогического колледжа


1)  Какие  факторы  окружающей среды  оказывают  отрицательное  воздействие  на  здоровье  населения  в  нашем  городе?

                 Фактор  промышленного  загрязнения – 45%


Загрязнение  транспортом – 15%


Загрязнение  бытовыми  отходами – 40%


 2)  Какие  заболевания  могут  возникнуть  в  результате  влияния  этих  факторов?

  Заболевания  дыхательных  путей  и  аллергии – 40%

            Злокачественные  новообразования – 25%

            Болезни  эндокринной  системы  и  психические  расстройства – 20%

            Болезни  системы  кровообращения – 15%

        3)  Как  избежать  действия  данных  факторов?

   Постройка  очистных  сооружений – 60%

   Вынесение  автотрассы  за  пределы  города – 20%

   Переработка  мусора – 20%

              
Приложение 5

Статьи  об  охране  зелёных  насаждений  

на  территории  муниципального  образования  «Город  Покров»

                                                                                                                        Приложение 6

                                   Пословицы  и  поговорки  о  здоровье

Здоровому  врач  не  надобен.

Здоровье  всего  дороже.

Здоровье  дороже  богатства.

Здоровье  дороже  золота.

Здоровью  цены  нет.

Здоровье  за  деньги  не  купишь.

Дал  бы  Бог здоровья,  а  счастье  найдём.

Не   всякая  болезнь  к  смерти.

Что  ни  болит,  всё  к  сердцу  валит.

Здоровый  урока  не  боится.

Береги  платье  снову,  а  здоровье  смолоду.
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