Глава 3.    Экспериментальная часть.
                 Наблюдение и анкетирование.

Когда мы узнали об удивительном явлении «сон» достаточно много, то решили, что следует проверить и применить свои знания на практике.


Мы провели наблюдения за учениками нашего класса и выявили, что в течение недели признаки плохой организации сна наблюдались у 3 человек.


Определили это по таким приметам:

1) опоздание в школу;

2) усталые глаза;

3) постоянное зевание на 1 уроке;

4) отсутствие активности на уроке, т.е.

- ни разу не подняли руку сами, 

     -  на вопросы учителя ответ дать не могли,

     - в конце урока не могли ответить на вопросы по пройденной 

       теме.


После наблюдений провели в классе анкету с набором таких вопросов:

· В какое время ложитесь спать?

· Сразу ли засыпаете?

· Бывает ли более позднее время отхода ко сну?

· По какой причине?

· Легко ли вам проснуться утром?

· Что делаете, чтобы стряхнуть остатки сна?

Анкетирование показало, что из 22 учащихся   4   иногда нарушают время отхода ко сну.

   2 ученика систематически поздно ложатся спать.

С учениками провели разъяснительную беседу. Указали, что если вы заигрались и легли спать позже обычного, то создали дополнительное напряжение своему организму. Ведь теперь чтобы выспаться, надо встать позже, но этого сделать нельзя – вы опоздаете в школу, значит, придётся недоспать. Недосыпание ведёт к быстрому утомлению, плохой работоспособности. Даже если человек просто не выспался, он чувствует себя вялым, несобранным, способность к работе в этот день очень низкая. А если ученик каждый день «клюёт» носом на уроке? В таком заторможенном состоянии вряд ли он поймёт объяснение и усвоит урок. Так в организме накапливается усталость, а в знаниях увеличивается пробел. 
    Сделаем вывод:
1. Сон необходим организму;
2. Он должен быть полноценным и достаточно длинным;

3. Сон необходимо правильно организовать;

4. При нарушении режима сна ученики не могут полноценно работать на уроке;
5. В организме накапливается усталость, а в знаниях увеличивается пробел.
