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Введение

Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,
А нечистым 
Трубочистам — 

Стыд и срам!

Стыд и срам!

Да здравствует мыло душистое, 
И полотенце пушистое, 
И зубной порошок, 
И густой гребешок!

Давайте же мыться, плескаться, 
Купаться, нырять, кувыркаться 
В ушате, в корыте, в лохани, 
В реке, в ручейке, в океане, 
И в ванне, и в бане, 
Всегда и везде.

Корней Чуковский 
Каждое утро вы умываетесь и чистите зубы. Но вот поиграли во дворе опять надо руки мыть. Перед обедом, перед ужином - снова... Ну зачем нужны такие строгие порядки? А затем, чтобы бороться с опасными врагами человека - возбудителями заразных болезней. Нельзя садиться за стол с немытыми руками. Надо стричь ногти, ухаживать за бельём, чистить зубы. В правилах гигиены много скучных «нельзя» и «надо», но они помогают сохранить здоровье. Гигиена - это наука о здоровье. [6] 
Слово «гигиена» происходит от греч. hygieinos, что означает «целебный, приносящий здоровье». К важнейшим гигиеническим средствам, прежде всего, следует отнести мыла и моющие средства. [1]
Мыло — первое гигиеническое средство, с которым встречается каждый человек после рождения. Мылом как моющим средством человечество пользуется давно. Первое раннее письменное упоминание о мыле в европейских странах встречается у римского писателя и учёного Плиния Старшего в тракте «Естественная история» (в 37 томах), который по существу был энциклопедией естественно - научных знаний античности. [3]
Что побудило меня выбрать данную тему для изучения?

Обилие ярких этикеток и красивых упаковок на прилавках магазинов, торгующих мылом и синтетическими моющими средствами. Как в них разобраться и что выбрать для себя? Что более популярно у жителей нашего района? Почему вещи, которые я ношу такие разные: одни быстро теряют цвет, на других остаются пятна, а третьи от стирки теряют форму? Почему, принимая ванну, от одних средств кожа становится сухой и шелушится, а от других - остаётся мягкой?

И ещё обилие реклам типа: «Мr. Proper» - веселей, в доме чисто в два раза быстрей!», «Чистота - чисто Taid! ».Так ли это на самом деле?

Цель данной работы ответить на эти и многие другие вопросы.

Основными задачами работы являются:

I. На основании исследований, используя различные источники, ответить на вопросы: 

1) Каково значение мыла и синтетических моющих средств (далее СМС)?

2)Что представляет производство данных веществ и из чего они состоят?

3) Как правильно выбрать мыло и СМС?

II. На основании данных социологического опроса, проследить, какие серии средств гигиены наиболее популярны среди учащихся школы и жителей района.

При проведении исследований было установлено, что данная тема мало освещена в литературе. Эту тему исследовали И.Н.Чертков, П.Н.Жуков, Н.В.Ширшина и др. Более полное представление о данных веществах дают нам специальные химические источники. К сожалению, найти описание самых популярных серий мыл и СМС и отношению их к стирке нам найти не удалось.

Работа «Мыло и СМС» состоит из введения, 3-х глав, заключения, списка источников и литературы и приложения. 

Глава 1

Мыло

1.1 Возраст мыла.

Археологи установили, что мыло начали изготавливать уже 6000 лет назад. В античные времена мыло делали из козьего, бараньего или бычьего жира с примесью золы бука. Было оно 3-х сортов: твёрдое, мягкое и жидкое. Причём использовали мыло не только для умывания, но и для окраски волос. Научились римляне этому у галлов, которые носили длинные волосы, а чтобы они хорошо лежали, смазывали их растительным маслом, в которое добавляли красную земляную краску. Когда же на эту смесь попадала вода, то образовывалась густая пена, благодаря которой волосы становились чистыми и пушистыми. Так и был открыт один из способов производства мыла. [8]
В средние века основными поставщиками мыла в Европе считались Неаполь и Марсель. Постепенно этому ремеслу — варке мыла — научились и другие народы. В России мыловаренное производство получило распространение во времена Петре 1 , но вплоть до середины 19 века мыло было известно в основном знати. Крестьяне стирали и мылись щелоком — древесную золу заливали кипятком и распаривали в печи. [8] 

1.2 Производство и виды мыла.

Мыло хозяйственное представляет собой моющее средство, основной (активной) частью которого являются натриевые и калиевые соли жирных кислот. Мыло хозяйственное подразделяют по виду исходного материала, способу производства и обработки, консистенции, содержанию моющего вещества.

По виду исходного материала различают мыла на основе жиров, жирных кислот и смешанной жировой основы.

В производстве мыл используют твердые животные жиры (говяжий, бараний, свиной и др.), жидкие растительные жиры (масло подсолнечное, хлопковое и др.), саломас (сало из масла) — твердый жир, полученный гидрогенизацией (насыщением водородом по месту двойных связей) растительных жидких масел, соапсток (побочный продукт очистки растительных масел).

Твердые животные жиры содержат большее количество насыщенных жирных кислот и образуют при варке твердые мыла, хорошо растворимые при повышенной температуре. Добавление твердых жиров растительного происхождения (пальмовое, кокосовое и другие масла) повышает растворимость мыл при комнатной температуре.

Жидкие растительные жиры образуют мазеобразные мыла.

Широкое применение жирных кислот позволяет легче и полнее провести мыловарение. Жирные кислоты получают расщеплением жиров или синтетическим путем при окислении парафинов и других нефтепродуктов.

Смешанная жировая основа может включать жиры, жировые отходы (кухонные, сточные), соапсток, смоляные и нафтеновые кислоты. Смоляные кислоты (в виде канифоли или канифольного мыла) улучшают ценообразование и задерживают прогоркание мыл. Нафтеновые кислоты понижают устойчивость пены и твердость мыл, делают его более растворимым. [7] 
По способу производства различают мыла, полученные омылением (варкой) жировой основы и нейтрализацией жирных кислот.

Омыление проводят действием водного раствора едкой щелочи на жировую основу при температуре 100 - 105°. Жировые вещества распадаются на глицерин и жирную кислоту, которая образует со щелочью соль жирной кислоты (мыло) по реакции.

Нейтрализация жирных кислот (карбонатное омыление) - экономически более выгодный способ получения мыла, так как ускоряется и упрощается процесс образования мыла, а в качестве щелочи используют соду, как более дешевую.

По способу обработки различают мыла клеевые, высоленные, шлифованные и пилированные.

Клеевое мыло получают охлаждением продукта мыловарения. Оно содержит 40-47% жирных кислот, остатки не прореагировавших жиров и щелочей, глицерин и другие примеси.

Высаливают мыло для удаления примесей и увеличения содержания моющего вещества. Для этого в кипящий мыльный клей вводят поваренную, соль или каустическую соду. Растворяясь в воде, эти вещества понижают растворимость мыла. Мыло отделяется и, как более легкое, всплывает, образуя слой более концентрированного, так называемого ядрового мыла. Слитое ядровое мыло после уваривания и охлаждения содержит 60-66% жирных кислот.

При повторном высаливании получают более чистое и светлое шлифованное мыло.

Пилированное мыло содержит 70-85% жирных кислот и имеет более однородную структуру. Для его получения мыло измельчают, перетирают на вальцах, подсушивают и прессуют в куски.

По консистенции различают мыло твердое и жидкое. Твёрдое мыло подразделяют на кусковое, порошковое и в виде стружки.

По содержанию моющего вещества (натриевых или калиевых солей жирных, смоляных и нафтеновых кислот) мыло делят на сорта.

Твёрдое хозяйственное кусковое мыло бывает 60, 66, 70 и 72%-ное, жидкое - 40%-ное (l-й сорт) и 60%-ное (высший сорт). Порошковые мыла представляют собой измельчённое и высушённое мыло (68-82%) или составы, содержащие 10-25% жирных кислот в смеси со щелочными солями (содой кальцинированной, тринатрийфосфатом, силикатом натрия) 
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Мыло (твердое) - натриевые соли высших карбоновых кислот - высшие карбоновые кислоты получают при крекинге и окислении нефтепродуктов:                                                         О   
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2 СНз(СН2)З4СНз+ 5 О2 = 4 СНз(СН2)16С           + 2Н2O
                                                                         ОН
Натриевые соли (мыло) получают при взаимодействии щелочи и соды:

С17НЗ5СООН + NaOH = С17Н35СООNа + Н2O 
                                        стеарат натрия

Жидкое мыло - калиевые соли высших карбоновых кислот:

С17НЗ5СООН + КОН = С17Н35СОО + Н2O 
2 С17Н35СООН + К2СО3 = 2 С17Н35СООК + Н2O + СО2
Синтетические моющие средства - натриевые соли кислых сложных эфиров высших спиртов и серной кислоты:

R - CН2 - OH +Н – О - SO2 – OH = R - CН2 – O - SO2 - ОН + Н2O 
R- CН2 – O - SO2 – OH + NaOH = R - CН2 – O - SO2 – ONa + Н2O 
1.3 Особенности применения и недостатки мыла.

Жировое мыло широко применяют как моющее и очищающее средство. (см. приложение, опыт № 1 ). Однако его нельзя считать универсальным, так как моющий эффект жирового мыла проявляется не всегда одинаково.

Наилучший моющий эффект достигается при концентрации мыла в смягченной воде в количестве около 0,2 - 0,3% (в 10л воды должно быть растворено 30г мыла в пересчете на безводное). Сильно разбавленный раствор мыла вследствие высокой степени гидролиза обладает невысоким моющим действием.

Жировое мыло проявляет моющее действие только в щелочной среде. В кислой среде оно легко разлагается с выделением свободной жирной кислоты, не обладающей моющей способностью.

В моющем растворе жировое мыло частично разлагается водой на щелочь и жирные кислоты, в результате чего создается слабая щелочная среда, разрушающе действующая на шерсть, шелк, а также ткани из искусственных и синтетических волокон. При наличии в мыле повышенного содержания свободной (т.е. не вступившей в реакцию с жиром) щелочи ткани разрушаются быстрее, поэтому при стирке таких тканей не рекомендуется пользоваться обычным хозяйственным мылом.

Применение жирового мыла наиболее эффективно при нагревании моющего раствора до 50-70ºС. Повышенная температура также отрицательно влияет на прочность изделий из шерсти, шелка, искусственных и синтетических волокон. Кроме того, значительная часть (около 60%) мыла при стирке расходуется непроизводительно. Небольшая часть мыла поглощается волокнами и расходуется на нейтрализацию кислотности белья, более 30% мыла расходуется на умягчение воды, т.е. связывание кальциевых и магниевых солей, содержащихся в воде, особенно жесткой.

Образующиеся при этом нерастворимые соединения (известковые мыла) вследствие липкости осаждаются на ткани и придают ей буровато-серый оттенок, особенно заметный после сушки и глажения. Высохшее на ткани известковое мыло делает ее более жесткой и хрупкой, заметно понижается гигроскопичность и воздухопроницаемость, значительно быстрее и интенсивнее ткань загрязняется. Кроме того, эти соединения ускоряют окислительное разрушение волокна и красителя, вызывая понижение прочности ткани и сочности окрасок.

Отмыть известковое мыло труднее, чем обычное загрязнение, поэтому при стирке в жесткой воде часть мыла тратится на удаление известкового мыла с поверхности отстирываемого материала. [7]
Практически расход жирового мыла при стирке в жесткой воде увеличивается примерно в 3 раза по сравнению со стиркой в мягкой воде, а в морской воде жировое мыло почти не обладает моющими свойствами. Таким образом, применение жирового мыла в жесткой воде приводит к непроизводительным затратам и может вызвать ухудшение качества отстирываемых материалов. Эффективность моющего действия жирового мыла можно повысить, если предварительно умягчить воду специальными водо-умягчителями (содой, силикатами натрия или калия, тринатрийфосфатом и др.) или использовать мыло в смеси с ними. 

Глава II

Стирка

2.1 Стирка.

Около 70% потребляемых синтетических моющих средств (СМС) расходуется на так называемую общую стирку ( в CШA и Англии её называют «тяжёлой»), которая производится раз в 3-7 дней .Эту стирку, при которой стирают постельное, столовое и нательное бельё, проводят чаще всего в стиральных машинах. Около 20% СМС расходуется на «лёгкую» стирку малозагрязнённых изделий из тонких тканей вручную в тёплой воде. СМС для лёгкой стирки не должны оказывать раздражающего действия на кожу рук, должны создавать обильную пену и хорошо стирать при температуре воды 25-45ºС. Несмотря на то, что наступила эпоха СМС, мыло ещё полностью не сдало свои позиции: его рекомендуется использовать для ручной стирки изделий из хлопчатобумажных и льняных тканей. Что используют чаще при стирке жители нашего района показывает социологический опрос (см. стр. 16-17 и приложения № 2, 3).

В создании СМС поверхностно - активные вещества (ПАВ) являются основными компонентами. Какова роль ПАВ в процессе стирки? Известно, что ношенное более недели бельё увеличивает свою массу почти на 5%: столько собирается на нём грязи. При стирке необходимо, чтобы грязь перешла с ткани в моющий раствор, в воду. Однако многие загрязнения (если не большинство) в воде не растворяются. Как же «оторвать» плохо смачиваемые частички грязи от волокна, удержать их в растворе и не дать им повторно осесть на ткань? Для смачивания ткани и частичек загрязнений, диспергирования и эмульгирования их и применяют ПАВ.

Но если частицы загрязнений в виде суспензий и эмульсий и перешли в моющий раствор, - это ещё не всё: они должны и не оседать снова на стираемом белье. Чтобы предотвратить повторное загрязнение белья, в моющие средства добавляют специальные антиресорбенты (карбоксиметилцеллюлозу, казеин).

В пресной воде в растворённом состоянии всегда содержатся различные соли, в основном кальция и магния. Мыла и некоторые ПАВ образуют с этими солями нерастворимые соединения, которые оседают на ткани, затрудняют полоскание, придают её жёсткость.

В домашних условиях можно определить жёсткая или мягкая у вас вода.

Для этого в горячей воде растворяют измельчённое мыло: если после охлаждения раствор остаётся прозрачным - вода мягкая, раствор в жёсткой воде при охлаждении покрывается пленкой. Ещё можно определить жёсткость воды, пытаясь взбить мыльную пену: в жёсткой воде пена не образуется. При стирке в жёсткой воде в стиральный раствор надо добавлять больше моющего средства, чем указано на упаковке. [7]  

Для связывания солей жёсткости в состав СМС вводят специальные добавки: полифосфаты, силикаты, кальцинированную соду, некоторые другие соли. Напомним, что при стирке хозяйственным мылом эти добавки в моющий раствор вы должны вводить сами. В этом случае можно воспользоваться нашатырным спиртом, тринатрийфосфатом и кальцинированной содой (см. приложение, опыт № 2).

Следовательно, преимущество СМС заключается в том, что их кальциевые соли растворимы в воде. Поэтому в отличие от обычного мыла они не утрачивают моющее действие и в жёсткой воде.

Моющие средства содержат также и щелочные добавки (в частности, кальцинированную соду), которые способствуют разрушению жировых загрязнений. В некоторые средства для стирки хлопка и льна вводят химические отбеливатели, в большинстве случаев перборат натрия. При температуре выше 65ºС это соединение выделяет кислород, который обесцвечивает и окисляет органические соединения, одновременно дезинфицируя изделие.

Некоторые загрязнения белкового происхождения (кровь, пот, молоко, соусы, яйца) отстирываются особенно трудно. Молекулы белка прочно скрепляются с волокнами ткани и удерживают жир, углеводы, механические загрязнения, причём прочность этих связей со временем возрастает (поэтому грязное бельё не должно лежать долго в ожидании стирки). При стирке в горячей воде белок свёртывается и ещё прочнее скрепляется с волокнами, а горячий утюг довершает дело. Для удаления загрязнений белкового происхождения существуют особые стиральные средства, содержащие ферменты вещества биологического происхождения, которые при температуре не выше 40°С разрушают белки.

После замачивания грязного белья в растворах моющих средств, содержащих ферменты, белковые загрязнения легче удаляются при последующей стирке. О наличии в моющих средствах ферментов всегда сообщается на упаковке; на это часто указывает и наличие в названии моющего средства приставки «био».

Эти средства предназначены для стирки изделий из льняных, хлопчатобумажных, искусственных и синтетических волокон. Их нельзя применять для стирки шерстяных и шёлковых тканей - вместе с белковыми загрязнениями может быть съедена и сама ткань. Необходимо помнить о том, что повышенная температура (выше 60ºС ) температура убивает ферменты, так что ни замачивать бельё, ни стирать его в горячей воде нельзя.

Таким образом, ПАВ, щёлочные добавки, химические отбеливатели и ферменты - это основные вещества, разрушающие загрязнения и удаляющие их с ткани, т.е. основные компоненты СМС. [7]
Кроме указанных веществ СМС могут содержать ещё ряд полезных добавок. Так, чтобы бельё выглядело белоснежным, а окрашенные вещи яркими, в состав моющих средств вводят оптические отбеливатели — флуоресцирующие вещества (так называемые белые красители), оседающие на ткани при стирке, но не разрушающие её. Они поглощают из солнечного спектра невидимые ультрафиолетовые лучи и «переводят» их в лучи видимые, причём такого цвета (синего или фиолетового) который, складываясь с жёлтым цветом, даёт белый, другими словами, обработанная поверхность отражает видимого света больше, чем, поглощает - она становится источником видимого света, приобретает кроме белизны особую яркость (пример см. в приложении). Чтобы у выстиранного белья был приятный запах, во все моющие средства вводят парфюмерные отдушки. Некоторые вещества способствуют образованию пены в моющем растворе; их вводят в моющие средства, предназначенные главным образом для ручной стирки. Введение в состав СМС таких веществ - в большинстве случаях - дань вкусам прошлого, когда стирали мылом, считалось, что в моющем растворе должно быть много пены.

Моющая способность современных СМС не определяется обилием пены. Более того, есть ПАВ, вовсе не дающие пены и, тем не менее, превосходно удаляющие загрязнения. Практически пена нужна лишь при ручной стирке вещей из тонкой ткани, вязаных вещей и некоторых других, которые стирают, не смачивая сильно, чтобы при сушке они не потеряли формы. Обильная и устойчивая пена в моющих растворах резко осложняет стирку в стиральных машинах. Во-первых, из-за пены снижается механическое воздействие на ткань, необходимое для удаления грязи, во-вторых, при обильной пене моющий раствор может переливаться через край. Поэтому для стирки в стиральных машинах выпускаются малопенящиеся средства, содержащие стабилизаторы пены.

К названию отечественных моющих средств, предназначенных для стирки в стиральных машинах, часто добавляют слово «автомат» (например «Эра-автомат », «Лотос-автомат»). Ими можно стирать, конечно, и вручную.

Существуют и другие функциональные добавки: активаторы разложения химического отбеливателя, гидротропы - вещества, улучшающие растворимость компонентов, комплексоны- вещества, связывающие соли железа, и т.д.

Итак, поступающие в продажу моющие средства различные по свойствам, назначению, могут быть порошкообразными, жидкими, в виде паст. Из всего многообразия этих средств надо выбрать то, которое вас больше устраивает.

Преимущества порошков очевидны (см. приложение, опыт № 3) - они быстро растворяются в воде, ими можно стирать в воде любой жёсткости благодаря большому содержанию триполифосфатов (или их знаменателей), во многие порошки введено два или более ПАВ, что значительно улучшает их качество. Однако порошки при дозировании пылят, а некоторые люди плохо переносят эту пыль. Кроме того, порошки труднее дозировать.

Моющие пасты не пылят и очень компактны. В их состав иногда входят такие ПАВ, которые в силу ряда технологических причин нельзя ввести в порошки. Паста более мягко действует на кожу рук. Однако они растворяются в воде медленнее и содержат в 1,5-2 раза меньше триполифосфатов, чем порошки. Поэтому стирать ими можно относительно в мягкой воде. [7]
Жидкие моющие средства, пожалуй, обладают всеми преимуществами и порошкообразных, и пастообразных. Хозяйкам, у которых кожа чувствительна к действию моющих средств, необходимо подобрать такой препарат, который не вызывает раздражения, и стараться постоянно им пользоваться. Кроме того, не следует стирать вручную СМС, предназначенными для хлопчатобумажных и льняных тканей, т.к. они содержат много щелочных добавок, плохо действующих на кожу, и средствами, содержащими ферменты. Лучше всего пользоваться универсальными СМС, содержащими щелочные добавки в меньшем количестве. Тонкие синтетические, шерстяные и шёлковые ткани лучше стирать жидкими средствами. После стирки полоскание рекомендуется начинать в тёплой воде, а заканчивать обязательно в холодной. Между полосканиями изделия нужно тщательно отжимать: чем лучше они отжаты, тем меньше требуется полосканий. Считается, что пятикратного полоскания достаточно для полной отмывки моющих средств. [5]
На каждой вещи, будь то рубашка, пальто, костюм или плащ, всегда есть символы. Они обозначают, как правильно стирать, гладить или сушить изделия, какие стиральные порошки можно использовать и какие нельзя. Информация эта очень полезна. Наиболее распространённые международные символы, обозначающие условия по уходу за текстильными изделиями см. в приложении № 4. Оказывается мало кто пользуется данной информацией, это доказывает опрос (см. приложение № 5). 

Глава III
Синтетические моющие средства
3.1 Виды СМС.

Синтетические моющие средства представляют собой составы на основе синтетических моющих веществ. Обычно они содержат 10-40% синтетических моющих веществ и добавки, повышающие моющую способность средства, обеспечивающие их выпуск с учетом свойств отстирываемых материалов.

Синтетические моющие средства подразделяют по назначению, видам синтетического моющего вещества, консистенции.

По назначению синтетические моющие средства делят на 6 подгрупп. 

Средства для стирки изделий из хлопковых и льняных волокон содержат 20-40% моющего вещества (обычно сульфонола) - до 55% щелочных солей (триполифосфата, соды кальцинированной, силиката натрия), 10-15% сульфата натрия, небольшое количество душистых веществ (отдушки), отбеливающих веществ и карбоксиметилцеллюлозы. Эти средства образуют сильнощелочные моющие растворы (рН 10-11); могут быть порошковые, жидкие и в виде паст различных наименований. Разработаны рецептуры трех типов средств для стирки изделий из хлопковых и льняных волокон: цветных, отбельных (содержат 10-12% перекисного отбеливателя), для стирки в стиральных машинах (содержат повышенное количество моющего вещества).

Средства для стирки изделий из шерстяных и шёлковых волокон содержат 35% алкилсульфата, до 55% нейтральных солей (сульфата натрия), небольшое количество щелочных электролитов, отбеливатели, отдушку. В моющем растворе эти средства создают среду, близкую к нейтральной (рН 7,3-8,5). [7] 
Средства для стирки изделий из синтетических волокон также образуют среду, близкую к нейтральной. По составу они напоминают средства, предназначенные для стирки шерстяных и шелковых тканей, но содержат повышенное количество карбоксиметилцеллюлозы и электролитов.

Средства для стирки изделий из шерсти, шелка и синтетических волокон обычно не содержат активных щелочей типа карбонатов и силикатов натрия. Умеренно щелочные соли (триполифосфат, динатрийфосфат) при невысокой температуре стирки не оказывают вредного воздействия на изделия.

Универсальные средства рекомендуют для стирки изделий из растительных, животных и химических волокон. Эти средства не содержат сильнощелочных солей (соды кальцинированной), в результате чего моющий раствор имеет умеренно щелочную реакцию (рН 8-9,5). Универсальные средства бывают без отбеливателя (обычного типа) и с перекисным отбеливателем.

Средства для замачивания и предварительной стирки содержат небольшое количество моющего вещества (до 15%) и примерно 45% щелочных электролитов. Отбеливатели и отдушки в них не вводят.

Средства для мытья посуды, раковин, ванн и других предметов домашнего обихода представляют собой составы, которые должны хорошо смачивать поверхности, обладать высокой эмульгирующей, растворяющей и пенообразующей способностью. Эти средства обычно взаимодействуют с загрязнениями на очищаемой поверхности. В состав средств входят моющие вещества (синтетические и мыла), органические растворители, щелочные и другие химические соединения.

Средства для мытья стекол (оконных, зеркал, хрусталя) содержат дополнительно восстановитель блеска (красители типа метилен голубой и др.). Средства для мытья (очистки) ковров, обивки мебели, искусственного меха, кожи содержат компоненты, способствующие образованию обильной пены, которая обволакивает и размягчает загрязнение, при удалении пены удаляется и загрязнение, а изделие не успевает промокнуть. Средства для мытья посуды, ванн и раковин могут содержать также антисептики, обладающие бактерицидными свойствами.

По консистенции различают синтетические моющие средства: порошковые, жидкие и пасты. Наиболее распространены порошковые средства. [7]

Виды (наименования) синтетических моющих средств, как правило, не определяют их назначения и свойств, а являются произвольными. Обилие названий не всегда оправдано. Многие средства, несмотря на разные наименования, незначительно отличаются по составу и моющей способности. В связи с этим разработаны типовые рецептуры для средств различного назначения, сокращен перечень наименований. 

3.2 Классификация моющих средств.

Моющие средства разделяют по назначению, консистенции, видам моющего вещества, содержанию моющего вещества и другим признакам.

По назначению моющие средства делят на хозяйственные, туалетные, специальные (медицинские, технические и др.).

По консистенции различают моющие средства твердые (кусковые, гранулированные, порошковые), мазеобразные (пасты) и жидкие. Наиболее широкое применение нашли порошковые средства. Удобны моющие средства в виде гранул и паст. Жидкие средства легко растворяются, хорошо дозируются. Они эффективны для стирки текстильных изделий и мытья посуды, автомашин, стекла и т.д. [7]

Выпуск жидких средств будет увеличиваться. Их изготовление проще и дешевле (отпадает процесс сушки), они не пылят, подобно порошкам, легче дозируются.

В зависимости от вида моющего вещества моющие средства разделяют на мыла и синтетические моющие средства. Содержание моющего вещества в средстве колеблется от 5 до 85%. Большинство моющих средств хозяйственного назначения содержат 10-75% моющего вещества. 

3.3 Особенности применения СМС.

Синтетические моющие средства - высокоэффективные моющие препараты. По сравнению с жировым мылом производство синтетических моющих веществ основано на дешевом сырье - продуктах переработки парафина, нефти и газов. Выпуск широкого ассортимента синтетических моющих веществ позволяет получить средства с учетом свойств отстирываемых изделий и характера жесткости воды.

Синтетические моющие средства легко дозируются, хорошо растворяются в воде при комнатной температуре, не требуют предварительного умягчения воды и хорошо отмывают загрязнение в воде любой жесткости, в том числе и морской. Синтетические моющие средства проявляют моющее действие при сравнительно низкой температуре (20300 С), хорошо отмывают ткань в нейтральной, кислой и щелочной среде, но сами не повышают щелочности раствора. В результате хорошо сохраняется свежесть окраски и уменьшается износ тканей. Это мы решили проверить на известных порошках «Tide» и «Миф» (см. в приложении № 6).Стирка синтетическими моющими средствами менее трудоемка, чем жировым мылом; значительна ниже и расход их при достижении моющего эффекта, одинакового с жировым мылом. Так, при употреблении жирового мыла наилучшая концентрация моющего раствора в мягкой воде 0,2-0,3%, а синтетических моющих препаратов - 0,05-0,2%. [7] 
Однако синтетические средства, содержащие в качестве моющих веществ алкиларилсульфонаты, вызывают раздражение кожи лица и рук. Некоторые сульфонолы трудно биоусвояемы, т. е. не разлагаются бактериями до простых, легко усвояемых и безвредных продуктов. Они загрязняют водоемы и вызывают гибель животных и растительных организмов (см. приложение № 7-8). В России выпускают преимущественно биоуевояемые (биологически мягкие) синтетические моющие вещества. Но, тем не менее, необходимо тщательно продумывать пути очистки водоёмов, а в домашних условиях соблюдать элементарную культуру человека. 

3.4. Как мы используем СМС и мыло?

(собственные исследования).

Проведя анкетирование в пятом и девятых, классах своей школы, меня многое удивило в ответах учеников.

Сначала я провела опрос в пятом классе (20 человек) и на мой первый вопрос: «Что вы чаще используете при стирке порошок или мыло?», ответ был однозначным:

100% - порошок 
0% - мыло.

Такие ответы доказывают то, что порошки имеют огромное преимущество.

На второй вопрос: «Пользуетесь ли вы инструкцией, сопровождающей порошок?» ребята ответили так:

85% - да 
15% - нет.

Я обратила внимание, что уже в пятом классе большинство детей пользуются инструкцией к порошку и знают, как им правильно пользоваться.

На третий вопрос: «Знаете ли вы, как свойства воды отражаются на стирке?» я получила ответы, которые меня удивили:

55% - да 
45% - нет.

Я даже не подозревала, что в таком возрасте большинство ребят уже знают о свойствах воды и их влиянии на стирку.

Четвёртый вопрос звучал так: «В быту вы чаще используете мыло и СМС отечественного или импортного производства?». И ответы были такие:

44%-отечественного 
44%- импортного 
12%- одинаково.

При ответе на пятый вопрос: «Зависит ли, по вашему мнению, качество мыла и СМС от их цены?», ребята сомневались и мнения разделились так:

55% - да 
45% - нет.

На этот вопрос, я считаю, нельзя ответить точно.

Такие же вопросы были заданы и девятым классам (30 человек), и ответы несколько отличались от ответов пятых классов. На первый вопрос: «Что вы чаще используете при стирке мыло или порошок? ». Ответы были так же в пользу порошка, но часть ребят всё-таки предпочитает мыло (7%).

А вот на вопрос: «Пользуетесь ли вы инструкцией, сопровождающей порошок?» девятые классы ответили абсолютно не так, как пятые:

Да - 15% 
Нет - 85% 
Мнения разделились (как и в пятом классе) при ответе на вопрос: «В быту вы чаще используете СМС и мыло импортного или отечественного производства?»:
Импортного-46% 
Отечественного-23% 
Одинаково-31 %. 

Так же я провела опрос в трёх крупных магазинах: «Универмаг», «Елена» и «Гастроном», где продаются мыло и СМС.

На мой первый вопрос: «Самые покупаемые марки порошков и мыл?», во всех магазинах продавцы ответили, что у порошков это «Taid» и «Новый», а среди мыл - продукция Невской косметики.

Второй вопрос звучал так: «На что покупатели чаще обращают внимание, на цену или на качество?» и никто не смог дать точного ответа. Все отвечали примерно так: «Смотря, какие покупатели, это зависит от их материального положения».

А вот на третий вопрос: «Какую продукцию чаще покупают: импортную или отечественную?» мнения разделились:

Импортную- 67% 
Отечественную- 33%.

На четвёртый вопрос: « Изучают ли люди, при покупке СМС и мыла, инструкцию, сопровождающую мыло и СМС?» все однозначно ответили «нет». 

Заключение
Бывают в жизни моменты, когда мелочь может изменить ход событий, заменить одно на другое, и надо признать, не всегда к худшему. Мой организм переводит себя на фазу взрослого существования, следовательно, начинает приспосабливаться к определённому статусу и меняться. Поэтому в данный период надо быть особенно внимательным к правилам гигиены, чаще принимать душ, следить за чистотой своего белья и одежды. Ответов на свои вопросы в литературе я не нашла многое подсказал мне социологический опрос, во многом убедили опыты.

Очень полезно поменьше верить тем рекламам, которые приносят больше вреда, чем пользы. Какова задача рекламы? Заставить человека купить, а фирме помочь продать, причем побольше и подороже. Польза же здоровью и внешности производителей интересует меньше всего.

Для себя я сделала вывод: «Чистота- залог здоровья!». Чтобы всё было в порядке и в норме, гигиенические средства применять просто необходимо, но в меру и с умом 
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Приложение
Приложение 1.

Опыт № 1. Один палец руки испачкали глиной, второй - сажей, а третий сажей, растёртой в вазелиновом масле. Подставили выпачканную руку под струю воды. Первый палец оказался чистым, со второго пальца удалился избыток сажи, а тот слой, что прилип к коже, - нет, третий же палец и вовсе остался грязным. Вымыть эти пальцы в горячей воде. Результат тоже отрицательный. Проделаем ещё один привычный опыт: вымоли руку водой с мылом. Через несколько минут рука будет выглядеть так, как будто вы и не прикасались к саже. [4]
Опыт № 2.Таблица 1.
	Что делаю
	Что наблюдаю
	Вывод

	1.Взяли обычную воду и растворили в ней соль кальция. Таким образом, мы сделали воду жесткой. Взяли кусочек ткани и выстирали его в такой воде.
	Ничего не вышло - даже пены не образовалось.


	Соли жесткости вступают с мылом в реакцию, образуют кальциевые мыла, которые нерастворимы в воде.



	2.В жесткой воде растворили стиральный порошок, например «Лотос».
	Он отстирал грязь.
	Поверхностно-активные вещества, входящие в состав порошка, не взаимодействуют с солями жесткости, а значит, не теряют своих свойств.


Опыт № 3. Разрезали кусок грязной ткани на три части и опустили каждый кусочек в стаканы. В первый стакан налили просто подогретую воду. Во второй - мыльный раствор, а в третий - раствор любого стирального порошка, какой найдётся дома. Слегка потёрли лоскутки, ополоснули их в чистой воде, высушили и внимательно разглядели. Тот кусочек ткани, который побывал в воде, стал ненамного чище. Лоскуток из мыльного раствора заметно посветлел. Но самым чистым оказался тот кусочек ткани, который был извлечён из стакана с раствором стирального порошка.

Вывод: СМС действуют более энергично, чем обычное мыло. [2]
Приложение 2.

Диаграмма 1.Рис.l 
Анализ ответов учащихся пятых классов.

«В быту вы чаще используете мыло и СМС импортного или отечественного производства ?»
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Таблица 2. Рис. 2 
Анализ ответов учащихся пятых классов.

«Зависит ли, по вашему мнению, качество мыла и СМС от их цены?»

	%
	Ответы учащихся

	55
	Да

	45
	Нет


Приложение 3.

Диаrрамма 2. Рис.3 
Анализ ответов учащихся девятых классов.

« В быту вы чаще используете СМС и мыло отечественного или импортного производства?»
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Таблица 3. Рис. 4 
Анализ ответов учащихся девятых классов.

«Зависит ли, по вашему мнению, качество мыла и СМС от цены?»
	%
	Ответы учащихся

	85
	Да

	11
	Нет

	4
	Не знаю


Приложение 4.
Наиболее распространенные международные символы, обозначающие условия по уходу за текстильными изделиями.
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Приложение 5.

Так же я провела опрос в 11 «А» Классе (16 человек) по теме «Наиболее распространённые символы, обозначающие условия по уходу за текстильными изделиями».

На мой первый вопрос: «Знаете ли вы о существовании символов, которые обозначают условия стирки?» все ответили однозначно «да».

Ещё я спрашивала, знают ли ребята о значении самых распространённых символов («ручная стирка», «машинная стирка», «химчистка» и символы, ограничивающие температуру стирки и глажки). Ответы распределились так:

63% - да 
25% - нет 
12% - только значение некоторых. 

Приложение 6.

Таблица 4.

Характеристика порошков и их соответствие рекламе.

	
	«Миф»
	«Taid»

	1.химическиЙ состав.
	15-30% фосфаты, <5% кислородосодержащие отбеливатели, неионогенные ПАВ, катионные ПАВ, поликарбоксилаты, энзимы, оптический отбеливатель, отдушка.


	15-30% фосфаты, <5% кислородосодержащие отбеливатели, 5-15% анионные ПАВ, поликарбоксилаты, энзимы, оптический отбеливатель.



	2. Какие ткани рекомендовано стирать.


	Все ткани кроме шёлка и шерсти.
	Все ткани кроме шёлка и шерсти.



	3.Что говорит реклама.
	«Свежесть белья - заслуга моя!»
	«Чистота - чисто «Taid!»

	4. Что показывает опыт.

а) число стирок
б) цвет ткани
в) свежесть ткани
г) белизна
д)запах
е)структура ткани

	4

сохраняется в течение стирок
сохраняется
остаётся на прежнем уровне
держится 4- 5 дней
остаётся мягкой, шелковистой
	4

становится бледнее
теряется после глажки
становится меньше
быстро исчезает
становится грубее

	Вывод:
	Соответствует рекламе
	Не соответствует рекламе. 


Приложение 7.

Зависимость роста и развитие герани от полива.

В течение месяца три «одинаковых» куста герани мы поливали : № 1- водой, № 2- раствором хозяйственного мыла, № 3- раствором порошка «Лотос».

Таблица 5.
Наблюдения. 

	Полив

(1.02-9.02)
	Полив

(9.02-16.02)
	Полив

(16.02-22.02)
	Полив

(22.02- 28.02)

	Все три куста без изменений. 
Высота: 
№ 1- 20см,
№ 2 - 22см,
№ 3 - 20.5см.
Количество листьев: 
№ 1 – 30,

№ 2 – 31,
№ 3 - 33.
Окраска листьев - ярко- зелёная. 
	Первый куст - без изменений. 
Второе растение - потеряло интенсивность окраски и с него облетели 3 нижних листа.
Третье растение - стало бледно- зелёным у верхушки.
	Первое растение - без изменений.
Второе растение - стало жёлто-зелёным и потеряло 15 листьев. 
Третье растение - стало бледно-зелёным, с него облетело 6 нижних листьев.
	Первое растение увеличилось на 0.4см.

Второе растение - облетело ещё 2 листа, оставшиеся листья стали вялыми. 
Третье растение - потеряло ещё 3 листа, цвет листьев стал ещё светлее.


Вывод: При попадании раствора хозяйственного мыла в почву наблюдается быстрая гибель растения, раствор порошка имеет так же разрушительное воздействие, но протекает медленнее реакция.

Слив воды после стирки домашних условиях и банно-прачечных комбинатах необходимо осуществлять в специально отведённых местах, нельзя лить на газоны, поливать растения во дворах или в районах зелёных посадок, в водоёмы. Это отрицательно влияет на флору и фауну, загрязняет почву и делает её непригодной для высадки зелёных растений в течение многих лет. Необходимо воспитывать в себе личную культуру по отношению к окружающей среде.


Приложение 8.

ОПЫТ- 2


ОПЫТ- 3
