Введение

В нас всё неведомо и утренне,

И всё уносит  и приносит…

Весной бывают реки мутными, 

Чтоб стать прозрачными под осень.

        Ещё совсем недавно нас называли детьми, подростками. И хотя в ряде источников 16-17 лет включают в  подростковый период,  и  «Конвенция о правах ребёнка» даёт определение, что «Ребёнок – это человеческое существо,  не достигшее 18-летнего возраста», мы считаем, что старшеклассников (учащихся 10-11 классов) и студентов 1-3 курсов правильнее будет называть молодёжью или юными людьми. 

    Особенности психологии ранней юности исследовали многие учёные, психологи, мы изучили  работы     Л.С. Выготского,     Б.Д. Эльконина,   Ю.М. Орлова, Г. С. Абрамовой,  И.А. Кона, А.Н. Лутошкина.

     Нам  понравилось, как охарактеризовал юность А.Н. Лутошкин:

«Юность – пора выбора своего места в жизни, определения и реализации своих жизненных планов.

Юность романтична. Для неё характерны порыв, устремлённость в будущее, стремление к идеалу.

Юность общительна. Самая типичная черта юношеского возраста – стремление к коллективности.

Юность бескомпромиссна. Жажда самораскрытия, самовыражения – ведущая черта юношества.

Юность противоречива. Порой сумбурна.

Юность – пора становления дружбы, первой любви. Цена дружеской верности, преданности и чести как никогда высока.»  (1, с.22)

    Итак, юность – интересный и важный жизненный этап, стартовая площадка в самостоятельную, взрослую жизнь. От того как, с какими чувствами, мироощущеним мы живём сейчас, зависит весь наш последующий жизненный сценарий.

    С одной стороны, о юношеском возрасте написано достаточно много, с другой стороны,  юные люди этой литературы не читают.

Во-первых, в книжных магазинах мы вообще ничего не нашли по данной теме. 

 В  школьной библиотеке  обнаружены лишь монографии И.С. Кона, изданные в 1980 году, то есть 26 лет назад, и адресованы эти книги не нам, а учителям.  

Во-вторых, материал  книг, которые мы изучили с нашим руководителем, С.А. Мешковой, сложен для самостоятельного чтения.

   Таким образом, в процессе исследования нами выявлены противоречия между:

· потребностью юных людей в самопознаии, самораскрытии,  и  отсутствием адаптированной, доступной для понимания литературы;

· обоснованностью актуальности решения проблем молодежи, и неизученностью их  в настоящее время на городском уровне.

     Недостаточная разработанность понятий и условий  личностного становления молодежи на нынешнем этапе диктует необходимость её более глубокого исследования.

     Актуальность и недостаточная разработанность проблемы личностного становления  молодежи на нынешнем этапе обусловили проблему исследования: каковы интересы и ценности молодёжи Междуреченска, и каковы должны быть условия в городе для успешного личностного становления.

     Исходя из практической значимости и недостаточной теоретической разработанности проблемы, определена тема исследования: 

«Личностное становление, интересы и ценности молодёжи города Междуреченска».

     Цель исследования – выявление условий личностного становления молодёжи Междуреченска.

     Объект  исследования – личностное становление, интересы и ценности молодёжи Междуреченска.

     Предмет исследования – условия, созданные в городе, для личностного становления молодёжи.

     В основу исследования была положена гипотеза,  согласно которой в Междуреченске созданы определенные условия для личностного становления молодежи, однако они недостаточно эффективны, так как не изучались и не учитывались интересы юных людей, их личностные характеристики, проблемы и запросы. 

     Цель исследования и выдвинутая гипотеза обусловили необходимость решения следующих задач:

1. охарактеризовать проблему  личностного становления молодежи в теории и практике;

2. выявить особенности интересов и ценностей молодежи Междуреченска;

3. создать собирательный портрет юных междуреченцев;

4. разработать рекомендации по успешному личностному становлению юных людей.

    Для решения поставленных задач, проверки выдвинутой гипотезы и реализации цели исследования нами был использован комплекс теоретических и эмпирических методов исследования.

    Теоретические методы: анализ литературы по проблеме исследования.

    Эмпирические методы: анкетирование, интервьюирование, опросы, индивидуальные и групповые беседы, наблюдение.

    База исследования – МОУ «Многопрофильная гимназия №6», 

МОУ «Лицей», МОУ «СОШ №7», МОУ «СОШ №22», МОУ «СОШ №23», 

Междуреченский горно-строительный колледж (МГСК), филиал  Кузбасского государственного технического университета (КузГТУ). 

Глава 1. Личностное становление молодежи как социально-психологическая проблема

1.1. Понятие личностного становления  в философской, психолого-педагогической теории и практике

   Становление – философская категория, привлекающая к себе внимание многих мыслителей прошлого и  настоящего. По определению  философского словаря «становление» - это категория динамики. «Всякое становление предполагает переход в деятельность, в процесс развития»

(2, с.539).

    В современном общепринятом научном понимании становление – философская категория, выражающая спонтанность, изменчивость вещей и явлений – их непрерывный переход, превращение в другое. (2, с.539). Как правило, термин становление употребляется в трёх значениях:

1) как синоним категории «развитие»;

2) как выражение процесса создания предпосылок, элементов предмета, возникающего на их основе;

3) как характеристика начального этапа уже возникшего предмета, где происходит переход от старого к новому, рост этого нового, его упрочение и превращение в целостную развитую систему. (3, с. 73-74).

      Чаще  всего становление характеризуется в неразрывной связи с такими категориями как «развитие» и «формирование», объединяя, и даже подменяя эти термины друг другом, в особенности, если речь идёт о становлении и развитии личности.

       Становление человека в современной науке рассматривается  в контексте теории развития личности в непрерывном процессе деятельности и общения.

        Становление личности рассматривается как период, когда личность формируется, но ещё не выявилась вполне.

        «Развитие  личности происходит  путём качественных изменений, ведущих к новому уровню её целостности. Оно предполагает изменение сил  личности, преобразование сложившихся установок, ценностных ориентаций, мотивов поведения под влиянием изменяющихся общественных отношений.»

(4, с.11).

        «Основная предпосылка развития личности – направленность, выражающаяся в социальных установках и ценностных ориентациях.» 

(5, с.55).

        Таким образом, «личностное становление» мы понимаем как динамический процесс, в ходе которого происходят качественные преобразования значимых личностных характеристик, формирование ценностных ориентаций.

1.2. Психологические особенности юношеского возраста

   Принципы комплексного изучения юности в психологии 60-х годов прошлого столетия были сформулированы Л.С. Выготским.

  Становление человека как индивида и личности, по Выготскому, предполагает диалектическое взаимодействие двух относительно автономных, но неразрывно связанных друг с другом рядов развития – натурального и социального.

 «В основе натурального ряда  лежат биологически обусловленные процессы созревания и вообще онтогенеза. Но становление человека как личности осуществляется только в процессе его социализации.

    Таким образом, чтобы содержательно раскрыть психологию юношеского возраста, нужно, во-первых, выделить возрастные особенности юности в натуральном ряду развития; во-вторых, осмыслить особенности социального положения юношества как возрастной группы и юности как фазы социализации; в-третьих, рассмотреть, как эти два ряда (натуральный и социальный) процессов преломляются в психике и поведении личности.»

(6, с.197-198)

   «Натуральный ряд развития описывает процесс созревания человека как индивида, историю становления, дифференциации свойств. Социальный ряд развития описывает движение от общества к личности, процессы социализации индивида, этапы его приобщения к культуре, овладения общественно необходимыми знаниями, нормами и ценностями.» (5, с.32) 

   Важнейший психологический процесс юношеского возраста – становление самосознания и устойчивого образа «я».

   Ценнейшее психологическое приобретение ранней юности – открытие своего внутреннего мира.

    Становление личности включает в себя становление целостного представления о самом себе. Образ «я» или «я-коцепция» - сложное психологическое явление. Вопрос «кто я такой?» подразумевает не столько самоописание, сколько самоопределение: «Кем я могу и должен стать, каковы мои возможности и перспективы, что я сделал и ещё могу сделать в жизни?» (5, с.61.)

Глава 2. Условия, созданные в городе Междуреченске, для становления молодежи

    По данным территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Кемеровской области  на 1 января 2004 года молодёжь в возрасте 16-21 года составляет в Междуреченске 9 878 человек   (9,6 % от численности населения нашего города) (7, с.17).

    Основные городские структуры, занимающиеся проблемами становления юных людей: муниципальное учреждение управления образованием – комитет образования и управление по культуре и молодёжной политике администрации города. В комитете образования на контроле находятся вопросы обучения молодых людей в общеобразовательных  учебных заведениях (отдел инспектирования и качества образования), организации внеурочной занятости школьников (воспитательный отдел). 

    Нормативным документом по Кемеровской области является Закон 

 Об утверждении среднесрочной региональной целевой программы «Молодёжь Кузбасса» на 2006-2008 годы.

      В Междуреченске 26 средних общеобразовательных учреждений,

 3 учреждения дополнительного образования: центр детского творчества (ЦДТ),  имеющий 6 филиалов, станция юных туристов и натуралистов (СЮТуриН), имеющая 2 филиала, детско-юношеский клуб физической подготовки  (ДЮКФП), имеющий в настоящее время 2 филиала и военно-патриотический центр «Ратник»; 

1 учреждение начального профессионального образования, 

1 среднее специальное учебное заведение – горно-строительный колледж; 

7 высших учебных заведений (2 филиала высших учебных заведений Кемеровской области – КузГТУ и СибГиУ; Кемеровской государственной академии культуры и искусства, Томского государственного университета и Томского государственного политехнического университета

7 дворцов культуры, в том числе в посёлках Притомский, Камешок, Широкий Лог, Чебол-Су.

Учреждения спорта: Дом спорта, тренажерный зал, комплексная ДЮСШ, школа единоборств, ДЮСШ по футболу, ДЮСШ олимпийского резерва по горным лыжам, школа по прыжкам с трамплинов и лыжному двоеборью, ледовый дворец «Кристалл».

9 детских и молодежных общественных организаций, из них 4, на наш взгляд, могли бы содействовать личностному становлению юных горожан, реализации их интересов, решению проблем:

· Междуреченская районная молодежная общественная организация «Поколение» (Создание условий для реализации интересов и потребностей молодежи в социальной, культурной и образовательной сферах)

· Кузбасская региональная организация скаутов (Реализация программ, направленных на самовоспитание детей и молодежи через систему скаутизма)

· Студенческая общественная организация (Защита прав и интересов студентов, развитие студенческого самоуправления)

· Общественная детско-молодежная организация «Кредо» (Информирование населения о жизни детей и молодежи города)

Глава 3. Исследование интересов и ценностей молодежи города Междуреченска.

      Для решения поставленных задач, проверки выдвинутой гипотезы и реализации цели исследования нами были использованы  эмпирические методы: анкетирование, интервьюирование, опросы, индивидуальные и групповые беседы, наблюдение.

    Мы разработали анкету из 16 вопросов (приложение №1). На вопросы нашей анкеты ответили 309 юных междуреченцев 16-21 года, обучающихся в       *     городских ОУ: гимназии №6, школах №22, №23, лицее (всего: 196    чел.)

· средней общеобразовательной школе №7 (38 человек)

·  Междуреченском горно-строительном колледже и филиале КузГТУ (75 человек).

 Возраст школьников: 16-17 лет. Возраст студентов: 18-21 год.

       Вопросы анкеты для всех были одинаковы, однако в ответах прослеживается однородность городских старшеклассников, несколько отличаются интересы молодежи школы №7, более старшие юные люди – студенты объединились, таким образом, в третью группу.

Старшеклассники городских общеобразовательных учреждений

· имеют мало свободного времени (81% опрошенных);

· в свободное время, в основном, гуляют и общаются с друзьями (74%), занимаются спортом (13%), читают, делают уроки, сидят у компьютера, слушают музыку (9%), ходят в кино (3%);

· считают наиболее популярными в городе места для развлечения молодежи: «Кузбасс» (25%), «Труба» (24%), «Кристалл» (18%), «Ванильное небо» (9%),  гора «Югус» (8%),  cinema club (5%),  кафе (5%), ДК (3%), «Паутина» (2%),  ЦДТ (1%);

· думают, что в Междуреченске для увлекательной и содержательной деятельности молодежи не хватает клубов для общения (32%), развлекательных центров (25%), кафе (7%), остальные 36% уверены, что в городе достаточно мест для развлечений, всё зависит от самих молодых людей;

· говорят, что главным авторитетом для них являются их родители (50%), не имеют авторитетов – 41%, для 6% - друзья, для 3% - они сами;

· не связывают своё будущее с Междуреченском (59%), пока не определились (24%), планируют остаться  в родном городе (17%);

· имеют много друзей (67%), мало друзей или совсем нет – у 33% опрошенных;

· в основном испытывают чувства счастья и радости (92%), чувства горечи и одиночества чаще испытывают 8%;

· имеют проблемы в общении с родителями (34%), с учителями (23%), со сверстниками (6%), 37% опрошенных не имеют проблем в общении;

· определяют основные ценности для себя: семья-26%, деньги-20%, любовь-14%, друзья-13%, здоровье-11%, свобода (9%),
     карьера- (7%);
· считают себя счастливыми людьми (82%), сомневаются (15%), счастливы иногда (3%).

Старшеклассники средней общеобразовательной школе №7

· имеют мало свободного времени (75% опрошенных);

· в свободное время, в основном, гуляют и общаются с друзьями (68%),  читают, сидят у компьютеру,  делают уроки  (32%);

· считают наиболее популярными в городе места для развлечения молодежи: ДК (63%), клуб «Геолог» (22%),  «Кузбасс» (5%),

     «Труба» (3%), «Кристалл»(2%), кафе (2%), парк (1%), библиотека (1%), 

     ЦДТ (1); 

· думают, что в Междуреченске для увлекательной и содержательной деятельности молодежи не хватает доступных кружков и студий (41%), развлекательных центров (16%),   затрудняются ответить, чего же не хватает в нашем городе 32%, остальные 11% уверены, что в городе достаточно мест для развлечений, всё зависит от самих молодых людей;

· говорят, что главным авторитетом для них являются их родители (58%), не имеют авторитетов – 35%, для 7% - друзья;

· не связывают своё будущее с Междуреченском (63%), пока не определились (29%), планируют остаться  в родном городе (8%);

· имеют проблемы в общении с родителями (24%), с учителями (16%), со сверстниками (48%), 12% опрошенных не имеют проблем в общении;

· определяют основные ценности для себя: здоровье-51%,  семья-28%,  друзья-12%, уважение – 5%, любовь-4%;
· считают себя счастливыми людьми (87%), сомневаются (13%).

· имеют много друзей (67%), мало друзей или совсем нет – у 33% опрошенных;

    в основном испытывают чувства счастья и радости (76%), чувства      горечи и одиночества чаще испытывают 10%, 14%-не определились;
· считают себя счастливыми людьми (74%), сомневаются (18%), счастливы иногда (8%).

Междуреченские студенты

· имеют мало свободного времени (51% опрошенных), достаточно свободного времени у 28%, не очень много свободного времени у 21%;

· в свободное время, в основном, гуляют и общаются с друзьями (39%), занимаются спортом (33%), гоняют на мотоциклах и автомобилях (10%),  сидят у компьютера (9%), играют в КВН (6%), смотрят телевизор, спят и пьют пиво (3%);

· считают наиболее популярными в городе места для развлечения молодежи: «Кузбасс» (19%), «Труба» (18%), «Кристалл» (15%), кафе и бары  (11%), ДК (9%),  парк (22%), природа (5%), фонтан (4%), «Колодец» (3%), библиотека (1%);

· думают, что в Междуреченске  для увлекательной и содержательной деятельности молодежи не хватает клубов для общения (12%), спортивных комплексов (6%), хороших институтов (4%), молодежных организаций, где можно было бы обсуждать имеющиеся проблемы и находить пути их решения (8%), затрудняются ответить, чего же не хватает в нашем городе 62%,  остальные 8%  уверены, что в городе достаточно мест для развлечений,  всё зависит от самих молодых людей;

· говорят, что главным авторитетом для них являются их родители (62%), не имеют авторитетов – 38%;

· не связывают своё будущее с Междуреченском (19%), пока не определились (4%), планируют остаться  в родном городе (77%);

· имеют проблемы в общении с родителями (17%), с учителями (5%), 78% опрошенных не имеют проблем в общении;

· определяют основные ценности для себя: семья-34%, карьера- 25%, развлечения -19%, любовь-10%, уважение-12%;
·  считают себя счастливыми людьми (72%), сомневаются (25%), счастливы иногда (3%).

На основе данных исследований: 

1) созданы  собирательные портреты 

(приложение №2):

· старшеклассника городских ОУ;

· старшеклассника школы,  несколько отдаленной от городских центров;

· междуреченского студента 

2) разработаны рекомендации  по успешному становлению юных людей (приложение №3)

3) оформлены заключение и выводы.

Глава 4. Заключение и выводы.

       И. С. Кон говорит: «Из-за непростительной скудности социально-психологических исследований групповой портрет «современного юноши» выглядит расплывчатым, недостаточно конкретным. Есть некоторые данные о психологии школьника, сравнительных же данных о студентах и других категориях молодежи  того же возраста очень мало. Достаточно данных о жителях очень  большого города, сельская молодежь и старшеклассники маленьких городов социологически и психологически изучены хуже.»

 (5, с196-197).

Таким образом, мы попытались восполнить имеющиеся пробелы. Созданные нами групповые портреты, на наш взгляд, представляют интерес и для молодежи и для людей, занимающихся их воспитанием, обучением, просто рядом с ними живущими и работающими.

   Решены поставленные задачи исследования. Изучены объект и предмет исследования. Выявлены условия  личностного молодежи Междуреченска – то есть достигнута цель исследования. Выдвинутая гипотеза  подтверждена частично: несмотря на то, что глубоко  не изучались  личностные характеристики, проблемы и запросы молодежи, в городе  созданы достаточно благоприятные  условия для  личностного становления юных междуреченцев.

    Однако считать, что в нашем городе совсем всё благополучно, и у молодежи Междуреченска нет проблем, было бы  не совсем верно. 

Во-первых, кроме анкетирования мы ещё беседовали со многими людьми, наблюдали различные ситуации. Во-вторых, на сегодняшний день у нас нет данных, группового портрета, студента профессионального училища, старшеклассника-воспитанника  детского дома,  юных людей, совершивших правонарушения и преступления. 

     Но всё же, на основе данных, полученных в ходе анкетирования, бесед выпускниками школ и вузов, молодежь Междуреченска успешна, конкурентноспособна, творчески  активна, целеустремленна. 

Очень важно, на наш взгляд, что молодежь со всех наших портретов уважает и ценит своих родителей, именно они для большей половины опрошенных являются авторитетом.

      Более 80% юных междуреченцев считают себя счастливыми людьми –  это важный показатель здоровья молодежи, а значит, и нашего города.

Приложение №2

Портрет старшеклассников  городских общеобразовательных учреждений города

      Привлекательная  девушка, обаятельный юноша 16-17 лет. Очень  загружены  учебной деятельностью, однако находят время для прогулок и общения с друзьями, занятий  спортом (горные лыжи, сноуборд, футбол, коньки), чтения, компьютера, музыки, посещения кино.

      Вы их часто встретите в кинотеатре «Кузбасс», ночном клубе «Труба», дворце спорта «Кристалле», на горе Югус, в кафе «Ванильное небо», реже в других кафе, дворцах культуры, крайне редко в интернет-клубе  «Паутина» и центре детского творчества.

     Они очень общительны и хотят, чтобы в Междуреченске были хорошие клубы, где можно поговорить, обсудить новости и проблемы. Им хочется современных развлекательных центров, но опять же таких, где возможно 

по-доброму общаться, не слыша хамства, брани и пошлости. Хотя многие из них считают, что в родном городе  итак достаточно мест для развлечений.

       Они самодостаточны, и одной  половине из них  не нужны авторитеты, вторая половина уважает и ценит своих родителей, сумевших многого достичь в жизни, и именно родители являются авторитетом для них.

      Они не связывают своё будущее с Междуреченском, но всё же думают о городе и возможности в нём остаться.

          У них много друзей, ещё больше знакомых.

      Порой у них возникают проблемы в общении с родителями и  учителями.

     Основные ценности для них: семья, деньги, любовь и друзья.

      Это счастливые и жизнерадостные люди.

Портрет старшеклассников средней общеобразовательной  школы №7, находящейся в некоторой  отдаленности от городских   культурных центров.

      Привлекательная  девушка, обаятельный юноша 15-17 лет. 

Имеют мало свободного времени, однако находят его  для прогулок и общения с друзьями,  чтения и выполнения домашних заданий.
      Вы их  встретите во  дворцах культуры (ДК им. Ленина,  ДК «Распадский»), в клубе поселка Чебол-Су «Геолог»,  реже в кинотеатре «Кузбасс», ночном клубе «Труба», парке, кафе, «Кристалле», крайне редко – в библиотеке и ЦДТ.

     Им хочется посещать  «доступные» кружки и студии, развлекательные центры, молодежные клубы.  Немногие из них считают, что в родном городе  итак достаточно мест для развлечений.

       Они самодостаточны, и многим  из них  не нужны авторитеты, но большинство  уважает и ценит своих родителей, сумевших многого достичь в жизни, и именно родители являются авторитетом для них.

      Они не связывают своё будущее с Междуреченском, но всё же думают о городе и возможности в нём остаться.

          У них много друзей, ещё больше знакомых.

      Порой у них возникают проблемы в общении со сверстниками, реже  с родителями и  учителями.

     Основные ценности для них:  здоровье, семья, друзья, уважение.

      Это счастливые и жизнерадостные люди.

Портрет студента города Междуреченска

     Серьёзный молодой человек 18-21 года.  Свободное время у него есть. Поэтому   он гуляет по городу,  общается  с друзьями, занимается   спортом (горные лыжи, сноуборд, футбол, коньки), гоняет на мотоцикле и автомобиле, сидит у компьютера, играет в КВН, реже проводит время у телевизора.

      Вы его часто встретите в кинотеатре «Кузбасс», ночном клубе «Труба», дворце спорта «Кристалле», на горе Югус, в парке, на природе,  кафе и барах, реже во дворцах культуры, у фонтана,  крайне редко в библиотеке.

     Он достаточно  общителен  и хочет, чтобы в Междуреченске были хорошие клубы, где можно поговорить, обсудить новости и проблемы. Ему нужны современные спортивные комплексы, хорошие институты, молодежные организации.  Хотя, по большому счёту, он не очень задумывается, чего же всё-таки не хватает для увлекательной занятости городской молодежи, и порой  считает, что в родном городе  итак достаточно мест для развлечений.

       Он самодостаточен, и часто ему   не нужны авторитеты, но он очень уважает и ценит своих родителей, сумевших многого достичь в жизни, и именно родители являются  авторитетом для него во многих случаях.

      Он связывает  своё будущее с Междуреченском и планирует жить именно  в этом городе.

          У него немного друзей, ещё очень много  знакомых.

      Очень редко у него  возникают проблемы в общении с родителями, крайне редко с преподавателями и   учителями.

     Основные ценности для него: семья, карьера, развлечения, любовь и уважение.

      Он, в основном,   счастлив и жизнерадостен, но часто задумывается о счастье, смысле жизни и испытывает при этом сомнения.
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Приложение №3

Рекомендации по успешному  становлению юных людей

1. Обращения к  юношам и девушкам.

Дорогие друзья! 

1. Вы ощущаете себя счастливыми людьми,  значит, всё в жизни сложится успешно!

2. Вы уважаете и цените своих родителей, значит, вас непременно ценят и уважают другие!

3. Вы считаете, что у вас мало свободного времени, значит, ваше время сейчас заполнено содержательной деятельностью!

4. Вы  находите время для прогулок и общения с друзьями, значит, вы общительны, активны и интересны!

5. Вы понимаете, что  порой у вас возникают проблемы в общении со взрослыми и сверстниками, значит, вы  научитесь общаться более эффективно!

6. Вы цените семью, здоровье, друзей, любовь и уважение, значит, всё это непременно будет в вашей жизни!

7. Вы любите родной город, но думаете о возможности попробовать свои силы в другом месте, значит, вы уверены в себе и своих силах.

