Приложение №15
Оценка состояния сердечно-сосудистой системы
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Состояние покоя и стоя.
После дозированной нагрузки
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При подъеме на 4 этаж.
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Степень тренированности
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Измерение артериального давления.
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Резервы сердечно-сосудистой системы
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Ортостатическая проба
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Приложение №13
Определение гармоничности развития по антропометрическим данным
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Рост учащихся.
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Измерение окружности груди
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Экскурсия грудной клетки
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Определение пропорциональности телосложения
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Весо-ростовой индекс
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Приложение №14
Оценка состояния опорно-двигательного аппарата
Оценка гибкости позвоночника
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Проверка на равновесие (Проба Ромберга).
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Прыжки в длину с места
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Проверка координации движений
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Определение степени развития мускулатуры плечевого пояса
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Определение плоскостопия
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Гистограмма 3


Выявление нарушения осанки по ширине плеч и величине дуги спины
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Выявление нарушения осанки по расстоянию между спиной и поясницей
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Приложение №16
Оценка состояния дыхательной системы

Оценка дыхательных движений после нагрузки
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Проба Бутейко
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Задержка дыхания до и после нагрузки
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Приложение № 20
Результаты анкетирования учащихся

«Отношение к образу жизни»
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Стрессовый контроль
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Физические упражнения

[image: image29.wmf]8-10 баллов

6-7 баллов

3-5 баллов

0-2 баллов
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