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Введение

Состояние здоровья учащихся является важным условием успешного освоения учебных программ, а также решающим показателем качества трудовых ресурсов и воспроизводства страны в ближайшие годы. Одним из ключевых вопросов в решении этой проблемы является углубленное изучение показателей, характеризующих состояние здоровья детей, ведущее место среди которых занимает уровень физического развития детей. 
Зная особенности физического развития на различных этапах онтогенеза и учитывая их в процессе обучения и воспитания, можно управлять индивидуальным развитием.

Изучение морфункциональных изменений в организме детей особенно необходимо в начальный период обучения в школе. Именно на данном этапе происходят значительные изменения  в физическом развитии. Ребенок попадает в незнакомые условия, его окружают новые люди, меняется вид его деятельности и отношение к нему окружающих. Все это, безусловно, требует определенной перестройки организма, адаптации к новым обстоятельствам и условиям, иначе невозможно безболезненное и комфортное существование ребенка в новом для него мире.
Методами исследования, использованные при написании данной работы являются: анализ, обобщение, сравнение.

Целью данной работы является выявление особенностей физического развития детей младшего возраста города Архангельска.

Задачами для достижения цели служат:

1. Изучение понятия «физическое развитие».

2. Рассмотрение основных гипотез отклонений от нормального физического развития.

3. Анализ показателей физического развития учащихся первых классов.

1. Понятие физического развития
В научной литературе под физическим развитием ребенка понимают достигнутую в процессе онтогенеза степень развития комплекса морфофункционнальных признаков. 
Оценка физического развития включает в себя следующие показатели: соматометрические – длина, масса тела, окружность грудной клетки; соматоскопические - степень полового созревания, состояние костной и мышечной систем, жироотложение; физиометрические – жизненная емкость легких, мышечная сила рук.
«Исторические вехи в развитии нашего государства обусловили закономерные этапы в динамике физического развития:
· неуклонное повышение уровня физического развития детей и подростков с 20-х вплоть до 1941 года;

· снижение уровня физического развития с нарушениями сроков возрастно-половой дифференциации растущего организма в годы Великой Отечественной войны;
· восстановление показателей роста и развития до довоенного уровня и в 50-е годы;
· высокие показатели физического развития и ускорение созревания в 60 -70-е годы.

В отечественной и зарубежной литературе 60-70-х гг. указывалось на акселерацию развития, отмечавшуюся повсеместно. Основными его проявлениями в первые два десятилетия онтогенеза являются увеличение средних возрастно-половых показателей физического развития и ускорение созревания. Однако темпы соматической акселерации непостоянны в разных регионах страны.
2. Основные гипотезы отклонения от нормального 
                                          физического развития

Имеется большое количество гипотез, объясняющих явление 
акселерации. Одни из них считают главной причиной повышение 
температуры планеты, другие - усиление солнечной радиации. 
Ряд ученых указывают на влияние радиоволнового воздействия, 
искусственного освещения. Многие авторы связывают акселерацию 
с улучшением питания населения, более значительным потреб-
лением витаминов и минеральных солей. Отдельные работы 
объясняют появление акселерации урбанизацией и влиянием на 
человека многих новых психонейрогенных факторов, в том числе 
растущим сексуальным давлением на подрастающее поколение. 

Другое направление гипотез связано с генетическими предпосылками, в частности, с усилением генетического разнообразия гетерозиса
. Ряд отечественных авторов указывают на 
влияние социально обусловленных факторов . 
Несомненно изменение демографических показателей вследствие научно-технического прогресса, приводит к 
изменению уклада жизни человека, а также вносит ряд опасных, 
нарушающих равновесие биосферы состояний. Загрязнение среды 
токсическими веществами может вызвать воздействие на организм 
человека как на уровне высших регуляторных центров, так и 
 внутриклеточных субстанций. 

Представляется интересным предположение о том, что аксе-
лерация объясняется особенностями течения процессов адаптации 
к вредным факторам среды и является одной из первых стадий 
этого процесса, обусловленной слабыми по силе действия факторами. Чрезмерное напряжение адаптационных механизмов при воздействии более высоких доз и чаще при сочетании большего числа вредных факторов ведет к ретардации (от лат. замедление ).
Отклонения в физическом развитии могут проявляться в виде 
значительного ускорения или замедления развития, приобретать 
признаки дисгармоничности или нарушения отдельных систем. 
Акселераты вызывают озабоченность, связанную с нарушением 
гармоничности, психосексуального развития и имеют ряд осо-
бенностей в состоянии здоровья и работоспособности. Дети с 
явно замедленным развитием обычно составляют группу неблагополучных («группа риска»). 

Учитывая, что здоровье — состояние динамическое, в литературе п
подчеркивается важность наблюдения сдвигов в процессах роста 
детей и периодической разработке возрастных нормативов.
"Норма" физического развития не остается постоянной и может 
изменяться в различных группах под влиянием социально-экономических и генетических факторов.

Физическое развитие является одним из существенных показателей состояния здоровья ребенка, отражает общий уровень 
социально-экономических и гигиенических условий жизни раз-
личных групп населения, так как растущий детский организм 
особенно чувствителен к любым изменениям этих условий.  

В декабре 2006 года автором работы было изучено состояние физического развития учащихся  первых классов школы №73. Уровень физического развития определялся по совокупности размеров (длины, массы тела и окружности головы, грудной клетки) (см. Таблицу 1.).
Необходимо отметить, что в графе «группы физического развития», автор работы определил группу, к которой относится тот или иной учащийся, а именно в\с – выше среднего; с - среднее; н\с - ниже среднего.

В группу с отклонением в физическом развитии отнесено  9 учащихся из 25, что составляет  36 %.
Таблица 1 

Уровень физического развития учащихся первых классов школы №73
	№ п/п
	Фамилия и
имя
	Возраст
	Рост,

см
	Масса тела,

кг
	Окруж-

ность головы, 
см
	Окруж-ность грудной клетки, см
	Группа 

ф \ р

	1.
	Леонтьева В.
	6,7
	132
	30,5
	52
	62
	в/с

	2.
	Колдакова С.
	7,7
	122
	24,1
	51
	61
	с

	3.
	Кузнецова В.
	7,7
	126
	25,5
	53
	61
	с

	4.
	Веденеева Е.
	7
	119
	24,5
	53
	60
	с

	5.
	 Балабанов Е.
	7,11
	124
	20,7
	50
	58
	с

	6.
	Яковлев Д.
	6,7
	119
	21,3
	49
	60
	с

	7.
	Перепеченного Т. 
	6,9
	117
	18,5
	51
	55
	н\с

	8.
	Демидова Ю.
	6,11
	126
	21,5
	51
	56
	с

	9.
	 Калинина М.
	6,7
	117
	18
	50
	54
	н\с

	10.
	Данилов М.
	7,1
	127
	24
	51
	60
	с

	11.
	Глухова Т.
	6,11
	119
	18,2
	53
	57
	н\с

	12.
	 Малыгина А.
	7,6
	121
	23,5
	52
	60
	с

	13.
	Соколова А.
	7,4
	120
	22,4
	50
	61
	с

	14.
	Поздеев А.
	7,3
	125
	25,5
	52
	63
	с

	15.
	Конева А.
	7,5
	125
	22,3
	52
	57
	с

	16.
	Крылова М.
	7,1
	122
	22
	52
	57
	с

	17.
	Рыбин С.
	7,2
	121
	19
	50
	56
	н\с

	18.
	Алексеев М.
	7,0
	128
	24,5
	50
	60
	с

	19.
	Притыкин В.
	6,10
	122
	23,8
	53
	62
	с

	20.
	Акулова А.
	7,0
	135
	34,8
	53
	69
	в\с

	21.
	Никитин А.
	7,1
	118
	21
	49
	58
	с

	22.
	Якушин Н.
	8,5
	114
	20
	50
	60
	н\с

	23.
	Вешняков С.
	7,7
	114
	17,8
	50
	55
	н\с

	24.
	Мельникова В.
	7,4
	110
	17,5
	49
	53
	н\с

	25.
	Шныпер Р.
	7,5
	125
	28
	53
	65
	с


В научной литературе приведены нормативы физического развития, характеризующие средние показатели массы тела и роста здоровых детей.

	Возраст,

годы
	Масса тела, кг
	Рост, см

	7
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки

	
	21,6-27,9
	21,5-27,5
	118-129


Заключение
Результаты исследования позволяют утверждать, что задержка физического развития, как результат длительного воздействия низких температур, укороченного светового дня, отсутствия необходимого количества овощей и фруктов и т.д. являются сильнейшими факторами, которые задерживают темпы физического развития, оказывают влияние на здоровье и усложняют учебный процесс.
Поскольку обучение детей, проживающих в условиях Севера, осуществляется по программам, составленным без учета особенностей их индивидуального развития, то вероятно, еще и тот фактор усугубляет влияние региональных условия на уровень физического развития детей.
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� Гетерозис - (от греч. изменение, превращение)  - явление повышенной вегетативной мощности, увеличение размеров тела по сравнению с родительскими формами. 
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