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                                          Введение.

Удивительный мир бактерий. Эта тема выбрана мной не случайно.

В сентябре в нашем класс побывал школьный врач, она рассказала нам об опасностях что подкарауливают людей, о болезнях грязных рук. Это происходит из за бактерий попадающих в наш организм. О том что, своим здоровьем надо заниматься с ранних лет, только тогда мы сможете закрыть болезням дорогу в свой организм. Одной из главных составляющих сохранения нашего здоровья является – соблюдение личной гигиены.

Что это за существа, угрожающие человеку? Где живут, чем питаются? Как можно уберечься от них? Друзья это или враги? И еще множество вопросов заинтересовали меня, эта работа поможет мне ответить на эти и другие вопросы.
Цель моей работы, выявить влияние бактерий на организм человека, разработать правила, позволяющие сохранить свое здоровье.


Задавшись этой целью, я наметил основные задачи своей работы.

1. Найти информацию о строении бактерий, их значение в нашей жизни  

2. Провести беседу с врачом СЭС (санэпидемстанции) и посмотреть, как     в лабораторных условиях идет изучение бактерий.

3. Самому провести опыты, по выращиванию бактерий в домашних                         условиях.
4. Вывести правила личной гигиены для сохранения здоровья и познакомить ребят с результатами моих опытов и рассказать о пользе и вреде бактерий.

Повсюду на Земле – в почве, воде, в организмах растений, животных и людей – существуют крошечные живые существа, которые называют – бактериями.


Бактерии – одноклеточные организмы, поскольку состоят из одной клетки.
Они настолько малы, что их нельзя увидеть невооруженным глазом. Но их можно разглядеть через специальное оптическое устройство называемое микроскоп.


Через линзы микроскопов естествоиспытатели увидели новый мир, о существовании, которого не догадывались даже отчаянные фантазеры. Больше всего их поражали его обитатели – микроорганизмы, эти мельчайшие существа обнаруживались везде; в капле воды и комке земли в слюне и даже на самом ученом.


Каждый вид этих микроорганизмов имеет отличную от других видов форму клетки, например шарообразную (кокки) или палочковидную (бациллы), спириллы –похожи на микроскопических змеек. 

Они могут быть различных цветов, например желтые, красные и синие или зелёные.  Взглянув на цвет и форму колонии, можно определить с бактериями какого вида мы имеем дело. 
Бактерии бывают неподвижными, но могут и двигаться. Двигаются бактерии с помощью жгутика. Бактериальная клетка состоит из тела бактерии, клеточной стенки и жгутика (приложение строение бактериальной клетки.) 


И еще одна интересная способность бактерий. В неблагоприятных условиях они часто могут превращаться в споры. Такие споры остаются живыми десятки и сотни лет. ( А в исключительных случаях даже миллионы лет.) Жизнеспособные споры бактерий возрастом в несколько миллионов лет найдены в пробах льда из Гренландии и Антарктиды. 
А результаты экспериментов свидетельствуют, что споры некоторых бактерий не погибают и после суточного пребывания в открытом космосе. Споры других выдерживают двадцатиминутное кипячение в концентрированной соляной кислоте.


Размножаются бактерии простым делением надвое и очень быстро. Каждые 20 минут в благоприятных условиях их количество может удвоиться.

Если, например, в организм человека попала одна такая бактерия, то через 12 часов их может стать уже несколько миллиардов.
Среди бактерий много возбудителей заболеваний человека, животного и растений. Поселяясь в организме, бактерии вызывают такие заболевания как: кишечные расстройства, холера, бутулизм, дифтерия, менингит, дизентерия, брюшной тиф, сибирская язва и т.д. 


Конечно, если бы все эти бактерии были вредны для человека, вряд ли люди смогли бы выжить в таком окружении. Но, оказывается, эти бактерии не только не вредны человеку, а, наоборот, весьма полезны.  

Мы живем в мире, плотно заселенном бактериями. В каждом грамме парного молока бактерий почти столько же, сколько людей на Земле. Живут они и внутри нашего организма. В полости рта человека обитает несколько сот разновидностей бактерий.


У новорожденного ребенка слизистая оболочка кишечника стерильна. С первым глотком молока в пищеварительную систему человека устремляются микроскопические «жильцы», становясь на всю жизнь его спутниками. Они помогают человеку переваривать пищу, производят некоторые витамины.

Простокваша, сыр, сметана, масло, кефир, квашеная капуста, маринованные овощи – всех этих продуктов не существовало бы, не будь молочнокислых бактерий. Кстати говоря, простокваша усваивается втрое быстрее молока – за час организм полностью переваривает 90% этого продукта, это работа бактерий. 

Мы знаем, что гнилостные бактерии портят пищевые продукты. Но этот вред, который они приносят человеку, - ничто по сравнению с пользой, которую они приносят природе в целом. Многие из них разлагают останки мертвых животных и растений. Без этих «санитаров» жизнь на планете задохнулась бы под тяжестью отбросов. Разлагая белки и аминокислоты, они поддерживают круговорот веществ в природе.

Всем живым организмам, чтобы создавать белки, необходим азот. Нас окружают настоящие океаны атмосферного азота. Но ни растения, ни животные, ни грибы усваивать азот прямо из воздуха не способны. Зато это умеют делать особые бактерии. Некоторые растения (например бобовые) на своих корнях образуют специальные клубеньки для таких бактерий. Поэтому люцерну, горох и другие бобовые часто высаживают на бедных или истощенных почвах, чтобы их бактерии «подкормили» почву азотом.

Различные бактерии помогают человеку изготавливать шелк, производить кофе и табак. 

Бактерии можно назвать всеядными существами. Нет такого вещества которое они не попробовали бы «на зуб». Бактерии поедают даже нефть. Когда возникает необходимость очистить от нефти воду или землю ученые делают это с помощью бактерий.

Одним из самых перспективных способов применения бактерий был открыт только к концу ХХ века. Оказывается можно ввести в организм бактерии ген какого-либо нужного больному человеку белка  и тогда бактерия начнет его вырабатывать самостоятельно, как микроскопическая фабрика, и человеку больше не нужно будет принимать лекарство.  Прикладная наука, которая делает возможным проведение подобных операций, называется генной инженерией. 

Бактерии способны выделить многие биологически активные вещества – антибиотики, витамины, ферменты, аминокислоты. Так были произведены такие лекарства как, инсулин, пенициллин. Без этих веществ трудно представить современную медицину. 

Во и я имея микроскоп решил погрузиться в этот занимательный мир, изучить тайну имя которой Бактерия.
Согласно намеченных целей, я побывал в городской лаборатории по изучению и выращиванию бактерий. По результатам анализов и изучению бактерий, здесь делают заключения о том, чем болен человек и какая  инфекция губит его организм. 

Сначала все чашки, пробирки и инструмент стерилизуют в больших камерах горячим паром под высоким давлением, чтобы убить все лишние бактерии, которых очень много в воздухе и на руках. Затем, в чашках Петри, готовят специальный раствор с питательной средой для бактерий, где они будут быстро расти и создавать колонию. Для каждого типа бактерий он различный, поэтому здесь так много этих баночек. На поверхность раствора капают каплю крови человека и помещают чашку в камеру с постоянной температурой и влажностью, где собственно и происходит размножение бактерий. Через несколько дней её достают. Колонию бактерий видно теперь невооружённым глазом.  
Мазок колонии наносят тонким слоем на поверхность стекла и  подкрашивают специальной краской, чтобы лучше рассмотреть бактерии под микроскопом. 
Вот теперь в микроскопе можно рассмотреть бактерии и сделать заключение, чем заболел человек и как его лечить.

Найти бактерии нехитро, ведь они есть везде, но вот увидеть (даже через микроскоп) то, что имеет такие маленькие размеры от 0,2 мм до 100 мкм (микрометров – миллионных долей метра) трудно.
Тогда я решил вырастить колонию бактерий, которые можно увидеть невооруженным глазом.
Я, приготовил специальную питательную среду, в которой бактерии развиваются и делятся довольно быстро, образуя колонии.

Опыт 1:

Этот опыт даст возможность увидеть бактерии.

Мне понадобятся чашка Петри с питательной средой (о том, как ее приготовить, см. в приложении), капля кефира.

1. На поверхность чашки Петри с питательной средой капаю из пипетки каплю кефира.

2. Заклеиваю крышку липкой лентой. Пишу число. Оставляю чашку на несколько дней в теплом месте.

3. Не открывая крышки, рассматриваю в микроскоп то, что образовалось в чашке.

На питательной среде вы увидите колонию бактерий.

Вывод: Благодаря этому опыту мы увидели бактерии, узнали что бактерии растут группами, образуя колонии. 

Опыт 2:

Из этого опыта вы узнаете, что на ваших руках находятся бактерии.

 Мне понадобятся две чашки Петри с питательной средой. Мыло.

1. К поверхности питательного желе одной из чашек Петри прижимаю немытый палец, а к поверхности другой – палец руки, вымытый с мылом.

2. Заклеиваю крышки чашек липкой лентой. Подписываю их и оставляю на несколько дней в теплом месте.

3. Не открывая крышки, рассматриваю в микроскоп по очереди то, что образовалось в каждой чашке.

На питательной среде в первой чашке мы видим шарообразные фигурки, заполняющие контуры отпечатка пальца. Это колонии бактерий. На среде в другой чашке их намного меньше.

Вывод: Вода и мыло сокращают количество бактерий находящихся на наших руках.

Опыт 3:

Из этого опыта вы узнаете, как много бактерий находиться на немытом яблоке принесенном с базара.

Мне понадобится чашка Петри с питательной средой. Яблоко.

1. К поверхности питательного желе чаши Петри прижимаю немытое яблоко.

2. Заклеиваю крышку чашки липкой лентой. Подписываю и оставляю на несколько дней в теплом месте.

3. Не открывая крышки, рассматриваю в микроскоп то, что образовалось в каждой чашке.

На питательной среде чашки мы видим шарообразные фигурки, заполняющие контуры отпечатка яблока. Это колонии бактерий.

Вывод: Бактерии оседают на фруктах, ягодах, овощах, других продуктах, и если их неправильно хранить и не мыть.

Однажды, гуляя со своей маленькой сестрой Аней, я заметил, что она берет снег в рот. А чистый ли он? Не скрываются ли здесь бактерии? Задумался я. И решил это проверить.

Опыт 4:

Из этого опыта вы узнаете, как много бактерий находиться на чистом, белом снегу.

Мне понадобится чашка Петри с питательной средой. Снег, принесенный с улицы и стакан.

1. Снег насыпаю в стакан и оставляю таить.

2.  На поверхность чашки Петри капаю из пипетки каплю талого снега.

3. Заклеиваю крышку чашки липкой лентой. Подписываю и оставляю на несколько дней в теплом месте.

4. Не открывая крышки, рассматриваю в микроскоп то, что образовалось в каждой чашке.

На питательной среде чашки мы видим выросшие бугорки. Это колонии бактерий.

Вывод: Даже белоснежный, чистый снег несет на себе множество бактерий.

 
Узнав о жизни бактерий и проведя опыты, я сделал следующие выводы: 
- Бактерии несут не только вред, как я думал в начале своей работы, но и огромную пользу.
- Они очень быстро размножаются, поэтому нельзя допускать попадания в наш организм болезнетворных бактерий.

- Одной из главных составляющих сохранения нашего здоровья является  соблюдение личной гигиены.
  Чтобы избежать встречи с болезнетворными бактериями и сохранить свое здоровье, необходимо и важно с ранних лет соблюдать простейшие     правила:

Правило первое – чаще проветривать квартиру.

Правило второе – регулярно делать влажную уборку и вытирать пыль.

Правило третье – ежедневно принимать водные процедуры, не реже одного раза в неделю все тело следует мыть горячей водой с мылом.

Правило четвертое – руки надо мыть несколько раз в день – после работы и туалета, перед едой.

Правило пятое – не есть немытых фруктов и овощей.

Правило шестое – не брать руки в рот, реже прикасаться руками к лицу. Два раза в день правильно чистить зубы. Вовремя менять зубную щетку.

Правило седьмое - не пить сырую и неочищенную воду.
Тот, кто следует этим правилам, почти не рискует стать жертвой инфекции.

Соблюдайте их и будьте здоровы.
В результате проведенной мной работы:

1) Я узнал, что такое бактерии и увидел колонии бактерий.

2) Ознакомил ребят нашего класса о вреде и пользе бактерий.

3) Разработал правила личной гигиены, чтобы предотвратить попадание в наш организм болезнетворных бактерий. 
4) В результате опроса ребят нашего класса, я узнал, что после моей беседы они стали чаще мыть руки, правильно ухаживать за зубами, менять зубные щетки, пить только очищенную воду, делать влажную уборку в своей комнате и чаще употреблять в пищу кисломолочные продукты.  

Итог моей работы:

А) После моей беседы ребята нашего класса стали соблюдать правила личной гигиены.

Б) мыть руки перед столовой

В) стали правильно ухаживать за зубами, вовремя менять зубные щетки.

Г)  Дети нашего класса стали чаще употреблять в пищу кисло молочные продукты. 
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Приложение:

Чашки с желе (питательной средой для бактерий).

Ученые выращивают бактерии на поверхности специального желе в особых чашках, которые называются чашками Петри. Здесь приводится рецепт одной из питательных сред, на которой вы можете самостоятельно выращивать бактерии.

Вам потребуется пластмассовые чашки Петри, один бульонный кубик, маленький пакетик желатина и 250 мл (1 стакан) воды.

1. Перед тем как приступить к приготовлению питательной среды, тщательно вымойте руки: это уменьшит количество бактерий, которые попадут в желе.

2. Вскипятите воду в кастрюльке. Растворите в ней бульонный кубик и желатин. Продолжайте кипятить смесь на слабом огне около 30 минут. 

3. Перелейте горячий раствор в кувшинчик и разлейте его по чашкам. Накройте их крышками и дайте остыть.

4. Держите чашки с питательной средой перевернутыми вверх дном до тех пор, пока они вам не понадобятся: это предотвращает попадание капель воды на поверхность содержимого чашек.
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