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Прислушайся к сердцу, земляк не спеша.

Что хочет уставшая в мире душа?

Там где-то за гранью амурских равнин

Поднял свои сопки Сихотэ-Алинь.

Там где-то за гребнем туманных вершин

Синеет далёкий седой Сахалин.

Пора посетить нам родные края,

Где сил набирался ты также как я.

Пора посетить нам могилы отцов,

Опять окунуться в прохладу лесов,

Увидеть вершины знакомых хребтов,

Увидеть закаты краснее, чем кровь.

Там ягода слаще и чище ручей,

Играет он звонче на нотах камней.

Там запахи трав в предрассветной тиши,

Затронут забытые струны души.

Пора посетить нам родные места,

Где жизнь начиналась с пустого листа.

И снова как раньше родная земля

Вольёт свои силы в тебя и в меня.
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 Введение

Современная цивилизация осуществляет давление на природу, свидетельство тому -  экологические катастрофы и последствия после них. В своем «триумфальном шествии» человечество оставляет после себя покрытые солончаками, затопленные болотами, изрытые карьерами территории. Научно - техническая революция набирает обороты, что не проходит для природы бесследно, поскольку ресурсы, необходимые для роста прогресса, человечество черпает непосредственно из биосферы. В ходе истории было установлено, что индустриализация сопровождается дальнейшими экологическими кризисами. Актуальность данной тематики обуславливается тяжелой экологической ситуацией Свердловской области. Доказательством тому служит  появление Белой книги России, в которой отмечены районы с высоким загрязнением окружающей среды, особенно ее Уральской части. Научно-технический прогресс, столь активно вторгшийся в жизнь человечества в XX веке, привел к опасному нарушению природного баланса. Человечество уже взяло от природы все, что смогло, поэтому ждать от нее новых милостей не приходиться, поскольку она сама в них нуждается. 
 Общеизвестно, что для осуществления нормальной жизнедеятельности человеческому организму помимо солнечной энергии необходимы такие природные ресурсы, как воздух, вода и пища. На сегодняшний день человечество может  выбирать между экологически чистой пищей и пищей с нитратами, нитратами и опасными для здоровья эмульгаторами, между чистой природной или качественно отфильтрованной водой и водой, загрязненной промышленными отходами и антропотоксинами. А вот что касается воздуха, без которого человеческий организм не проживет и трех минут, то качество этого важнейшего для нас ресурса природы, особенно в условиях больших городов, оставляет желать лучшего.
Язык цифр сух и беспристрастен. На основе общедоступных статистических данных, находящихся вне зоны секретности, целью моей работы является не только оценка экологической ситуации Свердловской области, но и рассмотрение ее как меру воздействия на здоровье мужского населения. 

В результате загрязнения появляются все новые формы болезней, причины которых трудно установить, эта тенденция становится скорее закономерностью, нежели случайностью. Самые очевидные предпосылки ослабления муж​ской  популяции — в продолжительности жизни мужчин. Во всем мире — будь то передовые  страны, или развивающиеся — мужчины живут в среднем меньше, чем их сверстницы. Разница составляет примерно 7 лет. Самая большая  разница в продолжительности жизни мужчин и  женщин — в России, она равна 12-14 годам. Вот почему задачами моей работы являются обзор проведенных исследований в районах Свердловской области и анализ этих результатов с целью установления влиянии экологической обстановки на  состояния здоровья мужского населения, определения роли экологических факторов влияющих на ухудшении репродуктивного  здоровья мужчин и  отношения мужского населения к сложившейся проблеме.
 На данную тему написано уже много работ, статей и докладов, но, наверное, еще нет работы, которая бы характеризовала экологию Свердловской области в условиях ее влияния на здоровья сильной половины населения. Работа по оздоровлению населения в целом ведется уже давно. Разрабатываются программы, проектируются технологии. Но осуществление этих программ тормозится их финансовой стороной. Внедрение новых технологий требует средств, которых явно не хватает. Новизна моей работы характеризуется предположением того, что мужское население в силах решить создавшуюся проблему путем самообразования, более серьезного отношения к сложившейся проблеме. Я придерживаюсь того мнения, что самое главное – это экологическое самосознание общества, понимание каждым, что все зависит от него лично. 

 Ценность моей работы заключается в том, что она является не только констатацией сложившейся экологической ситуации, но и обзором последних научных исследований, посвященных всевозрастающей проблеме по ухудшению здоровья мужского населения. В работе представлены прогнозы  ученых, советы медиков, лабораторные исследования и показатели, которые будучи собранными воедино являются неопровержимым доказательством, что еще не поздно бить тревогу.  Но главное, что при реализации проектной части работы можно будет с уверенностью сказать влияет ли экологическая ситуация на здоровье мужского населения  и каковы последствия этого влияния на примере нашего города.

Этой работой я надеюсь достучаться до сердец читателей, которым попадет в руки моя   работа и «из искры возгорится пламя». Все заключения и выводы сделаны  ученицей гимназии города Новоуральска, города, в котором верят, что здоровая нация – это возможно и что еще не поздно оставить следующим поколениям чистое небо над головой, веселый детский смех на берегу реки, красоту и величество зеленой планеты. 

Глава I. Окружающая среда

1. Понятие окружающей среды

Под окружающей средой понимается совокупность чистой природы и среды, созданной человеком. Её основные составляющие: воздушная, водная, климатическая и акустическая среды, животный и растительный мир, почва (растительный слой). 
Впервые термин биосфера появился в 19 веке в трудах австрийского ученого Э.Зюсса. Термин образован из двух слов: "биос" - жизнь и "сфера" - шар. Современное учение о   биосфере создано русским ученым Владимиром Ивановичем Вернадским. Согласно определению Вернадского, биосфера - наружная оболочка Зем​ли, область распространения жизни, которая включает в себя все живые орга​низмы и элементы неживой природы, образующие среду обитания живых. Наличие живых организмов во всех её частях является характерной особен​ностью биосферы. Толщина биосферы 40 - 50 км, в том числе атмосфера до озонового слоя (25 - 30 км), гидросфера до её наибольшей глубины (Мариинская впадина больше 11 км) и часть литосферы (до 3 км вглубь Земли). В биосфере осуществляется непрерывный обмен веществ и энергии меж​ду всеми её составляющими. Любое воздействие на какой - либо элемент биосферы приводит к изме​нению состояния не только этого элемента, но и неизбежно вызывает цепную реакцию изменений во всех её звеньях, как показано на рисунке на схеме №1. Взаимосвязь и взаимозависимость живой и неживой природы называется биогеоценозом (bios - жизнь, geos - Земля, koinos- общий). 
Схема №1. Обмен веществ и энергии между составляющими биосферы 
[image: image1.wmf] 


Биогеоценоз может существовать и развиваться, если его составные эле​менты нормально функционируют и взаимодействуют, осуществляют обмен веществ и энергии между собой. Например, в водоёме фитопланктон (микроскопические растения) и водоросли под воздействием солнечного света. Обмен веществ и энергии между составляющими биосферы усваивания из воды и   грунта минеральные вещества (нитраты, фосфаты и др.) и углекислый газ (СО2), выделяя  кислород (О2), служат пищей для зоопланктона мельчайшие животные организмы) и  травоядных рыб. Суммарно основное уравнение фотосинтеза может быть выражено следующим образом: 6СО2 + 6Н2О (hv => хлорофилл) => СбН12О6 + 6О2
    Зоопланктон и молодь травоядных рыб поедаются более крупными рыбами, которые служат пищей людям и некоторым животным. Отмирающие растения, погибающие рыбы, животные и их экскременты используются в качестве пищи микроорганизмами - разлагающими бак​териями.

Аэробные бактерии, как и другие живые организмы, потребляют раство​ренный в воде кислород, выделяя углекислый газ. Разлагая отходы, они воз​вращают в водоем питательные минеральные вещества (фосфаты, нитраты и др.), и цикл развивается заново. Из приведённого примера видно, что благодаря обмену веществ и энер​гии в биосфере не происходит накапливание отходов.

В природе для любого органического вещества, вырабатываемого в процессе жизнедеятельности, существуют другие живые существа, способные это вещество разложить при использовании его в качества пищи. Таким обра​зом, природа сама себя очищает. В природе ни одно органическое вещество не будет синтезировано, ес​ли нет средств для его разложения. Вопреки этому закону человек создал и продолжает создавать химиче​ские соединения (ДЦТ, полиэтилен и т. п.), которые, попадая в природную среду, не разлагаются, накапливаются и загрязняют её. Важнейшими свойствами биогеоценоза являются его устойчивость, сбалансированность процессов обмена веществ и энергии между всеми компо​нентами, следовательно, в природе существует динамическое равновесие.  Нарушение равновесия в любую сторону, в большинстве случаев приводит к ужасным последствиям.
2. Источники загрязнения окружающей среды

Биосфера всегда содержит определённое количество вредных примесей, излучений, поступающих от  естественных источников: пыль и газы космического, растительного, животного и вулканическо​го происхождения; -магнитные силовые линии, космические излучения; -ионизирующие излучения, испускаемые природными радиоактивными веществами.

Стихийные явления (землетрясения, ураганы, наводнения) ежегодно на​носят мировой экономике ущерб в 30 млрд. долл., при этом погибают до 250 тыс. человек. Уровень загрязнения атмосферы естественными источниками является фоновым и мало изменяется с течением времени. Фоновое загрязнение мест​ности - сумма природного загрязнения с антропогенным. Антропогенные загрязнения отличаются многообразием видов и много​численностью источников. Если в конце 19 века в промышленности применялось 19 химических элементов, то в 70-х годах 20 века - вся таблица Менделеева. Это существенно сказалось на составе промышленных выбросов и при​вело к качественно новому загрязнению биосферы, в частности, аэрозолями тяжелых и редких металлов, синтетическими соединениями, бактериологиче​скими вирусами, парами различных кислот, органическими растворителями и другими веществами. Ежегодные выбросы вредных веществ в атмосферу указаны в таблице №1. В России наибольший вклад в загрязнение окружающей среды вносят топливо - энергетический комплекс и автотранспорт. Существенное загрязнение природной среды создают свалки. Атмосфер​ные осадки, промывая их, загрязняют подземные воды, причём на очень боль​ших глубинах, и воды открытых водоемов. 
Таблица №1. Ежегодные выбросы вредных веществ в атмосферу
	Вещество
	Выбросы, млн. т
	Процент антропоген​ных выбросов
от об​щих поступлений

	
	Естественные
	Антропогенные
	

	Твердые частицы
	3700
	1000
	27,0

	СО
	5000
	304
	5,7

	СцНп,
	2600
	88
	3,3

	NOX
	770
	53
	6,5

	SOx
	650
	100
	13,3

	С02
	485000
	18300
	3,6


Большой вред биосфере приносят добыча, доставка и эксплуатация ме​сторождений углеводородного сырья, в том числе на прибрежных шельфах. Нефтяные разливы (при авариях танкеров и сбросов   неочищенных вод " при их промывке), составляющие 20 - 30% от общего числа загрязнений морской воды, губят рыбу и птицу, делают непригодными пляжи, нарушают тепло - массообмен  энергией, влагой и газами между водой и атмосферой. Так, испарение воды при наличии нефтяной пленки сокращается вдвое.

С 30 - 40-х годов 20 столетия в связи с развитием атомной энергетики, использованием радиоактивных веществ в технологических целях окружающая среда активно загрязняется радиоактивными веществами, в том числе и излучение. Например, облучение полиэтиленовых труб делает их пригодными для работы при повышенных температурах; используя источники излучения в пищевой промышленности, увеличивают сроки хранения рыбы, мяса, зерна, широко применяют для обнаружения дефектов в отливках и сварных швах.  Большую опасность представляют такие виды оружия, как ядерное, бактериологическое, химическое и другие, которые способны создавать на огромных пространствах условия, совершенно непереносимые для всего живого. Они опасны не только в действии, но также и в процессе разработки, испыта​ний, хранения и уничтожения. Такое оружие разрабатывается и хранится на территории Свердловской области не одно десятилетие.  Захоронение радиоактивных и токсичных отходов без принятия мер, предотвращающих их распространение, приводит к резкому нарушению рав​новесия в природе. Что в последствии приводит к разрушительным последствиям ( резкое увеличение раковых, сердечных заболеваний…) 

Урбанизация и рост потребностей человека, развитие промышленности вызывают сильное загрязнение акустической среды. В городах, наряду с шумом промышленного и бытового оборудования, глав​ным источником шума является транспорт, причём доминирующую роль игра​ет автомобильный транспорт, создающий 80% шума, возникающего от всех видов транспорта. Шум легковых автомобилей имеет уровень звука 85 -95 дб. Шумовое загрязнение окружающей среды как проблема находится на третьем месте после загрязнения воды и воздуха. В таких условиях возрастает вероятность депрессии, психических расстройств , что влечет за собой ослабление организма, его защитных и восстановительных функций.  
Глава II. Экологическая обстановка в Свердловской области.

 1. Специфика области.
Свердловская область занимает площадь 194300км2. Население - 4.7 млн. человек, в основном городское - 87%. Оно сосредоточено в 45 городах и 95 поселках городского типа
.
Города и поселки области связаны железными дорогами протяженностью 2099 км и автомобильными - длиною около 19530 км.     В области более 3.5 тысяч промышленно-хозяйственных организаций, из них около 600 крупных и средних промпредприятий, оказывающих неблагоприятное воздействие на окружающую природную среду. 

Ряд природных факторов снижает возможности области для поддержания экологического равновесия. Среди них - низкий уровень водообеспеченности территории, отсутствие крупных речных систем, частые засухи, распространение низкоплодородных почв, большая изрезанность рельефа в предгорьях, определяющая эрозию почвы, своеобразный режим воздухообмена, обуславливающий "смоговые" ситуации в атмосфере. 

Интенсивное развитие в области горнорудной и металлургической промышленности, большие масштабы лесозаготовок и другие факторы привели к Истощению ее минеральных и лесных ресурсов. Использование экстенсивных методов в промышленности обусловило высокий уровень загрязненности природной среды вредными ингредиентами, достигшего критического значения в большинстве промышленных центров области.

2. Атмосферный воздух.

Уральский экономический регион по количеству вредных выбросов в атмосферу стоит на первом месте среди других регионов России, а на Свердловскую область приходится около трети всех выбросов Урала, поэтому в большинстве городов области сложилась неблагоприятная экологическая обстановка, а такие города, как Асбест, Екатеринбург, Каменск - Уральский, Кировград, Краснотуринск, Первоуральск, Ревда, Серов близки к чрезвычайной экологической ситуации. Самый загрязненный город в Свердловской области - Нижний Тагил - объявлен зоной чрезвычайной экологической ситуации. В этот список может попасть и Новоуральск в ближайшие 5-7лет.
Загрязняющие вещества (окись углерода, окислы азота, сероводород, фенол, соединения металлов и другие) выбрасывают в атмосферу области более 1500 предприятий (см. таблицу №2).  Среди них основная доля выбросов приходится на предприятия металлургии (около 50%) и теплоэнергетики (около 30%). Это Нижне-Тагильский металлургический комбинат, Высокогорское рудоуправление, Качканарский ГОК, Богословский алюминиевый завод; Среднеуральский, Кировградский и Красноуральский медеплавильные комбинаты; Рефтинская, Верхне-Тагильская и Серовская ГРЭС. Когда ветер направлен в сторону Новоуральска,  то более 20% загрязняющих веществ из этих городов через 2-4 дня доходят до нашего города.

Таблица №2. Вклад городов в валовый выброс загрязняющих веществ за 2003 год
	Города области
	Количество загрязняющих веществ тыс.т

	
	От стационарных источников
	От автотранспорта
	Всего

	Екатеринбург
	28,014
	54,325
	82,339

	Нижний Тагил
	210,983
	14,208
	225,191

	Новоуральск
	6,353
	6,295
	12,648

	Ревда
	102,397
	2,778
	105,175

	Каменск - Уральский
	30,241
	7,861
	38,102

	Асбест
	233,579
	5,738
	239,317

	Краснотурьинск
	77,382
	3,991
	81,373

	Красноуральск
	88,673
	1,257
	89,93

	Кировград
	88,074
	1,457
	89,531

	Серов
	58,616
	3,336
	61,952

	Итого
	924,312
	101,246
	1025,558


Анализируя данные таблицы, можно сказать, что стационарные источники пока остаются основным загрязнителем воздушного бассейна в малых городах областного подчинения. Это связано, во-первых, с большой плотностью промышленных предприятий в этих городах, и, во-вторых, с малым количеством населения, имеющим личный автотранспорт. Исключение составляет Новоуральск. Вклад в загрязнение от автотранспорта здесь составил в 2002 году 49,77% от валового выброса. Это связано с тем, что Новоуральск в стороне от главной автомагистрали. Автотранспорт, загрязняющий воздушный бассейн Новоуральска, в основном

Загрязнение атмосферы выбросами от автотранспорта становится основным бедствием для населения многих городов, поэтому снижение их стало основной экологической проблемой, над которой сегодня работают специалисты различных предприятий и организаций, природоохранных учреждений области. 
2.1 Опасности, которые несет в себе грязных воздух

Атмосферный воздух, которым мы дышим, всегда несет на части своих молекул электрические заряды. Процесс возникновения заряда на молекуле называется ионизацией, а заряженная молекула - легким ионом или аэроионом. Если ионизированная молекула осела на частице жидкости или пылинке, то такой ион называется тяжелым.

Ионы воздуха бывают двух зарядов - положительным и отрицательным. В деревенском или горном воздухе число легких аэроионов обоих зарядов в солнечный день доходит до 800 - 1000 в 1 куб. см, на некоторых курортах их число поднимается до нескольких тысяч. Обратите внимание, что в чистом воздухе тяжелые ионы совершенно отсутствуют. А что происходит там, где мы живем?

В воздухе городов число легких ионов может упасть до 50-100 , а тяжелых - возрасти до десятков тысяч в 1 куб. см. Тяжелые ионы вредны для здоровья человека, а легкие, особенно отрицательные, обладают благотворным и целебным действием.

Большинство из нас, проводя до 90% времени в помещении (офис, квартира, транспорт) практически начисто лишает себя отрицательных ионов кислорода, поскольку воздух закрытого помещения, в котором находится хотя бы один человек, постепенно приобретает положительный заряд. Поэтому мы называем воздух "спёртым" даже тогда, когда кислорода (электрически нейтрального) в нём вполне достаточно.

Источниками загрязнения воздуха  являются:
· химические вещества. Более 100 химических соединений может одновременно присутствовать в воздухе жилых помещений, офисах. В том числе аэрозоли свинца, кадмия, ртути, меди, цинка, фенола, формальдегида, в концентрациях, зачастую превышающих ПДК в несколько раз;

· ядовитые испарения и частицы от моющих и чистящих средств, которые используются в быту. Причем их концентрация в 1000 раз выше, чем в открытом воздухе;

· бактерии, вирусы, споры грибков и плесени.

· пыль, частички которой менее 10мкм, невидима для глаза, практически не осаждается и постоянно висит в воздухе. Пыль является одним из основных источников инфекций, так как микробы и бактерии используют её частички для передвижения и контакта.

· продукты жизнедеятельности человека, (150 видов химических веществ), домашних животных

· табачный дым и 3600 химических веществ из него

· электробытовые приборы, в первую очередь экраны телевизоров и дисплеи ЭВМ 
2.2 Воздействие грязного воздуха на человека.
· 90% простудных и инфекционных заболеваний приобретены внутри помещения;

· По оценкам экологов, домашний воздух в 4-6 раз "грязнее" и в 8-10 раз токсичнее наружного;


· Эксперты Всемирной организации здравоохранения признали загрязнение воздуха в помещении главным фактором риска для здоровья людей и основной причиной катастрофического роста сердечно-сосудистых и легочных заболеваний;

· 84% всех раковых заболеваний передается инфекционно-вирусным (воздушным) путем;

· с 1980 по 1999 год количество аллергических заболеваний в нашей стране увеличилось в 4 раза;

· по данным Научного центра здоровья детей в течение первого года жизни ребенок буквально на глазах теряет здоровье. К начальной школе хронических заболеваний нет лишь у 10-12% учащихся, в средних классах у 8%, в выпускных всего у 5%;

· 80% своих ресурсов иммунная система человека расходует на нейтрализацию воздействия грязного воздуха;

· летающие частички пыли в воздухе, перхоть и шерсть домашних животных вызывают раздражение слизистой оболочки глаза, аллергию, глазные, ушные и носовые инфекции, приступы астмы, усталость и депрессию;

· фенол и формальдегид вызывают экзему рук, аллергические дерматиты, астму, поражения дыхательных путей (бронхи, легкие), злокачественные новообразования, сердечно-сосудистые заболевания;

· кадмий вызывает острые хронические респираторные заболевания, злокачественные новообразования, почечную дисфункцию, нарушает обмен веществ, возникновение головных болей;

        Кроме загрязнения, воздух и по своему физическому составу не соответствует тому, для которого создала человека Природа. Для нормального функционирования нашего организма в воздухе, которым мы дышим, должны обязательно присутствовать легкие аэроионы (как отрицательно, так и положительно заряженные), причем в строго определенном соотношении.

     Нарушение этого баланса в любую сторону (как в сторону плюсовой полярности, так и в минусовую) очень не благоприятно для нашей жизнедеятельности, напрямую влияет на наше самочувствие и здоровье. Причем отрицательно заряженные аэроионы, по современным научным данным, необходимы человеку так же как витамины в пище.

3. Водные ресурсы
В Свердловской области 18414 рек общей протяженностью свыше 68 тыс. км. На них построено 135 водохранилищ с суммарным объемом воды 2482 млн. куб.м; 1200 прудов с объемом от 50 до 700 тыс. куб. м. В области 2500 озер с площадью зеркала 1100 кв. км, кроме того 146 прудов-отстойников токсичных вод с суммарным объемом 990 млн. куб. м с площадью зеркала 141,2 кв. км. 
Водопотребление свежей воды в 2001 году составило 2701,5 млн. куб. м. Наиболее крупными потребителями свежей воды являются города Екатеринбург, Нижний Тагил, Каменск-Уральский и Серов. 
В водоемы Свердловской области в 2000 году сброшено 1772 млн. куб. м промышленных и хозяйственно-бытовых сточных вод (на 51 млн. куб. м меньше, чем в 1990 г.), из них 120 млн. куб. м загрязненных сточных вод сброшено без очистки. В прошлом году в водоемы сброшено 684 тыс. т (на 103 тыс. т. больше, чем в 2004 году) загрязненных веществ. Наибольшее количество сточных вод поступило от городов Серова, Екатеринбурга, Нижнего Тагила, Каменска-Уральского и Первоуральска. Поэтому самыми загрязненными реками стали Чусовая, Исеть, Пышма, Тура, Нейва, Салда и Ляля, на которых расположены основные промышленные центры. В этих реках обнаруживаются медь, никель, цинк, мышьяк, сероводород, фенолы, хром шестивалентный, нефтепродукты и другие загрязняющие вещества, в десятки, даже сотни раз превышающие ПДК. 

3.1. Качество хозяйственно - питьевого водоснабжения.
Из поверхностных источников области вода забирается 49 водопроводными системами, обеспечивающими водой около половины населения. 
Значительное загрязнение питьевых водоемов органическими соединениями, металлами и прочими отходами отрицательно влияет на качество питьевой воды. Так, в Волчихинском водохранилище - основном источнике водоснабжения Екатеринбурга - обнаружены нитраты, медь, марганец, цинк и другие вредные вещества, а также микробные загрязнения. Из-за неэффективной очистки воды на фильтровальных станциях и плохого состояния водопроводной сети в отдельные периоды в питьевой воде содержание хлороорганических веществ превышает допустимые уровни до 10 раз. 

 Водопроводная вода в Свердловской области признана технической и перед употреблением в пищу подлежит локальной доочистке.
Подобные недостатки в хозпитьевом водоснабжении наблюдаются в городах Верхней Салде, Полевском, Первоуральске, Ревде, Нижнем Тагиле, Каменске-Уральском, Сухом Логу, Краснотуринске. Поэтому проблема улучшения качества питьевого водоснабжения Свердловской области в последние годы стала наиболее острой и неотложной. 

4. Промышленные и бытовые отходы.
На начало 2000 года в хранилищах и на территории промпредприятий области накоплено 34 млрд.т отходов, около 3,9 млн. штук отработанных ртутных ламп, более 30 млн. куб. м бытовых отходов. Значительная часть отходов производства и вскрышных пород складируется в отвалах, занимающих большие площади и являющихся источниками вторичного загрязнения природной среды. В общем объеме промышленных отходов - 35 млн. куб. м. токсичных отходов. 

В результате недостаточных природоохранных мер, слабого внедрения малоотходных технологий, отсутствия упорядоченной системы сбора, транспортирования, обезвреживания и складирования отходов производства, вокруг промышленных центров появляются неорганизованные свалки мусора, которых в области насчитывается сотни
. Зарегистрированных, разрешенных объектов для хранения промышленных и бытовых отходов в области 647. Утилизируется и перерабатывается отходов очень мало - около 15%. Такие места являются гигантскими накопителями бактерий,  вирусов, которые рано или поздно попадают в питьевую воду с дождями.
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Глава III. Мужское население Уральского региона. 

1. Половозрастной состав населения Свердловской области

Структура населения по полу и возрасту складывается в регионе под воздействием всей совокупности демографических процессов, концентрируя в себе их историю. В то же время половозрастной состав является демографическим фактором естественного и механического движения населения.
При характеристике состава населения по полу применяются абсолютные и относительные показатели. К абсолютным, относятся численность мужчин и женщин; абсолютный перевес одного пола над лицами другого пола. Относительными показателями половой структуры являются удельный вес мужчин и женщин в населении; количество лиц одного пола, приходящихся на 100 или 1000 человек другого пола.
Половая структура влияет на режим воспроизводства населения, на численность и состав трудовых ресурсов, на развитие и размещение производительных сил.

По статистике, в среднем на 100 девочек рождается 104-107 мальчиков. Однако более высокая смертность последних, обусловливает то, что уже в 15-20-летнем возрасте количественное соотношение между мужчинами и женщинами выравнивается. В старших возрастах преобладают женщины, что объясняется неодинаковыми возрастными показателями смертности и продолжительности жизни мужчин и женщин.
Существенные нарушения структуры населения по полу, образовавшиеся в годы войны, к настоящему времени в значительной степени сгладились и дают о себе знать в возрастах старше 70 лет. В этих возрастах в области мужчин в 2.4 раза меньше, чем женщин, в городских поселениях и в 3.2 раза – в сельской местности.
Наибольшие различия в структуре населения по полу характерны для городской и сельской местности. В городах структура по полу дифференцирована в зависимости от возрастных групп населения. Наиболее нестабильной является структура по полу в возрасте 15-25 лет, где главное влияние оказывает миграция, состав и масштабы которой определяются профилем хозяйства и учебных заведений города, его ролью в системе расселения. Постепенно в средних, наиболее стабильных, возрастах соотношение выравнивается, а в старших возрастных группах диспропорции в половом составе определяются различиями в смертности мужчин и женщин.
В сельской местности мужчин до 49 лет больше, чем женщин, что связано с повышенным оттоком из села девушек после окончания средней школы. В результате в городских поселениях наблюдается дефицит юношей (их меньше на 2.3 тыс. в возрасте 15-24 года). В возрастах старше трудоспособного женщин в сельской местности в 2.4 раза больше, чем мужчин.
В последние годы удельный вес женщин в населении области стабилизировался на уровне 53.5%, в то время как в 1959 г. он равнялся 56.1%, а в 1939 г. – только 51.3%. В России максимальный уровень показателя средней продолжительности жизни (СПЖ) отмечен в 1986 году для мужчин 66,6 года и в 1988 для женщин 76,6. С этого времени величина СПЖ неуклонно уменьшалась, но в 1993 году отмечен спад этого показателя настолько, что его можно назвать катастрофическим: за один год СПЖ мужчин снизилась на 3,6 года (при отсутствии войн и стихийных бедствий), для женщин почти на 2 года. Таким образом, со времени зафиксированного максимума этого показателя (соответственно 1986 и 1988 гг) СПЖ снизилась на 7,5 лет для мужчин и на 4,7 для женщин. Величина СПЖ мужчин в России, начиная с 60-х годов, была заметно ниже таковой в экономически развитых странах, но впервые за 10 лет этот показатель достиг 60 лет. Разрыв между СПЖ мужчин и женщин (13 лет) тоже свидетельствует о социальном неблагополучии. (По самым последним данным  от 2004 года тенденция не улучшилась). 
Показатели смертности в России на 100 тыс. населения: 

· 1-е место по смертности - Болезни системы кровообращения: 
1999 - 695,7 
2000 - 782,9 
· 2 -е место - Травмы и отравления: 
2000 - 166,3 
2000 – 2001 (104,2 -102,2) антиалкогольная политика дала временное снижение показателя 
· 3-е место - Новообразования: 
2001 г. - 1233,9 
2002 г. - 1473,4 
· 4-е место - Болезни органов дыхания:

2. Средний возраст   мужчины Свердловской области. 

По статистическим подсчетам на 2004г. (февраль) было установлено, что  мужчин почти на 20 миллионов меньше, чем женщин. Удельный вес сильного пола в общей численности населения составляет 46,6 процента – меньше половины. Статистики подсчитали средний возраст мужчины: взяли всех от младенцев до стариков, суммировали возраста и поделили на общее количество. Получилось 34,1 года. Женщины много старше–40,8. Если сравнить данные переписей 1989 года и 2002 года, то можно выявить, что средний возраст в России имеет тенденцию неуклонного роста: мужчины старше на 3,6 года, женщины – на 4,6. Это связано с резким снижением рождаемости, начавшимся в конце 80–х–начале 90–х годов минувшего столетия.  

Целесообразным будет подчеркнуть, что средний возраст нельзя путать со средней продолжительностью жизни (этот показатель наиболее правдиво отражает уровень смертности населения). В Свердловской области в среднем мужчины живут всего 58 лет, то есть очень многие не доживают до пенсии. Отсюда следует, что на 12 лет женщины стабильно переживают  мужчин.
В наши дни на каждую сотню девочек рождается 105 мальчиков. Собственно, эта тенденция имеет закоренелый характер: по природе мужчин рождается больше. Ученые давно доказали, что человеческий зародыш женского пола более жизнеспособен. Вот почему, в первый год жизни умереть больше шансов у мальчика, чем у девочки. Следующий для мужчины критический рубеж – 33 года. В этом возрасте диспропорция полов видна уже невооруженным глазом. Если в возрастной категории от 20 до 29 лет мужчины и женщины соотносятся как 11,1 к 11,0, то в категории от 30 до 39 уже как 9,9 к 10,2, в более старшем возрасте – от 50 до 59 – как 7,0 к 8,4.
Согласно медицинской статистике, основные причины ранней смертности мужчин в области  – разнообразные несчастные случаи и сердечно-сосудистые заболевания. Примерно с середины 90–х годов мужчины трудоспособного возраста стали снижать уровень потребления спиртного. За счет этого смертность в  уменьшилась по сравнению с данными переписи 1989 года на 1,8 млн. человек.
Глава IV. Влияние окружающей среды на состояние 

                   мужского здоровья. 

1. Экология и здоровье

Экология (“eucos” - “дом” и “logos” - учение) - наука о доме. Понятие “дом” целесообразно рассматривать в нескольких контекстах. В узком смысле дом - это ограниченное пространство, используемое для жилья. В более широком значении дом - это территория, где каждый человек реализует свои деятельность и комфорт. Слово “территория” можно рассмотреть в трех измерениях:

· Собственно земля, на которой мы живем. Это может быть дом, город, страна и планета в целом.

· Человек как отдельная “психологическая и физическая территория” (душа и тело соответственно) со своим укладом и внутренними процессами.

· Отношения людей друг с другом. Они рассматриваются нами как отдельная пространственная территория общения и межличностных контактов.

Человек является единицей живого мира, отличительной особенностью которой является способность говорить, думать и преобразовывать полученную извне информацию. В связи с этим термин “экология души и тела человека” наряду с “экологией дома, города, планеты”, на наш взгляд, является уместным и отражающим целостное состояние индивида, направленное на гармоничное взаимодействие с внешним миром и социальной средой.

Экология земли (собственно территорий) и дома - это дисциплина, которая является объектом изучения экологов. И все, что происходит на земле и в доме, в том числе и в результате человеческой деятельности, находится в тесном взаимодействии с внутренними процессами в душе и теле человека. Отношения людей друг с другом есть результат этих внутренних процессов у отдельного человека, проявленный во внешнем мире в виде различных коммуникаций с другими людьми (социальное взаимодействие).

Поэтому мы считаем, что нужно отличать истинные экологические проблемы от так называемых околоэкологических (скорее, психологических) проблем. К последним относятся психические состояния отдельного человека и/или группы людей, которые влияют на его/их жизнь деструктивным или дефицитарным образом. Например, нерациональный страх за себя и своих близких при отсутствии реальной угрозы, беспричинная тревога, внутреннее переживание непреодолимого барьера в какой-либо ситуации, ощущение своей беспомощности, безвыходности и безнадежности и др.

Континуум “душа - тело” рассматривается психотерапевтами как единство психического и физического компонентов в человеке. Без тела нет души, а души - нет без тела. Согласно некоторым психотерапевтическим концепциям тело является метафорой (образом) сознания. Структурно это можно выразить равенством: тело=сознание. Соответственно, наличие болезни в теле человека отражает присутствие искаженного, деструктивного, дефицитарного элемента в сознании человека, и, следовательно, ограниченного восприятия реальной действительности. Одновременно с этим тело можно рассматривать и как составляющую, через которую можно изменить сознание человека. Иными словами, излечив болезнь, человек может избавиться от болезненных “дефектов” в своем сознании. Это в конечном итоге приведет не только к физическому здоровью, но и к более качественному функционированию в обществе (в семье, в бизнесе, на работе, в увлечениях и т.д.).

Экология души, как “экология психической территории” человека, рассматривается, прежде всего, с позиции личности. Личность - это базисное относительно динамическое понятие, используемое во всех науках о душе человека. С одной стороны, у каждого человека есть определенный запас личностных характеристик с рождения, с другой - личностью становятся только в результате взаимодействия с обществом. Личность человека всегда наполнена какими-либо переживаниями. У здорового человека эти переживания, как правило, комфортны, его состояние воспринимается как состояние удовольствия. Только из состояния удовольствия возможна конструктивная деятельность человека в любой сфере жизни. И, наоборот, такая эффективная деятельность в семье, в бизнесе, на работе, в хобби доставляет человеку удовольствие. Возникает своего рода “замкнутый круг удовольствия”, которое однажды переходит в состояние безграничного счастья и проживается каждым человеком по-своему.

Очень важно, чтобы все сферы жизни человека примерно в одинаковой степени были заполнены таким гармоничным состоянием, поскольку преобладание состояния удовольствия в какой-либо одной сфере жизни отражает психологический дисбаланс. И в том случае, если человек подменяет достижение состояния внутренней гармонии исключительно с помощью многочасовой работы (трудоголизм) или исключительно с помощью занятия семейно-бытовыми проблемами (домохозяйки), или исключительно с помощью религиозно-мистических традиций (секты), то вероятность наступления душевного кризиса или психического расстройства у этого человека крайне высока.

Другим вариантом болезненного пути достижения внутренней гармонии является употребление психотропных препаратов (алкоголь, наркотики, успокоительные средства), вызывающих на короткое время состояние удовольствия в силу своего механизма действия на головной мозг. Но в один прекрасный момент (через месяц или годы) человек просто теряет контроль над этим веществом и становится его заложником. В результате человек начинает принимать психотропный препарат не потому, что хочет, а потому, что не может жить без него. Тогда уже это вещество диктует правила жизни, а не сам человек. Это и есть дорога вниз - к личностной деградации, к потере этических и нравственных ценностей, к потере своего человеческого облика, к слабоумию. Вот почему алкоголики и наркоманы так одинаково похожи друг на друга, поскольку их личностные структуры наполнены лишь одним - психотропным веществом и всем, что связано с ним.

Интересен и тот факт, что в основе потребности (мотива) человека заниматься исключительно каким-то одним видом деятельности или принимать психотропное вещество зачастую лежат такие психические феномены, как тревога и депрессия. А они, в свою очередь, формируются в результате внутриличностных конфликтов, которые заполняют содержание личности и не дают возможности развиваться ее нормальным структурам, ответственным за появление состояния удовольствия при различных видах деятельности человека, как “сорняки” мешают развиваться “культурным растениям”.

И понятно, что чем больше таких внутриличностных конфликтов (“сорняков”) у человека, зачастую совершенно неосознаваемых им самим, тем меньше вероятности для возникновения того самого “замкнутого круга удовольствия”, о котором шла речь выше. Более того, эти внутриличностные конфликты внешне проявляются и в виде “сорняков” в поведении людей.

Какой выход из всего этого? Как нам избавиться от совершенно посторонних и неэффективных стратегий поведения, связанных с внутриличностными конфликтами? Рассмотрим ответы на эти вопросы с позиции определения понятия “событие”, которое лежит в основе любой коммуникации людей друг с другом.

Событие, как “со-бытие”, означает “бытие вместе, одновременно с чем-либо, кем-либо”. Если говорить о сфере человеческих отношений, то в контексте межличностного взаимодействия, как события, предполагается истинная душевная и духовная жизнь человека непосредственно внутри каждого повседневного события в любом виде деятельности. В экзистенциальной психотерапии это обозначатся как “проживание”, “прочувствование самого себя”, переживание человеком приятных или дискомфортных внутренних состояний во время той или иной коммуникации в обществе.

Важно сказать, что получение экзистенциального опыта в социальной группе (тренинг, семинар), проживание подлинных ощущений физического комфорта и позитивных эмоций во время “обучающего” события, тренинга на фоне полной “остановки внутреннего монолога и диалога с самим собой” приводит к приобретению человеком качественно новых стратегий поведения. Кроме этого, во время таких социальных тренингов и семинаров происходит полная и необратимая редукция старых неконструктивных моделей межличностного взаимодействия людей друг с другом. И в итоге этот наработанный во время тренинга позитивный опыт переносится, в том числе и неосознанно, в реальную жизнь человека, глубоко интегрируясь в его личностных структурах и замещая болезненные паттерны поведения на здоровые стереотипы взаимодействия людей друг с другом.

По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье - это не только отсутствие болезни, но и состояние душевного комфорта человека. Думаем, что только зрелый в личностном плане человек способен соединить в своей деятельности в одно целое экологию тела, экологию души и экологию межличностных отношений, тем самым приблизится к состоянию душевного комфорта.

Сама жизнь говорит о том, что в современном мире уровень требований к отдельно взятому человеку с каждым годом возрастает. Устаревшие подходы к решению социальных, образовательных и медицинских проблем сегодня не дают желаемого результата.

В связи с этим, думаем, что целесообразно развивать новые технологии и обучающие программы в социальной сфере, бизнесе, политике.

 2. Мужское здоровье

Мужское здоровье и долголетие — этой проблеме все больше внимания стали уделять в последнее время медики и общественность. Андрология — наука о репродуктивном здоровье мужчины — получила широкое распространение во всех странах. И эта наука выявила печальные факты. Традиционно считавшиеся сильным полом мужчины, как выяснилось, гораздо более уязвимы, чем слабые женщины. 

По самым пессимистическим прогнозам ученых, мужчины могут стать исчезающим видом уже в ближайшее время — через 100 лет. По их утверждениям, в ХХII веке проявятся явные признаки этого явления. Оптимистически настроенные ученые говорят, что мужчины могут стать экзотическими существами через 10 тысяч лет.

Самые очевидные предпосылки ослабления муж​ской  популяции — в продолжительности жизни мужчин. Во всем мире — будь то передовые  страны, или развивающиеся — мужчины живут в среднем меньше, чем их сверстницы. Разница составляет примерно 7 лет. Самая большая  разница в продолжительности жизни мужчин и  женщин — в России, она равна 12-14 годам. Среди биологических причин высокой смертности мужского населения — ухудшение здоровья под влиянием ряда факторов: неправильного образа жизни, неполноценного питания, стрессов, умственных и физических перегрузок, травм, хронических и наследственных заболеваний, смерть в результате аварий и несчаст​ных случаев.

Проблемами репродуктивного здоровья мужчин вплотную занимаются на кафедре биохимии Башкирского государственного медицинского университета. Исследования ведутся под руководством профессора, доктора медицинских наук Шамиля Наримановича Галимова. Башкирские ученые, приняв участие в научном конкурсе «Влияние экологии на здоровье человека», получили американский грант на программу исследований в области сохранения репродуктивного здоровья  мужчин.

По мнению доктора медицинских наук Ш.Н.Галимова, интерес к проблеме репродуктивного здоровья мужчин к концу ХХ века был вызван появлением многочисленных сообщений о снижении количества и качества спермы. За последние 50 лет количество сперматозоидов и  объем спермы у мужчин в большинстве стран сократились вдвое. Скорость этого процесса составляет в среднем два процента в год. Кстати, в течение  суток у мужчины образуется около 200 миллионов спермиев (15 тысяч за одно биение сердца!) Казалось  бы, это очень много, но несложный расчет показывает, что при сохранении современных негативных тенденций уже в обозримом будущем произойдут необратимые нарушения и мужчины могут лишиться детородной  способности. Самые тревожные данные ученые получили в Дании. Там обследовали новобранцев в армию — у молодых людей уровень сперматозоидов оказался на грани нормы. 

Как считают ученые-медики, более всего репродуктивная система, как самая уязвимая в организме, страдает от растущего загрязнения окружающей среды. В настоящее время известно более 1000 химических соединений, опасных для репродуктивного здоровья. Оказывается, мужской организм обладает меньшей устойчивостью к воздействию токсических веществ по сравнению с женским. У мужчин гораздо ниже компенсаторные возможности и, соответственно, способность к адаптации. Женщины же более выносливы, их организм быстрее и легче приспосабливается к изменениям в среде обитания.
3. Роль экологических факторов в ухудшении репродуктивного                            здоровья мужчин.

Доказательства значительной роли экологических факторов в ухудшении репродуктивного здоровья мужчин были получены в ходе выполнения международного проекта РОЛЛ—2000 («Распространение опыта и результатов»). Проект предполагал оценку детородной функции мужчин в промышленных городах Свердловской области и разработку на этой основе системы профилактических мер по снижению риска  репродуктивному здоровью.

Результаты исследований не могут не вызывать тревогу: содержание в крови обследованных мужчин основного полового гормона  — тестостерона (который, собственно, и делает мужчину мужчиной) оказалось в 1,5-2 раза ниже нормативных значений. В этой же группе были  обнаружены нарушения со стороны спермы — примерно у 50% обследованных имелись те или иные  признаки патологии. Подтверждением гипотезы об экологической обусловленности нарушения репродуктивных возможностей мужчин могут служить данные проведенных нами анализов содержания диоксинов в сперме, сопоставимые с таковыми у лиц, находившихся в  длительном контакте с диоксинами. Обнаружено, что в среднем у мужского населения на один сперматозоид приходится от 10 до 100  молекул этих супер​экотоксикантов.
В наши дни перед человечеством стоит задача: понять, что же происходит и в результате  таких воздействий. Если кроме диоксинов в сперме обнаружены тяжелые металлы, ДДТ и другие вредные вещества, может ли человечество быть уверенно в без​опасном зачатии и развитии потомства? Хорошо известно, что оплодотворение дефектными сперматозоидами может привести к таким уродствам,  как «волчья пасть»
, «заячья губа», болезнь  Дауна и др. Влияние окружающей среды на репродуктивную систему было замечено и на животных, особенно на водоплавающих, активно контактирующих с природой. 

Выяснился такой факт: любое неблагополучие (экологические проблемы и в тех регионах, где  социальные, военные конфликты)  отражается на демографической ситуации этого региона перевесом в соотношении мужского и женского полов. Если нормальным считается соотношение, когда на 100 девочек рождается 105 мальчиков — это классическая ситуация, то в неблагоприятной обстановке происходит перевес в пользу девочек. Мальчиков рождается меньше. 

Это подтвердили исследования в послевоенной Югославии, Хорватии, так было после  разъединения Германии, когда в ГДР рождалось больше  детей женского пола. У нас в области исследовали семьи рабочих, работающих на вредном производстве. Вывод очевиден: в этих семьях дочерей было больше, чем сыновей.

Чем же все это объясняется? Мужскими хромосомами  являются Y-хромосомы, именно они отвечают за мужские  половые признаки. И именно эта хромосома самая маленькая, нестабильная, плохо восстанавливающаяся  из всех человеческих хромосом. Содержит всего 78 из 30 тысяч генов, входящих в геном человека. Британский генетик Брайан Сайкис пришел к выводу, что Y-хромосома может исчезнуть, а это приведет к тому, что мальчики перестанут рождаться. Человечество будет состоять только из женской популяции.

Как утверждают социологи, соотношение мужского и женского полов в Свердловской области начинает меняться в сторону перевеса женщин в возрастной категории от 30 лет. Все  это связано и с таким социальным злом, как алкоголизм, наркомания. Инфантилизм мужчин привел к изменению их социальной роли. На это обратил внимание австрийский профессор Зигмунд Мерин, выпустивший в 2001 году книгу «Мужчина как исчезающий пол». ХХ век войдет в историю как время феминистских движений, когда женщины в борьбе за равноправие полов достигли больших успехов. Тем самым был развеян миф о всесилии мужчин во всех областях жизни. Многовековые устои, ставящие женщину в зависимое положение, пошатнулись. А с внедрением высоких  технологий, в частности искусственного оплодотворения, ставится под сомнение и (святая святых!) необходимость биологического участия мужчины в процессе зачатия ребенка. Никого уже не удивляют дети  из пробирки. Во многих странах женщины обращаются в банк спермы, где им бесплатно проводят процедуру искусственного оплодотворения. Перестали быть редкостью однополые  браки, в семьях лесбиянок  воспитываются дети, считающие  женщин и отцом, и матерью. Все это говорит о снижении социальной роли мужчины, что также  отрицательно влияет на мужское здоровье и долголетие. 
Виды болезней, обусловленные факторами техногенного загрязнения среды. 

 От состояния окружающей среды зависят:

а) От техногенного загрязнения (увеличение отдельного элемента в среде) - лучевая болезнь разовое загрязнение от 100 бэр, а постоянное более 50 бэр. Болезнь миномата (загрязнение ртутью), особенно в океане. 

б) В развитых странах первое место занимают сердечно-сосудистые заболевания, второе - онкологические болезни, обусловленные прежде всего высокой концентрацией тяжелых Ме (Кадмий, Никель, Свинец, Хром, Цинк), причем присутствует эффект суммации. Третье место  принадлежит болезням органов дыхания, на которых оказывают влияние природные факторы (температура, влажность + неблагоприятное состояние атмосферы, откуда повышение доли осматиков. На четвертом месте - желудочно-кишечные болезни - сочетание природного фактора и окружающей среды - нехватка нужных элементов. Влияние оказывает качество пищи - добавки: консерванты, красители, микротоксины. На пятом месте - нервно-психические заболевания, которые связаны с повышением доли свинца.  В результате мужчины больше всего подвержены  раку легких.

Для примера, рассмотрим экологическую ситуацию в г. Краснотуринске, где  уровень загрязнения атмосферного воздуха свинцом весьма высокий. Выбросы осуществляются в неблагоприятных метеорологических условиях, в результате чего северная часть города 25-45% времени в разные сезоны года находится под влиянием промышленных выбросов. В такие дни максимальная разовая концентрация фтористого водорода в атмосферном воздухе жилой зоны достигали 9-11 ПДК; оксида азота - 4,7 ПДК, диоксида азота - 4,2 ПДК, пыли - 3,8 ПДК, твердых фторидов - 1,7 ПДК, оксида углерода -1,2 ПДК, фтористого водорода - 2 ПДК. В водоемы, выше места водозабора, который используется для хозяйственно-питьевых нужд, сливаются неочищенные промышленные сточные воды от алюминиевого производства и других предприятий. Среди взрослого населения также повышен уровень обращаемости по большинству видов заболеваний (в 2,5 и более раз). Смертность от злокачественных новообразований населения в 1,4 раза выше по сравнению с контролем. (Анализ выполнен для населения, не связанного трудовой деятельностью с алюминиевым заводом). Показатели онкологической заболеваемости также были выше в 1,4 раза у мужчин.

 4. Отношение мужского населения к сложившейся проблеме.

Один из главных факторов решения проблемы, как не устают повторять медики, это повышение  ответственности за сохранение своего здоровья. У мужчин эта ответственность очень низкая. Подрывают  их здоровье присущие мужскому полу внешняя  агрессия (что выражается в насилии) и аутоагрессия (суициды). А то, что курение, пьянство, употребление наркотиков — это  медленное самоубийство, никому уже доказывать не надо.

Если большинство женщин регулярно обследуются у гинеколога, мужчины все еще относятся к своему здоровью непростительно легкомысленно — до тех пор, пока  не станет слишком поздно. В России растет количество больных, страдающих заболеваниями предстательной железы. Ученые  доказали, что бесплодие — проблема, ранее считавшаяся чисто женской, более чем в половине всех случаев связана с нарушением репродуктивной функции мужчин. Но специалистов — андрологов у нас по-прежнему мало. Греческое слово «андрос» переводится как мужчина. Такой специальности нет в перечне специальностей Министерства здравоохранения РФ и, следовательно, в российских медицинских университетах не ведется подготовка студентов по специальности андрология. В то время как на Западе 30 лет назад начали заниматься проблемами мужского здоровья. Андрологическая служба развивается во всем мире, необходимо и в нашей стране позаботиться о репродуктивном здоровье мужчин, обеспечить раннюю диагностику нарушений в половой сфере. В идеале андролог должен быть так же доступен для мужчины, как гинеколог для женщины. Сейчас эта область медицины отдана на откуп в лучшем случае сексопатологам и урологам, в худшем — сомнительным целителям и прочим шарлатанам. 

Однако в отдельных регионах России имеется опыт  работы в этом направлении. Благодаря инициативе ректора Башкирского Государственного медицинского университета  в университете открылась кафедра урологии с курсом андрологии. В Республиканской клинической больнице и в санатории «Юматово» открылись андрологические кабинеты, в Республиканской детской клинической больнице ведет прием врач-андролог. Медики добиваются принятия закона о репродуктивном здоровье. Право на рождение здорового ребенка должно быть гарантировано государством. Ученые из Башкирского государственного медицинского университета предлагали, учитывая хорошую традицию объявления в республике очередного года Годом Матери, здоровья, здорового образа жизни, и сложную ситуацию со здоровьем мужчин, объявить один из ближайших годов Годом Отца. В этом есть необходимость и давно пора обратить внимание нашего общества на «муж​ские проблемы», развивать и поддерживать институт отцовства. 
Данные вопросы прорабатывались и в нормативно-правовой базе республики. Так, разработаны поправки в проект закона, где упор делается на право мужчины на охрану репродуктивного здоровья. Руководство экологически опасных предприятий обязано предпринять ряд   мер для сохранения  здоровья своих работников и гарантировать им здоровое потомство. В числе таких мер, например: перевод мужчин, планирующих в ближайшее время зачатие ребенка, из «грязных» цехов в экологически благоприятные условия.  

Как мы видим, реальная республика и грамотно выстроены подходы к решению вышеизложенных проблем. Этот путь,  возможно осуществлять и у нас в Свердловской области и продумывать механизмы по решению подобных проблем в нашем Новоуральске.  Необходимо также более тесное сотрудничество медиков и экологов области. Совместными усилиями надо разработать и внедрить принципиально новые методы анализа состояния окружающей среды, ее влияние на здоровье населения, в том числе репродуктивное. Сведения о разрушительном воздействии загрязненной окружающей среды на здоровье человека должны стать достоянием глас​ности. Также население должно быть подробно проинформировано о влиянии особенностей образа жизни, питания и других факторов на детородную функ​цию.

Не случайно мудрые предки называли период после свадьбы «медовым месяцем». В этот месяц молодожены, желающие иметь здоровое потомство, должны особо заботиться о своем здоровье — есть только полезные для организма продукты, например мед. Нынешние молодые пары не задумываются о последствиях, не спешат расставаться с вредными привычками даже ради здоровья будущего ребенка. Поэтому неудивительно, что рождается так много больных детей.

Глава V.  Исследовательский проект

На основе материала, изложенного в теоретической части работы я пришла к выводу, что на здоровье мужского населения оказывают влияние экологические факторы, что в последствии ведёт к ухудшению репродуктивного здоровья  мужчин. Именно в этом ракурсе мне и хотелось бы выстроить план дальнейшей исследовательской работы.

Основные подходы к исследовательскому проекту:
 Проблема - является ли экологическая обстановка в городе мерой воздействия на  здоровье мужского населения, на его репродуктивную функцию?

Проблема       предопределила      тему     исследования:     «Влияние экологической обстановки в г. Новоуральске на здоровье мужского населения города, его репродуктивную функцию».
Цель работы. Доказать или опровергнуть гипотезу о том, что экологическая обстановка в городе влияет на здоровье мужского населения города, его репродуктивную функцию
Объект исследования. Взаимодействия общества и природы.

Предмет  исследования. Состояние здоровья мужского населения и его репродуктивной функции. 

Цель, предмет, гипотеза определили следующие задачи исследования:

1. Первично необходимо проанализировать экологическую ситуацию (сравнить, сопоставить, выделить существенные и не существенные расхождения в показателях) в течение 4 месяцев  в городе по следующим данным: 

· В соответствии с п. 2.8.1 «Коллективного договора на 2006 год» материалом исследования являются допустимые данные, взятые из информационного листа УЭХК -  сведения о состоянии окружающей среды за летний период 2006 года. Содержание загрязняющих веществ в воде Верх-Нейвинского пруда контролирует лаборатория охраны окружающей среды (ЛООС) ЦЗЛ УЭХК
 в соответствии с утвержденными графиками. Результаты контроля в мае 2006 года представлены в таблице 3, в июне  - в таблице 4, в июле – в таблице 5, в августе – в таблице 6.

Таблица 3.  Содержание загрязняющих веществ в воде Верх-Нейвинского пруда

	Вещество
	Концентрация, мг/л
	ПДК, мг/л (УВ, Бк/л)

	Азот аммония
	0,014
	1,5

	Алюминий
	0,006
	0,2

	Железо
	0,1
	0,3

	Кадмий
	<0,0005
	0,001

	Кобальт
	<0,001
	0,1

	Марганец
	0,06
	0,1

	Медь
	0,003
	1,0

	Нефтепродукты
	0,08
	0,3

	Никель
	0,003
	0,02

	Нитраты
	0,45
	45

	Нитриты
	<0,02
	3,3

	Свинец
	0,0012
	0,01

	Сульфаты
	16
	500

	Уран, Бк/л
	<0,1
	2,9*

	Хром
	0,011
	0,05

	Цинк
	0,008
	1,0


В качестве предельно допустимой концентрации для урана принят уровень вмешательства (УВ) для U-234 в соответствии с П-2 НРБ-99.

Как видно из таблицы 3, содержание загрязняющих веществ в воде Верх-Нейвинского пруда не превышает уровней, установленных для воды хозяйственно-питьевого водопользования.         
Таблица 4.  Содержание загрязняющих веществ в воде Верх-Нейвинского пруда

	Вещество
	Концентрация, мг/л
	ПДК, мг/л (УВ, Бк/л)

	Азот аммония
	0,04
	1,5

	Алюминий
	0,044
	0,2

	Железо
	0,19
	0,3

	Кадмий
	<0,0005
	0,001

	Кобальт
	<0,001
	0,1

	Марганец
	0,058
	0,1

	Медь
	0,0038
	1,0

	Нефтепродукты
	0,029
	0,3

	Никель
	0,007
	0,02

	Нитраты
	0,13
	45

	Нитриты
	<0,02
	3,3

	Свинец
	0,003
	0,01

	Сульфаты
	10,6
	500

	Уран, Бк/л
	<0,1
	2,9*

	Хром
	0,005
	0,05

	Цинк
	0,0138
	1,0


В качестве предельно допустимой концентрации для урана принят уровень вмешательства (УВ) для U-234 в соответствии с П-2 НРБ-99.

Как видно из таблицы 4, содержание загрязняющих веществ в воде Верх-Нейвинского пруда не превышает уровней, установленных для воды хозяйственно-питьевого водопользования.

Таблица 5. Содержание загрязняющих веществ в воде Верх-Нейвинского пруда

	Вещество
	Концентрация, мг/л
	ПДК, мг/л (УВ, Бк/л)

	Азот аммония
	0,04
	1,5

	Алюминий
	0,01
	0,2

	Железо
	0,092
	0,3

	Кадмий
	<0,0005
	0,001

	Кобальт
	<0,001
	0,1

	Марганец
	0,055
	0,1

	Медь
	0,0033
	1,0

	Нефтепродукты
	0,07
	0,3

	Никель
	0,0068
	0,02

	Нитраты
	0,14
	45

	Нитриты
	<0,02
	3,3

	Свинец
	0,0012
	0,01

	Сульфаты
	10,4
	500

	Уран, Бк/л
	<0,02
	2,9*

	Хром
	<0,005
	0,05

	Цинк
	<0,005
	1,0


В качестве предельно допустимой концентрации для урана принят уровень вмешательства (УВ) для U-234 в соответствии с П-2 НРБ-99.

Как видно из таблицы 5, содержание загрязняющих веществ в воде Верх-Нейвинского пруда не превышает уровней, установленных для воды хозяйственно-питьевого водопользования.

Таблица 6 - Содержание загрязняющих веществ в воде Верх-Нейвинского пруда

	Вещество
	Концентрация, мг/л
	ПДК, мг/л (УВ, Бк/л)

	Азот аммония
	0,04
	1,5

	Алюминий
	0,012
	0,2

	Железо
	0,124
	0,3

	Кадмий
	<0,0005
	0,001

	Кобальт
	<0,001
	0,1

	Марганец
	0,05
	0,1

	Медь
	0,0019
	1,0

	Нефтепродукты
	0,049
	0,3

	Никель
	0,0046
	0,02

	Нитраты
	0,19
	45

	Нитриты
	<0,02
	3,3

	Свинец
	0,001
	0,01

	Сульфаты
	15,4
	500

	Уран, Бк/л
	<0,02
	2,9*

	Хром
	<0,005
	0,05

	Цинк
	<0,005
	1,0


В качестве предельно допустимой концентрации для урана принят уровень вмешательства (УВ) для U-234 в соответствии с П-2 НРБ-99.

Как видно из таблицы 6, содержание загрязняющих веществ в воде Верх-Нейвинского пруда не превышает уровней, установленных для воды хозяйственно-питьевого водопользования.

· Содержание загрязняющих веществ в атмосферном воздухе контролирует ЛООС ЦЗЛ УЭХК на стационарном посту отбора, расположенном в районе больничного городка г. Новоуральска. Отбор проб производится круглосуточно. Результаты контроля качества атмосферного воздуха за летний период 2006 года  представлены в таблицах 7-10. 

Таблица 7.  Содержание загрязняющих веществ в атмосферном воздухе

	Вещество
	Средняя концентрация, мг/м3 (Бк/м3)
	Максимальная концентрация, мг/м3 (Бк/м3)
	ПДК (ДОАнас), мг/м3 (Бк/м3)
	Количество случаев превышений ПДК (в % от общего количества проб)

	Азота диоксид
	0,09
	0,31
	0,085
	33,3

	Взвешенные вещества (пыль)
	0,064
	0,09
	0,15
	0

	Кадмий
	0,0000018
	0,0000058
	0,0003
	0

	Медь
	<0,00001
	0,00001
	0,002
	0

	Никель
	0,000027
	0,00005
	0,001
	0

	Свинец
	0,000073
	0,00029
	0,0003
	0

	Сернистый ангидрид
	0,04
	0,04
	0,5
	0

	Фториды газообразные
	0,0024
	0,0025
	0,02
	0

	Альфа-активность
	0,15
	0,21
	33*
	0


В качестве предельно допустимой концентрации для суммы альфа-активных радионуклидов принята допустимая объемная активность для населения (ДОАнас) по U‑234 в соответствии с П-2 НРБ-99.

Как видно из таблицы 7, содержание загрязняющих веществ в атмосферном воздухе города Новоуральска в основном не превышает установленных санитарно-гигиенических нормативов. Имеющиеся случаи превышения содержания диоксида азота в атмосферном воздухе объясняются движением автотранспорта вблизи поста отбора.Мощность экспозиционной дозы в городе Новоуральске в мае 2006 года составляла 8,2-11,5 мкР/час.

Таблица 8. Содержание загрязняющих веществ в атмосферном воздухе

	Вещество
	Средняя концентрация, мг/м3 (Бк/м3)
	Максимальная концентрация, мг/м3 (Бк/м3)
	ПДК (ДОАнас), мг/м3 (Бк/м3)
	Количество случаев превышений ПДК (в % от общего количества проб)

	Азота диоксид
	0,07
	0,31
	0,085
	24

	Взвешенные вещества (пыль)
	0,045
	0,13
	0,15
	0

	Кадмий
	0,0000022
	0,000025
	0,0003
	0

	Медь
	0,000013
	0,000059
	0,002
	0

	Никель
	0,000044
	0,00005
	0,001
	0

	Свинец
	0,000068
	0,00069
	0,0003
	8

	Сернистый ангидрид
	0,04
	0,04
	0,5
	0

	Фториды газообразные
	0,0024
	0,0025
	0,02
	0

	Альфа-активность
	0,13
	0,2
	33*
	0


В качестве предельно допустимой концентрации для суммы альфа-активных радионуклидов принята допустимая объемная активность для населения (ДОАнас) по U‑234 в соответствии с П-2 НРБ-99.

Как видно из таблицы 8, содержание загрязняющих веществ в атмосферном воздухе города Новоуральска в основном не превышает установленных санитарно-гигиенических нормативов. Имеющиеся случаи превышения содержания диоксида азота и свинца в атмосферном воздухе объясняются движением автотранспорта вблизи поста отбора.Мощность экспозиционной дозы в городе Новоуральске в июне 2006 года составляла 8,3-11,7 мкР/час.

 Таблица 9.  Содержание загрязняющих веществ в атмосферном воздухе

	Вещество
	Средняя концентрация, мг/м3 (Бк/м3)
	Максимальная концентрация, мг/м3 (Бк/м3)
	ПДК (ДОАнас), мг/м3 (Бк/м3)
	Количество случаев превышений ПДК (в % от общего количества проб)

	Азота диоксид
	0,06
	0,19
	0,085
	25,4

	Взвешенные вещества (пыль)
	0,074
	0,13
	0,15
	0

	Кадмий
	0,0000047
	0,000025
	0,0003
	0

	Медь
	0,000016
	0,000059
	0,002
	0

	Никель
	0,000035
	0,00005
	0,001
	0

	Свинец
	0,00015
	0,0007
	0,0003
	18,2

	Сернистый ангидрид
	0,04
	0,04
	0,5
	0

	Фториды газообразные
	0,0025
	0,0025
	0,02
	0

	Альфа-активность
	0,18
	0,2
	33*
	0


В качестве предельно допустимой концентрации для суммы альфа-активных радионуклидов принята допустимая объемная активность для населения (ДОАнас) по U‑234 в соответствии с П-2 НРБ-99.

Как видно из таблицы 9, содержание загрязняющих веществ в атмосферном воздухе города Новоуральска в основном не превышает установленных санитарно-гигиенических нормативов. Имеющиеся случаи превышения содержания диоксида азота и свинца в атмосферном воздухе объясняются движением автотранспорта вблизи поста отбора. Мощность экспозиционной дозы в городе Новоуральске в июне 2006 года составляла 8,3-11,0 мкР/час.

 Таблица 10. Содержание загрязняющих веществ в атмосферном воздухе

	Вещество
	Средняя концентрация, мг/м3 (Бк/м3)
	Максимальная концентрация, мг/м3 (Бк/м3)
	ПДК (ДОАнас), мг/м3 (Бк/м3)
	Количество случаев превышений ПДК (в % от общего количества проб)

	Азота диоксид
	0,045
	0,20
	0,085
	18,8

	Взвешенные вещества (пыль)
	0,028
	0,05
	0,15
	0

	Кадмий
	0,0000069
	0,000021
	0,0003
	0

	Медь
	0,000054
	0,00013
	0,002
	0

	Никель
	0,00003
	0,00005
	0,001
	0

	Свинец
	0,00026
	0,00073
	0,0003
	50,0

	Сернистый ангидрид
	0,04
	0,04
	0,5
	0

	Фториды газообразные
	0,0025
	0,0025
	0,02
	0

	Альфа-активность
	0,15
	0,18
	33*
	0


В качестве предельно допустимой концентрации для суммы альфа-активных радионуклидов принята допустимая объемная активность для населения (ДОАнас) по U‑234 в соответствии с П-2 НРБ-99.

2.  Проанализировать  динамику демографических процессов за этот период и период соответствующий 9-месячному интервалу.

3. Проанализировать половозрастной состав мужского населения Новоуральска в летний период 2006 года для выявления возможности репродуктивной функции мужчин с учетом пациентов, стоящих на учёте врача - уролога с проблемами данной функции.

4. Используя  статистические данные городской больницы (МСЧ), рассмотреть динамику заболеваемости мужского населения  города в этот период установить виды заболеваемости, а затем соотнести их с экологической обстановкой в городе.

5. Используя  статистические данные городской больницы (МСЧ), рассмотреть уровень рождаемости здоровых детей, как по шкале Апгар, так в целом по общему состоянию здоровья  младенцев, а затем вновь соотнести их с экологической обстановкой в городе, которая была 9 месяцев назад..

6. По итогам исследования сделать вывод о влиянии  экологической обстановки на здоровье мужского населения и как следствие на его репродуктивную функцию.  

7. В случаи подтверждения гипотезы, можно спрогнозировать развитие ситуации в ближайшие 10 лет.  

Заключение

В последние годы в Свердловской области резко увеличилась загрязнение воздушного бассейна, увеличился автомобильный парк, загрязнение питьевой воды с резким сокращением производства (а то и с полным закрытием ряда предприятий) не только не исчезло, но, больше того, даже не уменьшилось. Решение экологических проблем Свердловской области требует принятия комплекса мер по государственному урегулированию природопользования, реабилитации населения и деградации природных экологических систем и обеспечению экологической безопасности.

В процессе теоретической части работы выяснился такой факт: любое неблагополучие (экологические проблемы, социальные, военные конфликты)  отражается на демографической ситуации этого региона перевесом в соотношении мужского и женского полов. Если нормальным считается соотношение, когда на 100 девочек рождается 105 мальчиков — это классическая ситуация, то в неблагоприятной обстановке происходит перевес в пользу девочек. Мальчиков рождается меньше. 

 Факт влияния экологической обстановки в г. Новоуральске Свердловской области на здоровье мужского населения и его репродуктивной функции предстоит доказать или опровергнуть при реализации проектной части.
Список терминов

Андрология.  Предметом Андрологии, как науки и раздела медицины, являются все заболевания половых органов у мужчин, влияющих на них других органов и систем, а также половая функция и ее расстройство. Сексуальные расстройства у мужчин встречаются довольно часто. Проблема заключается в том, что не все находят в себе мужество на начальной стадии обратиться к врачу и сказать "Нет!" заболеваниям, которые мешают жить активно и полнокровно.          

Андрогенная активность тестостерона проявляется в период внутриутробного развития эмбриона (с 12-й недели). В женском организме тестостерон синтезируется яичниками, превращаясь в клетках зреющего фолликула в эстрогены, способствует развитию молочных желез (концентрация его во время беременности увеличивается). Повышенная секреция гормона надпочечниками приводит к нарушению генеративной функции яичников, а также вирилизации.

Болезнь Дауна - наиболее часто встречающаяся хромосомная болезнь, обусловленная изменением количества аутосом. Впервые была описана английским врачом Дауном в 1866 г., а в 1959 г. французский ученый Лежен констатировал при этой болезни лишнюю 21-ю хромосому (трисомия по 21-й хромосоме). Кариотип таких больных - 47, XX или 47, XY. В последующие годы было установлено, что болезнь Дауна может быть обусловлена не только трисомией по 21-й хромосоме, но и транслокацией 21-й хромосомы на одну из хромосом группы D или 22-ю хромосому, а также мозаицимом, когда в одних клетках находится 47 хромосом с лишней 21-й хромосомой, а в других - 46. Чаще всего болезнь Дауна обусловлена трисомией по 21-й хромосоме (94% случаев), реже транслокацией (4%) и еще реже мозаицизмом (2%). Клинически варианты болезни Дауна, обусловленные трисомией и транслокацией, не различимы, при мозаицизме симптомы выражены не так резко. 
Волчья пасть и заячья губа. Волчья пасть (незаращение неба) - встречается приблизительно у 1 из 1000 новорожденных. Причиной является задержка срастания верхнечелюстных отростков с сошником. Различают четыре формы: незаращение мягкого неба, незаращение мягкого и части твердого неба, полное одностороннее незаращение мягкого и твердого неба и полное двухстороннее незаращение. Расщелина верхней губы и неба возникает в первые два месяца беременности, когда формируются челюстно-лицевые органы. Непосредственной причиной рождения ребёнка с расщелиной лица являются воздействия на организм будущей матери в первые три месяца беременности химических факторов (22,8), психических (9%) и механических (6%) травм, биологических (5%) и физических (2%) воздействий. 
Диоксины - это глобальные экотоксиканты, обладающие мощным мутагенным, иммунодепрессантным, канцерогенным, тератогенным и эмбриотоксическим действием. Величина летальной дозы для этих веществ достигает 10-6 г на 1 кг живого веса, что существенно выше аналогичной величины для некоторых боевых отравляющих веществ, например, для зомана, зарина и табуна. Причина исключительной токсичности диоксинов - способность этих веществ удивительно точно вписываться в рецепторы живых организмов и подавлять или изменять их жизненные функции.

Не без основания специалисты обвиняют диоксины в том, что, подавляя иммунитет и грубо вмешиваясь в процессы деления и специализации клеток, они провоцируют развитие онкологических заболеваний. Вторгаются диоксины и в сложную безукоризненно отлаженную работу эндокринных желез. Особенно бесцеремонно вмешиваются в репродуктивную функцию, резко замедляя половое созревание и нередко приводя к женскому и мужскому бесплодию. Они вызывают глубокие нарушения практически во всех обменных процессах, подавляют и ломают работу иммунной системы, приводя к состоянию так называемого "химического СПИД'а". 
 Люцерна. Древние Арабы и современные знатоки трав считают люцерну родоначальником, «отцом» всех лечебных снадобий. Это растение относится к семейству бобовых. В его состав входят ценнейшие минеральные вещества: кальций, фосфор, железо, цинк, медь, и другие. Люцерна содержит ряд протеолетических ферментов, которые расщепляют белки и способствуют их усвоению. Люцерна - незаменимый источник хлорофилла, витаминов и белка. Она обладает очень широким спектром действия. Способствует заживлению эрозий, язв, открытых ран, помогает в борьбе с инфекцией. Употребление люцерны повышает эластичность артерий, снижает уровень холестерина в плазме крови, предупреждает развитие атеросклероза. Люцерна способствует снижению воспалительных процессов, поэтому употребляется при хронических и острых циститах, простатите, пептических язвах, артритах, ревматизме. Кроме того, она повышает лактацию у кормящих матерей. Люцерна оказывает медленное и глубокое воздействие, поэтому может применяться при любых хронических заболеваниях.
Суперэкотоксиканты — вещества, которые в малых дозах способны оказывать выраженное индуцирующее (усиливающее) или ингибирующее (угнетающее) действие на ферменты. В их число входят диоксины и дибензофураны, полихлорированные и полибромированные бифенилы, бензантрацены, нитрозамины, нафтиламины и другие органические вещества. Кроме того, к разряду суперэкотоксикантов часто относят радионуклиды, некоторые тяжелые металлы (ртуть, кадмий) и металлоиды (мышьяк, селен), хлор- и фосфорорганические пестициды, являющиеся потенциальными мутагенами и канцерогенами (веществами, вызывающими соответственно мутации и онкологические заболевания). Суперэкотоксиканты характеризуются чрезвычайной стойкостью в окружающей среде и практическим отсутствием предела токсичности (сверхкумуляцией). В тех или иных концентрациях они присутствуют во всех средах, циркулируют в них и через компоненты окружающей среды проявляют свое действие на человека, вызывая мутагенный, канцерогенный эффекты, подавляя клеточный иммунитет, поражая внутренние органы и приводя к истощению организма.

Suicide другое название этого явления - самоубийство. В советские времена существовало убеждение, что суицид - явный признак психического заболевания. То есть каждый суицидент посмертно получал звание ненормального, а тех, кого удалось вытащить, пожизненно ставили на учет у психиатра (со всеми вытекающими последствиями). Вообще размышления о самоубийстве - чаще всего признак не отсутствия, а если хотите, избытка ума (то самое "горе от ума", о котором не раз уже приходилось говорить). Поэтому трудно переоценить заслугу известного психиатра А.Г.Амбрумовой - она сумела фактически доказать то, что большинство суицидентов - люди практически здоровые. И основала для них в Москве телефон доверия, а также кризисный стационар - не только чтобы откачивать тех, кто сделал этот шаг, сколько затем, чтобы предупредить самоубийства. Все суициды делятся на три группы: истинные, скрытые и демонстративные.

Тестостерон - стероидный гормон из группы андрогенов, вырабатываемый главным образом яичками, а также надпочечниками, яичниками и др. Участвует в развитии мужских половых органов, вторичных половых признаков; регулирует сперматогенез и половое поведение, а также оказывает влияние на азотистый и фосфорный обмен. Биологическое действие тестостерона наиболее специфично проявляется в тканях-мишенях, где происходит его избирательное накопление: в клетках семенных канальцев, придатке яичка, предстательной железе, семенных пузырьках, гипоталамусе, матке, овариальных фолликулах. Синтез и секреция тестостерона регулируются лютеинизирующим и фолликулостимулирующими гормонами гипофиза.

Фенолами называются соединения, у которых гидроксильная группа присоединена непосредственно к ароматическому кольцу бензола. Соединения, содержащие гидроксильную группу у конденсированных ароматических соединений, называют нафтолами, фенантролами, антролами и т.д., например:
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�Реймерс Н., Яблоков А.. О "Большой экологии" и экологическом всеобуче Журнал "Наука и жизнь" 1987


� Моисеев Н.Н. Тирания истины Журнал "Экология и жизнь" Казань, 2000


� Причиной болезней может также послужить и то,  что в первые два месяца беременности (в этот период происходит закладка челюстно-лицевых органов) плод испытал какое-то неблагоприятное воздействие. Например, мать продолжала работать на вредном химическом или радиационном производстве, жила в экологически неблагоприятной зоне.


� (ЛООС) ЦЗЛ УЭХК – (лаборатория охраны окружающей среды) центральной заводской лаборатории Уральского Электрохимического комбината.












