I. Введение

1.       Актуальность темы
     Детские игры – самое уникальное, яркое событие в нашей жизни.

 В воспитании детей большое место занимают игры. Игры для них – способ познания мира. Школа труда и источник всестороннего гармоничного развития. И на самом деле, во время игры ребенок постоянно находится  в активном движении. Что обеспечивает не только его физическое, но и психическое развитие.

 Для древних людей была нелегким делом охота на диких животных, зверей и различную дичь, являющихся основным источником существования. Все это требовало от охотника меткости в стрельбе, ловкости, внимательности, терпеливости и целеустремленности.

           По словам старожилов, в древности аксакалы в целях обучения детей меткости, ловкости организовывали такие специальные состязания, как  стрельба в кольцо», игры с шаром, мячом и в городки. Эти игры, основанные на физическом и моральном закаливании, по сути дела, являлись обязательными навыками охотника, животновода, рыбака в их повседневном труде.
Таким образом, народные игры были тесно связаны с жизнью и занятиями народа, служили средством подготовки ребенка к жизни.

2. Цель   работы.

Я поставила перед собой следующую задачу:

1. Изучение многообразия башкирских народных игр и выяснение причин исчезновения некоторых из них.

Почему многие народные игры забываются? Можно ли их восстановить? Что мы можем сделать в этом плане?
На эти самые вопросы я и искала ответы.

II. Основная часть.

1. Группировка игр

Башкирских народных игр очень много и их можно группировать разными способами. Ишмухамет Гильметдинович Галяутдинов, например, делит на такие группы:

1. Игры в кости

2. Игры с шаром (шайбой, мячом), городки, чижик.

3.Игры с мячом.

4. Игры со стрельбой из лука.

5. Игры в прятки. 

6. Игры на перегонки и догонялки.

7. Игры пловцов.

8. Игры с приплясом и частушками.

Игры можно подразделять и по возрастным особенностям детей.

1. Для 1-2 летних

2. 3-4 летних

3. 5-6 летних и т.д.

Или можно группировать по временам года.

1. Весенние игры

2. Летние игры

3. Осенние игры

4. Зимние игры

Было бы правильным и разделение на игры для девочек и для мальчиков.

2. Игры, некогда распространенные в нашей местности.
В какие же игры играли в нашей местности? Для выяснения этого мы организовали экспедицию в д. Чингизо Баймакского района.

Результат экспедиции

	Деревня
	Возраст
	Ф.И.О.
	Игры, в которые мы играли

	Чингизово
	62
	Ражапова Галия
	Мямля, Пять пар, Сосед, Наза, Косилка – молотилка, Возьму птичку, не дам птичку, У кого кольцо?

	Чингизово
	90
	Туйсина Галима
	Игры в кости. Секрет, Нас было 12 девочек, Продажа красок

	Яратово
	45
	Ахметов Камил
	Клюк – клюк, Городок, Лапта, Чапаев, Хоккей, Игры с саблями

	Яратово
	78
	Давлетбаев Ильяс
	Мяч в лунке, Игры в сакан (игра с клюшками)


3.Деление на команды.
При играх с участием большого числа детей процесс разделения на группы выполняет деление по парам. В деревне Чингизово мы узнали термин «атыклашыу», в д. Яратово «узаманлашыу». Дети выбирают двух капитанов потом подходят парами к ним и произносят такие слова – считалки.

	Деревня
	Возраст
	Ф.И.О.
	Образец

	Чингизово
	62
	Ражапова Галия
	- Атки – матки!

- Саляматки!

- Белый или красный?

	Яратово
	76
	Исхакова Файруза
	- Ассалямагаляйкум!

- Вагаляйкумассалям!

- Все прекрасно!

- Как цветок!
Красавец или храбрец?


 4. Результат анкетирования. 
А как же сейчас делятся на две команды?

По результатам анкетирования видно, что кто сильнее, тот и выбирает для своей команды тех, кто сильнее и быстрее. Следовательно, теряется своеобразный вид фольклорного творчества народа.
1. Да, к сожалению, в наш компьютерный век забываются многие народные игры. Некоторые дети вообще никогда не слышали о таких играх. Для выяснения причин всего этого я первым делом пошла в детский сад и поинтересовалась тем, какие детские народные игры знают малыши. Они знают следующие игры и  сыграли в эти игры.
2. Белый  тополь, синий тополь.

                2. Прятки.
                3. Прячу платок.
                4. Иголка и нитка.
                5. Кошка и мышка.
                6. Гуси, гуси, возвращайтесь!  
                7. Жмурки.
А ученики 1- 4 классов больше любят подвижные игры.

              Например, 

1. Салки.
                 2. Пятнашка мячом.
                 3. Замри.
                 4. Подстреливание уток.
                 5. Спасатель.
                 6. Катание на санках.
                 7. Осел.
Учащиеся   средних классов предпочитают отдельные игры  для девочек и мальчиков.

Если девочки любят играть в салки, прятки, прыжки со скакалкой, то мальчики предпочитают игры в войну, догонялки. Им так же нравится играть в волейбол, пионербол, футбол, а зимой играют в хоккей.
5. Результат эксперимента.

Я задала ребятишкам такой вопрос: «Если б мы вас научили играть с костями в игры «Золотой альчик», «Сбор табуна», «Игры в бабки», вы бы играли?.

Они ответили, что стесняются играть с костями. Значит, эти игры устарели.

А вот игра «Бишташ» девочкам понравилась. Очень быстро научились играть. Девочкам так же понравились игры «Продажа красок», «День и ночь», «Возьму птичку, не дам птичку». Исходя из этого я поняла, что никто их не учил играть в эти игры.

	Игры
	Кол-во детей
	Научились
	Не понравилась

	Бишташ
	5
	5
	-

	Продажа красок
	5
	5
	1

	День и ночь
	5
	5
	-

	Возьму птичку, не дам птичку
	5
	5
	-


Перед учениками я поставила еще такой  вопрос: что вам больше нравится, подвижные детские игры или предпочитаете компьютерные игры? 71% учеников ответили – конечно, компьютеры, а 29% - подвижные игры. Значит, телевизоры и компьютеры являются ещё одной причиной исчезновения детских народных игр. 

6. Игры с приплясом и частушками.

В плясовые и частушечные игры дети вообще не играют. По таблице видно   как постепенно угасали плясовые игры.

	Годы рождения
	Виды игр

	1965 – 1973 г.г.
	Цепь,   Мямля , Пять пар, Ритаим, Наза, Косилка-молотилка – в концертах

	1980-1983 г.г.
	Цепь, Ритаим

	После 1985
	Танцуют эстрадные танцы.


Следовательно, что музыка, которая день и ночь звучит по радио и телевизору сильно влияет на подсознание людей.  
7. Составление команд.

Раньше дети играли так: дети одного двора играли против детей другого двора. Об этом мне рассказал мой дядя Ринат Исмагилов.

Я провела такой эксперимент, то есть выяснила можно ли составлять дворовые команды.
Результаты эксперимента в д. Яратово

	Улица
	Кол-во домов
	Возраст детей
	Кол-во детей
	Пол.

	Шарлыбай
	18
	14,3,6,

14, 10, 7,7
	3

4
	Мальчики

Девочки

	Киньзя
	12
	12,1,6,

15,9,6,5
	3

4
	Девочки

Мальчики


Как видно из таблицы детей в деревне мало.
В средней школе д. Яратово в I классе всего 9 , во втором 8, а в 3 классе 5 детей.

Да и они живут в разных концах деревни и собраться всем вместе в свободное время в большинстве случаев невозможно.

Вывод: 1 Причин исчезновения башкирских народных детских игр много

а) игры с костями устарели

б) много новых спортивных игр

в) в деревнях мало количества детей

г) некому учить эти игры

2. Чтобы восстановить позабытые игры недостаточно только выпускать книги, а всем родителям, воспитателям, учителям физкультуры необходимо активно использовать их во время дней здоровья, в кружках, на уроках физкультуры, на переменах.
3. Учитывая то, что дети любят смотреть телевизор, было бы целесообразно выпустить специальные телепередачи, мультфильмы.

4. В будущем планирую выпуск серии игр – соревнований состоящих из башкирских народных детских игр. Думаю, что они завоюют популярность как «Большие гонки».

                                   Игра «Кто хозяин горы»

Игра « Золотой альчик»
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