  Описание работы

В этой работе представлены материалы о том, как с помощью разных трав можно победить разные болезни, а именно – кашель.

Исследуются разные лекарственные травы и рекомендуются рецепты по их употреблению. Делаются выводы.

Вводная часть
Детство.  Это  самая  веселая   пора  у каждого  человека.  Она  остается  у  нас  в  памяти  веселыми  песнями, сказками  ну и  веселыми  играми.  Какое детство без игры.
   Летом, весной и осенью все дети на улице, на свежем воздухе, что делать зимой? Ведь на улице  холодно. Но мы дети.   Мы играем, валяемся на снегу и результат -  простуда, кашель.

   Меня часто мучает кашель. Мама дает разные лекарства. Но я знаю, лечение разными натуральными растительным и средствами в наши дни успешно конкурирует с таблетками. Аптеки предлагают приобрести не один десяток видов популярных трав, лечебных чаев и травяных сборов.
     Не секрет, иногда сами врачи, не видя пользы от своих медицинских назначений, или же в дополнении к проводимому лечению, советуют: а вы попейте какие – то травы.

      Нет в природе нелекарственных растений – есть только наше незнание их целебных свойств. Мало того, мы не умеем правильно использовать травяные лекарства, имеющихся едва ли не в каждом доме. Чуть ли не от всех болезней считаются лук и чеснок, в лечебных целях используют морковь, томаты, свеклу, смородину и другие овощи и фрукты. Тоже самое можно сказать о душице, зверобое, ромашке и др.

       Вот почему я задался целью изучить и обобщить сведения о показаниях «Как победить кашель с помощью разных растений».

       Сведения эти я собирал по крупицам, опираясь на опыт старших, и на выводы авторитетных фитотерапевтов. Вот какие рецепты я предлагаю.
Основная часть.

Банан. Спелые бананы протереть через сито, положить в кастрюлю с горячей водой (2 банана на 1 чашку воды), снова подогреть и пить эту смесь.

Душица обыкновенная. 1 столовую ложку травы залить 250 мл кипятка, дать покипеть 2-3 минуты, остудить до теплого состояния и этим отваром вымыть голову, стараясь побольше смочить кожу головы и корни волос, закутать голову платком и подержать так полчаса. Помогает даже при мигрени.

Лимон. Скандинавские легенды упоминают «золотые яблоки бессмертия». Кому посчастливилось полакомиться ими, тот не знал в своей жизни болезней. Это говорилось о лимонах.

Да, народная медицина предлагает великое множество рецептов с использованием лимона для лечения разных заболеваний. Особенно в сочетании с чесноком, сырыми яйцами, луком, оливковым маслом, медом, коньяком. В числе болезней ревматизм. Подагра. Остеохондроз, желтуха. Водянка. Камни в почках, гипацидный гастрит, туберкулез легких, радикулит, грибковые поражения кожи, ангина и т.д.

При высокой температуре растворить в стакане теплой воды 1 столовую ложку сока лимона и поить больного. Если температура не спадает, протирать его водой, подкисленной лимоном. Можно в этой воде намочить и надеть, а поверх них – сухие шерстяные.

Огурец посевной. Если замучил непрестанный кашель, пейте по 2 столовые ложки огуречного сока, можно вместе с медом. 2-3 раза в день Кашель утихает быстро, но при серьезных воспалительных заболеваниях надо принимать несколько дней.
Чеснок посевной. Смешать 100 г кашицы чеснока и 100 г кашицы хрена, добавить 150 г сливочного масла и 600 г меда. Разогреть на водяной бане, тщательно помешивая. Хранить в холодильнике под плотной крышкой.  Принимать по 1 столовой ложке за 1 час до еды. Курс лечения 2 месяца. Месяц перерыв, затем повторить до полного выздоровления.
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Выводы

Но при составлении травяных сборов необходимо отнестись к ним взвешенно, избегая возможного усиления побочных проявлений. Вдумайтесь в это и сделайте для себя выводы, прежде чем приступить к лечению своих недугов.
