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1. Введение

Мы уже знаем, что экология – это наука о связях живых организмов со средой обитания. Среда обитания – это та часть живой и неживой природы, в пределах которой живут организмы. Но не все, что окружает организмы, для них одинаково важно. Например, лежащий на лугу камень не так важен для растений луга, как свет или влага.

Самые необходимые для жизни организмов условия среды называют условиями существования. Условия существования – это тепло, свет, влага, воздух, минеральные соли и пр. Жизнь организмов вне среды обитания невозможна. Воздействие условий среды на организм может быть благоприятным или не вполне благоприятным, или даже вредным. 
Мне стало интересно, как же влияют условия существования на такие организмы, как растения. Поэтому цель работы: выяснить, как влияют свет, тепло и вода на рост и развитие растений.
Задачи: 1. Изучить литературу по данному вопросу

2. Выяснить влияет ли температура на скорость прорастания семян

3. Рассмотреть, как влияет свет на рост растений

4. Выяснить влияние воды на рост и развитие растения

2. Обзор литературы

2.1. Для чего нужен свет растениям

Свет и фотосинтез. Упали солнечные лучи на зеленый лист и как бы разделились на три части. Часть лучей отражается, часть проходит сквозь лист, а большая часть поглощается листом. Поглощенные лучи затрачиваются на нагревание листа, на испарение воды, но особенно важно то, что они дают энергию, необходимую для фотосинтеза. При фотосинтезе из углекислого газа и воды образуются органические вещества, и выделяется кислород.
Процесс фотосинтеза называют воздушным питанием растений. Если света растениям не хватает, фотосинтез в них протекает вяло, органических веществ образуется мало. Растения вырастают слабыми, бледными.

Влияние света на рост растений. Бытует выражение: растения тянутся к свету. Сравним два растения одуванчика лекарственного, выросшие в разных условиях освещения. Если одуванчик вырос в затенении среди густого травостоя, например на опушке леса, то листья у него длинные, расположены почти вертикально, и стебли с соцветиями тоже длинные. Они действительно как бы тянутся к свету, стараясь выбраться из густого травостоя.
Одуванчики, выросшие на хорошо освещенном месте среди невысокого травостоя на лугу, на газоне или около дороги, имеют более короткие листья и стебли. Листья расположены почти горизонтально.

Отсюда можно заключить, что условия освещения определяют внешний облик растения.

Свет и цветение растений. Начало цветения растений зависит от продолжительности светлого времени суток. В связи с этим различают растения длинного и короткого дня и нейтральные.

В северных районах (летом дни длиннее, чем на юге) преобладают растения длинного дня. Это пшеница, рожь, овес, картошка, горох и т.д. Чтобы эти растения зацвели, длина дня должна быть больше 12 часов. Растения короткого дня – выходцы из южных районов. Это соя, рис, хлопчатник, арахис и др. Для их цветения светлое время не должно превышать 12 часов. К группе нейтральных растений принадлежат томат, одуванчик лекарственный, тростник обыкновенный и др.
Выращивая растения в новых районах, необходимо учитывать требования определенных растений к продолжительности светлого времени суток.
2.2. Для чего нужно тепло растениям.

Тепло – необходимое условие жизни. Растениям для нормальной жизни требуется определенное количество тепла в окружающей среде – в почве и воздухе. Количество тепла условно можно выразить температурой.
Каждый вид произрастает там, где для него складываются благоприятные температурные условия. Для одного и того же растения в разные периоды жизни необходимо разное количество тепла.

Температурные условия и прорастание семян. Для прорастания семян бывают достаточно более низкие температуры, чем для дальнейшего роста растений, цветения, плодоношения. 
Зимнее промораживание семян часто повышает их всхожесть. У дикорастущих растений в местах, где бывают холодные зимы, семена промораживаются естественным образом. Семена культурных растений подвергают в помещениях искусственному промораживанию.
У некоторых растений семена прорастают при температурах почвы близких к 0 С. В народе про овес говорят: «Сей в грязь – будешь князь». Это значит, что овес можно сеять ранней весной, когда почва еще не просохла и не прогрелась. Тогда урожай получится высокий.
Значение тепла для цветения растений. Для наступления цветения каждому виду растения необходимо определенное количество света и тепла, поэтому растения зацветают в разные сроки. 
Ольха серая, мать-и-мачеха, подснежники цветут весной, когда местами еще лежит снег, а ночью бывают заморозки.
В середине лета, когда днем и ночью тепло, наступает, как говорят. Разгар цветения. Цветут ромашки, колокольчики, гвоздики, горошки, подмаренники и другие растения. Много в это время цветущих растений на клумбах в садах и парках.
В конце лета, когда дни становятся прохладнее и ночи заметно холоднее, цветущих растений бывает меньше. Зацветает пижма обыкновенная, цикорий обыкновенный, кульбаба осенняя. 
Эта последовательность и время начала цветения могут измениться, если лето будет очень жарким или, наоборот, прохладным. Жарким летом цветение наступает раньше, а прохладным и дождливым – позднее.

Тепло и созревание плодов. Созревание плодов может происходить при более низких температурах, чем цветение. Ведь у многих растений, цветущих в начале лета, плоды созревают в конце лета или начале осени, когда дни становятся прохладнее, а ночью могут быть заморозки.
2.3. Для чего нужна вода растениям.

Клетки растений содержат 85 – 90%  воды. Особенно ее много в сочных плодах (85 – 90%). В мягких листьях 80 – 90% воды, а в корнях – от 70 до 90%. Меньше воды содержат зрелые семена, в среднем 10 – 15%, а если семена запасают много масла, то этот показатель сокращается до 5 - 7%.Только растворенные в воде минеральные и органические вещества могут передвигаться по растению и участвовать в процессах обмена веществ.
Больше всего воды в клеточном соке вакуолей. Это как бы внутренний запас растений. Вода из вакуолей легко уходит, если клетка теряет ее, и быстро всасывается, когда вода доступна.

Клетки листа в жаркий день испаряют много воды, объем вакуолей уменьшается, оболочки клеток теряют упругость. Лист завядает и повисает.  
3. Методики исследований.

3.1.Влияние света на рост растения. 

Оборудование: семена фасоли, два вазона с почвой и поддонами.
1. Посейте семена фасоли в два вазона с почвой.

2. Поставьте вазоны с высеянными семенами в теплое место: один – на хорошо освещенное место, другой – в темное место ( шкаф ).
3. Не забывайте поливать растения в обоих вазонах одинаковым количеством воды.

4. Через 3 – 4 недели, когда растения достаточно разовьются, сравните их. 

3.2. Влияние воды на рост растения.
Оборудование: семена пшеницы, шесть вазонов с почвой и поддонами.

1. В вазоны с почвой посейте семена пшеницы.

2. Вазоны с высеянными в них семенами поставьте в теплое светлое место.
3. Поливайте почву в вазонах ежедневно: в первый вазон – 5 мл воды; во второй вазон – 15 мл ; в третий вазон – 30 мл; в четвертый вазон – 60 мл; в пятый вазон – 100 мл; в шестой вазон – 150 мл. Если перед поливом в поддоне обнаружится вода, то слейте ее.
4. В течение 3 – 4 недель наблюдайте за развитием и ростом растений.

3.3. Влияние температуры на скорость прорастания семян.

Оборудование: семена подсолнуха, 2 вазона
1. Замочить семена подсолнуха.

2. Несколько семянок поместить в теплое место, а несколько – в более прохладное.

3. В течение нескольких дней наблюдать за скоростью прорастания семян.

4. Результаты исследований.

4.1. Влияние света на рост растений.

1. Семена были посеяны в один день.
2. Быстрее и лучше развивалось растение, которое было оставлено на свету.

3. Растение, которое находилось в темном шкафу, развивалось плохо и не имело зеленой окраски.

4.2. Влияние воды на рост и развитие растений.

	Число
	                                      Что наблюдаю  

	15.10.06.
	Посев семян

	18.10.
	Проросли первые всходы в вазонах 5 и 6

	20.10.
	Первые всходы в вазоне 4.

	21.10.
	Единичные всходы в вазоне 3.

	23.10.
	Единичные всходы в вазонах 1 и 2.

	30.10.
	В 6 вазоне длина растений 4-5 см;.

В 5-ом – от 5 до 7 см;
В 4-ом – от 7 до 8 см.

В 3-ем – от 3 до 5 см.

Во 2-ом – до 4 см единичные растения.

В 1-ом – от 2 до 3 см единичные растения.


4.2. Влияние температуры на скорость прорастания семян.
	Число
	Семена в теплом месте
	Семена в прохладном месте

	21.09.06
22.09.

24.09.

25.09.

26.09.

28.09.
	Замочил семена
Появился корешок

Проклюнулись листочки

Появились 2 листочка

Листики подросли


	Замочил семена

Появился корешок

Проклюнулись листочки
Появилось 2 листочка


5. Выводы.
1. Свет имеет большое значение для растений, т.к. только на свету растения могут хорошо расти, развиваться и образовывать особое вещество зеленого цвета - хлорофилл.
2. Вода так же влияет на рост и развитие растений. При достаточном поливе растение развивается быстро. А при чрезмерном или недостаточном – растения развиваются намного хуже или не развиваются вообще.
3. Температура влияет на скорость прорастания семян. Они помещенные в теплое место прорастают гораздо быстрее, чем семена, помещенные в прохладное место.
4. Таким образом, к наиболее важными условиям существования растений относятся свет, тепло, вода.
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