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                                                Введение


Предметом нашего исследования являются детские стихи на тему здоровьесбережения. Научить человека заботиться о здоровье, сделать это потребностью необходимо в детстве, так как «Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные, заменить их нельзя ничем» (Н.М. Амосов).

           Мы знаем, что ненавязчиво правила здорового образа жизни входят в сознание ребенка через стихи, сказки, рассказы.

           Цель нашей работы: определив понятие «здоровьесбережение», исследовать детские стихотворения с точки зрения синтаксиса, морфологии, средств выразительности, поэтической формы, то есть выяснить, с помощью чего они воздействуют на мировоззрение ребенка, как помогают формировать гигиенические навыки, способствуют активной жизнедеятельности.

           В процессе работы были изучены тексты стихов детских поэтов из сборников: «Поучительные истории», «Румяные щечки», «Вредные советы» Г. Остера, «Чудо-дерево» К. Чуковского и другие.

      Из 142-х карточек были отобраны 46 фрагментов стихов, которые и подверглись анализу. 

       Методы исследования, которыми мы пользовались:

· анкетирование;

· наблюдение;

-    анализ текста;

· систематизация;

· сравнительный анализ.

     Изученная литература: вузовские учебники по курсу «Детская литература»,  источники Интернета публикаций по теме здоровьесбережения не имеют.

    Для определения понятия «здоровьесбережение» были использованы материалы Толкового словаря В. Даля, С. Ожегова, хрестоматия Ю. и И. Сипиневых «Животворящая святыня».

Термин «здоровьесбережение» появился сравнительно недавно и в словарях не зафиксирован. Исходя из исследованных источников, под здоровьесбережением мы будем понимать сохранение полного физического, психического и эмоционального благополучия.

     Своеобразие художественного мира детских поэтов нам помогли исследовать учебные пособия «Русская словесность» Р. Альбетковой.

      Анализ текстов стихотворений проводился в соответствии с составляющими понятия «здоровьесбережение». Данные, свидетельствующие об исследовательской работе по определению этого понятия, таблицы, представляющие эти факторы, даны в Приложении.

      Исследование работы проводилось по темам: «Личная гигиена», «Безопасность жизни», «Физическая культура», «Вопросы правильного питания», «Режим дня», «Вредные советы» Г. Остера.

            В работе освещены составляющие понятие «Здоровьесбережение» (Приложение).

      В статье (описании работы) помещены три самые интересные, на наш взгляд, темы: «Вопросы правильного питания», «Личная гигиена» и «Вредные советы» Г. Остера.                      

                              Основное содержание          

1. Тема «Вопросы правильного питания»

Способствует росту ребенка хорошее, правильное питание. Важно все: иметь аппетит, красиво есть, иначе случится с тобой то, что произошло с героем рассказа Эдуарда Успенского «Как мальчик Яша плохо ел» [1,90] Уже в названии определяется тема повествования и жанр – сказка: «Всем Яша был хорош, только плохо ел. Все с концертами. То мама ему поет, то папа фокусы показывает. А он свое ладит: «Не хочу!» Когда родителям надоело его уговаривать, они перестали его кормить, и Яша стал «худенький и дохленький». И унес его сильный ветер.

       Автор использует стилеобразующие фольклорные мотивы, которые просматриваются даже в этом коротком отрывке. Сказочное противопоставление качеств героя: «Всем … хорош, только плохо ел». Неполное предложение: «Все с концертами» - сначала вызывает недоумение: «С чьими?» Используемый синтаксический параллелизм  в следующем предложении объясняет: «То мама поет, то папа фокусы показывает». Просторечное слово «ладит» совсем погружает нас в сказочный мир. Устав от «Не хочу» Яши, родители перестали его кормить. А он стал «худенький, дохленький» - уменьшительно-ласкательный суффикс – еньк - способствует тому, чтобы читателю жалко стало Яшу. А уж когда он узнает, что героя рассказа унес сильный ветер, то ему, наверное, становится страшно, как бы с ним этого не произошло. Для детского восприятия удачно выбран жанр сказки. Дети легко могут отличить хорошее от плохого.

        Теме питания посвящены стихи поэтов С. Михалкова, Г. Сапгира, С. Гаврина, О. Григорьева.

        С. Михалков в стихотворении «Дети, которые плохо едят в детском саду» [1,96] рисует такую яркую картину:

             Вот сестренка Ира –                          Вот сестрёнка Света - 

             Полный рот кефира.                          Полный рот омлета.

Неполные предложения «полный рот кефира», «полный рот омлета» дают внешнее представление  об этих девочках. Становится немного смешно. Но это проходит, когда понимаешь, что они «мучаются», как Петя и Даша, жалеешь их. Эту неприятную картину автор оценивает, как «некрасиво», «глупо» и призывает: «Эй, ребята, жуйте живо!»  Озорное  «Эй!» - делает мораль ненавязчивой.

          Стихотворение Г. Сапгира «Вы не видели такого» [2.25] построено на оксюмороне, совмещении несовместимого: кот ест морковку, «волк в тоске жует камыш», «заяц в поле ловит мышь», жаба ест дрова, огонь ловит «в печке мух». Мораль звучит в выводе: это «не еда – это сущая беда!» Такое сравнение говорит о том, что все это не полезно и не вкусно». Ребенок делает вывод: все, что он ест, должно быть и вкусно, и полезно. 

         А в стихотворении «Аппетит» [2,86] Г. Сапгир ведет разговор от первого лица. Ребята гуляют зимой во дворе: «Я с горы на санках еду, Мишка кубарем летит». Нагулявшись, надышавшись свежим воздухом, герой сообщает, что вместе с ними домой «пришел» «Аппетит». Пользуясь приемом олицетворения, автор говорит, что Аппетит очень важен для здоровья, должен быть всегда. Мораль звучит в словах мамы: «…хороший Аппетит никому не повредит».

       Белым стихом ведет рассказ о значении витаминов для питания О. Григорьев «Витамин А – витамин роста» [3,168]. Легко запоминается в стихотворении  

сравнение маленьких детей с зайцами. Уместна здесь и простейшая рифма: «любовь» - «морковь»:

                Особенно много витамина «А» 

               Содержит в себе морковь.

               Наверное, поэтому у маленьких детей 

               И, особенно, у зайцев

               К ней такая большая любовь.

    Стихи Г. Остера и К. Чуковского обращены к более старшим детям. Вредный совет Г. Остера [4,60] заставляет улыбнуться и сделать все наоборот, потому что никому не нравится быть «дохлым», даже если «характер тверд»:

               Если вас зовут обедать,                          …Через месяц люди скажут

               Гордо прячьтесь под диван.                   С уважением о вас:

               И лежите там тихонько,                         « С виду он худой и дохлый,

               Чтоб не сразу вас нашли.                        Но зато характер твёрд».                        

           Не только недоедание, но и переедание опасно для здоровья.

У К. И. Чуковского есть юмористическое стихотворение «Обжора» [5,231], в котором он перечисляет, что съела на обед девочка. Автор, используя гиперболу, говорит: «пятьдесят поросят», «полсотни гусят», «десяток цыпляток», «утяток десяток», «кусок пирога чуть больше того стога». Вывод основан на оксюмороне: «И с голоду так исхудала она». Инверсия помогает на первое место поставить сказуемое «исхудала» - главное здесь – вот что с ней, беднягой, произошло: 

                …не войти ей теперь                                А если в какую войдёт,

                В эту дверь.                                                Так уж ни взад, ни вперёд.

.

       Использует К. Чуковский и прием дразнилки. Английскую народную песенку «Барабек» [5,232 ] он называет «Как надо дразнить обжору»:

                 Робин Бобин Барабек                                Скушал церковь,

                 Скушал сорок человек,                              Скушал дом,

                 И корову, и быка,                                       И кузницу                                      

                 И кривого мясника,                                    С кузнецом,

                 И телегу, и дугу,                                         А потом и говорит:

                 И метлу, и кочергу,                                   «У меня живот болит!»

     Дразнилка, основанная на гиперболе, переходящей в гротеск, звучит очень динамично за счет повтора – «скушал», «скушал», «скушал». Однородные дополнения («сорок человек», «корову», «быка», «кривого мясника», «телегу», «дугу», «метлу», «кочергу» - их всего одиннадцать) конкретизируют описание и позволяют представить масштабы обжорства . Усиливается впечатление ярким гротескным образом: обжора не может войти 

                   В эту дверь,

                   А если в какую войдет,

                   Так уж ни взад, ни вперед.

      О вредной привычке, чрезмерном пристрастии к жвачке, говорит А. Усачев в стихотворении «Жевательная история» [ 6,25 ]. 

     Чтобы вызвать насмешку, автор использует гиперболу, выраженную однородными дополнениями:

                   Когда ж запас кончался                             Жевать свои ботинки,

                   Жевательной резинки,                               Журнал «Шитьё и кройка»,

                   Девица принималась                                  Салфетки, одеяла…

Трудно представить себе человека, до такой степени увлеченного жеванием. А никому не хочется становиться посмешищем в глазах других людей.

Это стихотворение построено на градации. Предметы, попадающие девочке в рот, все меньше и меньше подходят для жевания, ситуация становится все более нелепой:

                     Линолеум, обои,                                        А как-то у соседа

                     Хозяйственное мыло,                               Пол-уха откусила.

Чтобы остановить этот процесс, автор сравнивает человека с собакой, которой, чтобы она не кусалась, надевают намордник:

                      Пришлось надеть девице

                      Намордник, как собачке…

Мораль проста:

                      Вот до чего доводит

                      Пристрастие к жвачке.

                      2.Тема «Личная гигиена»

      Наверное, все взрослые люди, теперь уже сами отцы и матери, бабушки и дедушки 

помнят с детства стихотворение К. И. Чуковского «Мойдодыр» [5,44-45]. Оно заканчивается строками, которые у всех на слуху:

                       Надо, надо умываться                             Трубочистам -

                       По утрам и вечерам,                                Стыд и срам!                  

                       А нечистым                                              Стыд и срам!

Повтор «Надо, надо…» усиливает необходимость желания содержать себя в чистоте. Интересен в лексическом плане повтор синонимов «Стыд и срам, стыд и срам». «Стыд - уничиженье, самоосужденье, раскаянье, исповедь перед совестью». «Срам – позор, поруганье, бесчестье, нарушение приличия». Толкование этих слов В. Далем как нельзя лучше объясняют, какие чувства пытается вызвать у детей К. И, Чуковский. Кому же «стыд и срам»? – «нечистым трубочистам», - этот перифраз ярко и образно называет неопрятного ребенка.

Вслед за моралью звучит призыв:

                        Давайте же мыться, плескаться,

                        Купаться, нырять, кувыркаться.

Однородные сказуемые придают живость, динамику тексту стихотворения, а однородные обстоятельства: «в ушате, в корыте, в реке, в ручейке, в океане, в ванне и бане» - представляют возможности использования воды, ее живительную силу и значимость. Только после этого звучит здравица: «Всегда и везде – Вечная слава воде!»

Структура неполного предложения делает его афористичным, ярким, выразительным, запоминающимся навсегда. Дети удивительно быстро заучивают стихи Чуковского. Это достигается яркими, необычайными словосочетаниями («Мойдодыр»), четкими, точными фразами, неожиданностью и фантастичностью сказочных образов. Они близки к русской стихотворной, и особенно фольклорной, традиции. Часто он использует в них диалог. Таково знаменитое «Федорино горе» [ 7,103 ], название которого стало нарицательным, говорящим:

                            И ответила посуда:                               Оттого-то мы от бабы

                           «Было нам у бабы худо,                       Убежали, как от жабы,

                           Не любила нас она,                               И гуляем по полям,

                           Била, била нас она,                               По болотам и лугам,

                           Запылила, закоптила,                           А к неряхе-замарахе

                           Загубила нас она!                                 Не воротимся!»

Активное использование глагольных форм («не любила», «била-била»…)  придает живость тексту. Используются повторы («била, била»), образный эпитет («неряха -замараха»). Олицетворение «ответила посуда» вызывает отрицательное отношение к  грязнулям. 

      Стихотворение С. Михалкова «Письмо ко всем детям по очень важному делу»                       [1,21]   имеет назидательную цель. Жанр обозначен в названии, но написано оно в легкой и вежливой форме. Начинается так:

                            Дорогие мои дети!

                            Я пишу вам письмецо…

Писатель обращается с просьбой:

                            …мойте чаще

                            Ваши руки и лицо.

Повтор «мойте», «мыться», «мойтесь, мойтесь» - звучит рефреном и ненавязчиво, но настойчиво входит в сознание ребенка. Доверительный тон письма позволяет поэту эмоционально решительно выразить отношение к тому, кто не заботится о чистоте: «Я грязнуль не выношу!»

С любимым поэтом, автором знаменитого «Дяди Степы» надо считаться!

        В сказочно-шутливой форме написано стихотворение И. Токмаковой «Гном»  [7,253 ]. Как в сказке, «по утрам приходит гном» к ребятам, живущим в Москве,

                           И говорит все об одном:

                     -      Почаще мойте уши!

Именно об ушах многие ребята забывают во время умывания. Дети, в ответ на

призыв гнома, сопротивляются. Показывая это, автор использует антонимы: он «говорит», а они «кричат»: «Мы точно знаем, гномов нет!». 

Гном смеется: «Ну, нет, так нет,

                      Вы только мойте уши!»

На этом повторе заканчивается стихотворение. Думается, что дети еще все-таки в сказку верят и знают, что сказочный персонаж может появиться в настоящей жизни только по очень важному поводу. Поэтому необходимо выполнить его просьбу.

      Стихотворение В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо» [8,3]

относится к жанру поучительного рассказа в стихах. Это беседа-поучение между взрослым и ребенком: «Крошка сын к отцу пришел…». Название уже определяет композицию стихотворения, построенную на антитезе. Причем противопоставление основано на действии («полез и рад» - «чистит», «моет») и на оценочном уровне («плохой, неряха» - «вполне хороший», «сын чернее ночи», «это плохо» - «любит мыло и зубной порошок», «очень милый, поступает хорошо»). 

 Поэт с уважением относится к маленькому читателю. Он не обещает наградить за доброе дело, но говорит, что это пригодится ребенку, когда он вырастет. 

            Гимн воде, бане звучит у П. Бровки в стихотворении «Баня» [9,15]:

                            Грязь и копоть без следа

                            Смоет щедрая вода.

         Ю. А. Энтин в стихотворении «Вода буль-буль» [1,37],

 восхваляя ее, дважды употребляет афоризм: «Чистота – залог здоровья!». Он отлично запоминается, и хочется верить, что станет для детей законом.

                   3.  «Вредные советы» Г. Остера

      Сам автор в предисловии к своим стихотворениям [4,2]  говорит: «Недавно ученые открыли, что на свете бывают непослушные дети, которые делают все наоборот. Им дают полезный совет: «Умывайтесь по утрам» - они берут и не умываются. Им говорят: «Здоровайтесь друг с другом» - они тут же начинают не здороваться. Ученые придумали, что таким детям нужно давать не полезные, а вредные советы. Они все сделают наоборот, и получится как раз правильно».

            Нами прочитано всего 62 стихотворения, проанализировано по нашей теме десять стихотворений Г. Остера. Чаще всего автор использует прием оксюморона. Его стихи содержат соединение понятий, явно противоречащих, логически исключающих друг друга. Как можно назвать ковыряние в носу приятным занятием? А утверждение, что не надо мыть «руки, шею и лицо», потому что они снова испачкаются – абсурдно. «Спички – лучшая игрушка», твой сосед по парте заболел – «обними его»; «пусть болят живот и зубы, горло, уши, голова» - «лекарств не пейте и не слушайте врача». Какой нормальный ребенок этому поверит и будет все это исполнять, если желает себе добра? Все эти неожиданные утверждения заставляют обратить на себя внимание своей парадоксальностью, неожиданностью.

        Синтаксис стихотворений Остера – это в основном сложноподчиненные предложения с придаточными условия, следствия, причины. Они обуславливают композицию большинства рассмотренных стихотворений. Сначала автор выдвигает условие, потом вытекающее из него следствие, и заканчивает выводом. Например, «Когда тебя родная мать ведет к зубным врачам», - условие. «Не жди пощады от нее», «…молчи», «стисни зубы» - следствие. Зачем? «Чтоб не сумела их разжать» - вывод. Или: «Если сына отмывая», мама обнаружит, что «не сына моет, а чужую чью-то дочь», - это условие. Следствие: «не все ли ей равно». Вывод, основанный на отрицательном утверждении, звучит так: «Никаких различий нету между грязными детьми». В этом стихотворении используется гипербола: мыть своего сына, а обнаружить «чужую чью-то дочь». 

         Лексика стихотворений Г. Остера изобилует оценочными словами, которые помогают усилить впечатления от представленных ситуаций. Например: «лихим парашютистом», «взволнованной толпой», «скучающих детей», «лучшая игрушка», «маленький костер», «лучший способ», «родная мать», «глупое занятье» . Помогают ярче представить парадоксальные понятия и слова с отрицательным значением. Пожалуй, это самый распространенный прием. Слово «нет» употребляется дважды, как и слово «никогда», отрицательное местоимение «никаких» - один раз, и девятнадцать раз – отрицательная частица НЕ с глаголами («не нервничает», «не глядит», «не лезет», «не пристает», «не жди», «не лей», «не прыгал», «не считается», «не лететь», «не лежать», «не разрешайте», «не глотайте», «не ешьте», «не пейте», «не слушайте», «не спеши», «не покажется», «не приводит», «не придешь») . Являясь однородными сказуемыми, они содержат отрицание нормы. Это и является основой смешного – так не должно быть! Именно это запоминается. Ребенок от отрицания приходит к утверждению нормы.

«Вредные советы» в основном написаны хореем. Этот стихотворный размер легко воспринимается ребенком.

                                        Заключение

        Проведенное исследование позволяет на основе полученных данных сделать некоторые выводы.

1.Больше всего произведений по теме «Здоровьесбережение» посвящено темам: «Личная гигиена» и «Вопросы правильного питания». Тексты этих стихов более совершенны в поэтическом отношении - это стихи С. Михалкова, К. Чуковского, Г. Сапгира.

2. Отмечены средства выразительности, помогающие легко, без нравоучений, ярко и интересно воздействовать на мировоззрение ребенка, внедрив в его сознание желание заботиться о своем здоровье с детства.

· Все изученные тексты – стихи, написанные хореем, имеют точную рифму.

· Это рассказы, они, как в басне, имеют в главной части драматическую сценку, часто смешную; и нравоучение (мораль) которая от басен отличается тем, что в ней часто звучит призыв к положительному действию.

· Фольклорно-сказочные жанровые мотивы используют К. Чуковский,  И. Токмакова  

· Встречается жанр письма (С. Михалков).

· Для композиции стихотворений характерна антитеза (К.Чуковский, В.Маяковский).

· Чаще всего используются в стихах средства выразительности: олицетворение, сравнение, эпитеты, повторы, неожиданные фантастические сказочные образы.

· В морфологическом плане преобладают глаголы, придающие живость и динамичность драматическим сценкам; имена существительные, называющие предметы и явления.

· Лексика доступна детям, отличается простыми синтаксическими конструкциями, краткостью, афористичностью.

3. Во вредных советах Г. Остера используется чаще всего прием оксюморона, гипербола, оценочная лексика, слова с отрицательным значением, сложноподчиненные предложения с придаточными условия.

Отрицание нормы в стихах Г. Остера является основой смешного. Говорится о том, как   не должно быть, и именно это запоминается. Ребенок от отрицательного, понимая, почему так не должно быть, видя себя как бы со стороны, приходит к утверждению нормы. Тем самым  ему дается положительная установка. 

Итак, полному физическому, психическому и эмоциональному благополучию 

(здоровьесбережению) способствуют средства выразительности, используемые в стихах детских писателей, позволяющие в занимательной форме, ненавязчиво, познакомить детей с правилами здорового образа жизни; осмыслить неправильное поведение и сформировать модель положительной привычки. Чем раньше это произойдёт, тем лучше будет результат.

               Проведённое исследование позволило сделать выводы о том, что в детской литературе  XX века нет произведений, посвящённых курению – вредной привычке, распространённой сейчас очень широко. Именно это по результатам анкетирования, актуально для современных подростков. Исследование показало осведомлённость большинства ребят в этом вопросе и вызвало творческую активность, свидетельствующую о чёткой гражданской позиции, сформированной и детскими стихами (Приложение).
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Приложение 

Определение понятия «здоровьесбережение»
          Такой термин появился сравнительно недавно и в словарях не зафиксирован.

В толковом словаре С. Ожегова [10,231] есть слово «здоровье». Оно определяется как «правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие». «Сбережение», «сберечь» по Ожегову означает «не истратить, не израсходовать напрасно, без необходимости» [10,696]

     В словаре живого великорусского языка В. Даля «здоровье – состояние животного тела (или растения), когда все жизненные отправления идут в полном порядке; отсутствие недуга, болезни  [11,140]. А «сберегать» - «соблюдать, сохранять, беречь в целости, в запасе, не тратить; боронить от порчи или растраты  [11,675].

      По определению Всемирной Организации Здравоохранения, «здоровье – это состояние полного физического, психического и эмоционального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.

       Исходя из этих определений здоровья, под здоровьесбережением мы будем понимать сохранение полного физического, психического и эмоционального благополучия.

       Анализ состояния здоровья детей в России и Челябинской области

     Анализ здоровья детей в России показал, что из ста родившихся детей, только четверых можно признать здоровыми, у остальных есть те или иные отклонения. По данным официальной статистики [12,7], состояние здоровья детей и подростков школьного возраста можно расценить как крайне неудовлетворительное. В Государственном докладе Правительства Российской Федерации за 1977 год «О положении детей в Российской Федерации [14,6] сказано, что среди учащихся младших классов число здоровых детей не превышает 10-12%, средних – 8%, старших классов – 5%. Указывается, что половина школьников 7-9 лет и более 60% старшеклассников имеют хронические заболевания. Среди заболеваний на первом месте стоит патология органов пищеварения, затем опорно-двигательного аппарата, почек и мочевыводящих путей. В последние годы среди школьников отмечается увеличение количества лиц с недостатком массы тела: в 1991 году 12,4% мальчиков и 13,5% девочек в возрасте 7-ми лет имели дефицит массы тела, в 1997 году – 18,8% и 19,8% соответственно. Разумеется это усредненные показатели по всей России.

      Проблема роста и развития напрямую связана с питанием. По данным, изложенным в докладе Главного государственного санитарного врача Министерства здравоохранения Российской Федерации Онищенко Г. Г. [12, 11] на пятом конгрессе педиатров России 16-18 февраля 1999г., рацион питания детей обеспечен белками на 70-90%, энергетическими ингредиентами на 75-90%, витаминами на 20-40%. Приведенные данные – средние по России.

       Типичную для России картину являет собой и состояние здоровья школьников Челябинской области [14,24]. Ежегодно проводимые профилактические осмотры школьников показывают, что практически каждый третий подросток в Челябинске из тысячи страдает болезнями глаз, каждый четвертый – болезнями зубов и полости рта, почти каждый седьмой – болезнями органов дыхания, каждый девятый – болезнями костно-мышечной системы, каждый пятый имеет дефицит массы тела и окружности грудной клетки. А ведь для растущего организма гармоничное физическое развитие и норма массы тела нужны не просто для красоты, а, прежде всего, для гармоничного развития мозга, психики и других органов и систем. 

         Тревожит высокий уровень распространенности среди подростков таких вредных привычек, как табакокурение, наркомания, алкоголизм. Налицо рост факторов асоциального поведения. По социологическим данным уровень приобщения к наркотическим и психоактивным веществам вырос за последние семь лет в восемь раз. На диспансерном и профилактическом учете в Челябинской области по наркомании на конец 1999 года состояло 1002 подростка и 64 ребенка; по алкоголизму – 1915 подростков и 502 ребенка; по токсикомании – 321 подросток, что в 2,4 раза больше, чем в 1998 году [12, 25]. 

        Психиатры бьют тревогу по поводу проблем психического здоровья детей и подростков. 62% выпускников общеобразовательных школ имеют заболевания, ограничивающие им выбор профессии. Каждый четвертый подросток города Челябинска не имеет необходимых гигиенических знаний и навыков. Каждый четвертый также отмечает, что «в свободное время особенно ничем не занимается». Только у половины подростов в режиме дня физическая активность на оптимальном уровне (4 часа у юношей, 3 часа у девушек) [12, 26].

          Картина, не внушающая оптимизма!

                                         Результаты анкетирования  

           Нами было проведено анкетирование по вопросам  здоровьесбережения среди учащихся шестых классов. (Анкета прилагается). Всего ответили на вопросы 46 человек.

 Опрос показал, что большинство ребят стараются соблюдать элементарные правила гигиены кожи, следят за гигиеной полости рта, любят уроки физкультуры, не отказывают себе в отдыхе. А вот прогулками на свежем воздухе ребята себя не балуют. Так же как не любят закаляться и делать утреннюю гимнастику. Нарушение зрения отмечается, к сожалению, более чем у половины ребят. Далеко не все дети следят за правильной осанкой и правильно снимают стресс.  Кратко результаты анкетирования изложены в таблице:

	Параметры
	Соблюдение (%)
	Не соблюдение (%) 



	1.Гигиена кожи     
	             70,6 %
	              13,5 %

	2. Гигиена полости рта
	             95,7 %                         
	              4,3 %

	3. Гигиена зрения
	             30,5 %
	              69,5 %

	4. Закаливание
	             23,9 %
	              76,1 %

	5. Утренняя гимнастика
	             15,2 %
	              84,8 %

	6. Физкультура
	             78,3 %
	              21,7 %

	7. Правильная осанка
	             50 %
	              50 %

	8. Достаточный сон
	             95,7 %                            
	              4,3 %

	9. Ежедневный завтрак 
	             65,2 %
	              34,8 %

	10. Прогулка на свежем воздухе
	             21,7 %
	              79,3 %


       К тому же, настроение в школе у всех разное. Респонденты отметили следующие состояния: «устаю», «волнуюсь», «радуюсь», «весело», «интересно», «трудно». Только половина ребят ощущает себя в школе победителем, а не побежденным, то есть учатся успешно и удовлетворены этим.

       Основное количество ребят «не позволяет» себе болеть больше одного-двух раз в год, но все же 10 человек из 46-ти болеют по 3-4 раза в год, а двое – попять раз и больше. 

          Таким образом, у шестиклассников отмечаются проблемы со зрением, осанкой, соблюдением режима дня. Ребята недостаточно двигаются и гуляют на свежем воздухе; занятия в школе часто приносят волнение и усталость.

         Результаты анкетирования показали, что не все дети могут определить, что такое здоровье. Двое ребят вообще не смогли дать определение «здоровья». Основные варианты определения, которые прозвучали в анкете: Здоровье – это «самое важное для человека», «жизнь, когда у тебя ничего не болит», «правильное питание, правильный режим дня», «когда не болеешь, занимаешься спортом, не куришь, не пьешь», «здоровый организм, бодрый вид и дух», «счастье», «самое дорогое, что есть у человека» .        

Результаты опроса детей 5-6 лет детского сада № 422

                      Советского района г. Челябинска

        ( в опросе участвовало 27 человек из групп «Емеля» и «Гуси-лебеди»)

1. Любишь ли ты утреннюю гимнастику и физкультурные занятия? 

                            ДА – 25 человек; НЕТ - 2

2. Можешь ли процитировать стихотворение К. И. Чуковского «Мойдодыр»?

                            ДА – 12; НЕТ - 15

3. Часто ли взрослые ругают тебя за плохой аппетит? 

                            ДА – 8; НЕТ - 19

4. Тебе хотелось бы быть похожим на Пончика из сказки про Незнайку? 

                            ДА – 1; НЕТ - 26

5. Нравится ли тебе человек, который забывает мыть руки и чистить зубы?

                            ДА – 0; НЕТ - 27

6. На какой сигнал светофора нужно переходить улицу? 

                             ЗЕЛЁНЫЙ -27

7. Можно ли играть на дороге?

                              ДА – 0; НЕТ - 27

8. Хорошо ли ты себя чувствуешь утром. Если не выспишься? 

                              ДА – 3; НЕТ - 24

9. любишь ли ты прогулки на свежем воздухе? 

                              ДА – 27; НЕТ - 0

10. Болезнь – это хорошо или плохо? 

                                    ПЛОХО –26; ХОРОШО - 1

