Виды воды

ДОЖДЕВАЯ ВОДА

Это природная дистиллированная вода, идеальная для потребления внутрь. Содержит минимальное количество солей и органических примесей, не «обременена» негативной памятью, заряжена Солнцем, атмосферным электричеством и другими природными энергетическими потоками. Она хорошо усваивается организмом, способствует переварива​нию пищи и помогает ей дойти до всех органов и клеток. Она сохраняет влагу тела и поддерживает ее в равновесии. К сожалению, современная экология существенно портит эту воду и ее подчас, особенно в районе больших городов, нельзя использовать ни для внутреннего, ни для наружного потреб​ления.
РОДНИКОВАЯ ИЛИ КЛЮЧЕВАЯ ВОДА

Обычно обладает хорошим вкусом и запахом, если течет по хорошей земле, земле, смешанной с галькой, или на каменистой почве. Хороша та ключевая вода, что вытекает из горячей земли. Очень хорошо, если эта вода (ручей) ничем не закрыта (например, скалами или деревьями) и ветер свободно обдувает ее поверхность, а лучи солнца и звезд оказывают свое воздействие на нее. Вследствие этого разного рода вредные газообразные примеси, находящиеся в воде, растворяются и улетучиваются. В результате же действия ветра и образования волн вода очищается и делается более чистой и прозрачной. Вода, которая течет с гор или горного склона в условиях, упомянутых выше, обладает еще лучши​ми качествами.
СТОЯЧАЯ ВОДА
Это вода в стоячих водоемах (прудах, озерах и т.п.). Ее нельзя пить. Она содержит избыточное количество мине​ральных солей, органических примесей, патогенной мик​рофлоры, «тяжелой» воды. При потреблении может вызы​вать опухание селезенки, водянку, помешательство, гемор​рой, опухоли, язвы кишечника и многие другие недомогания и болезни.
ЖЕСТКАЯ И МЯГКАЯ ВОДА
Жесткая вода - это вода, содержащая примеси солей кальция и магния в большой концентрации. Мягкая вода - это вода, почти лишенная этих и других солей. Жесткая
вода нежелательна и для наружного, и для внутреннего потребления. Она раздражает слизистую оболочку, минеральные соли плохо усваиваются организмом, откладываются в суставах, хрящах, стенках сосудов, вызывая их «окостенение» и перекрывая циркуляцию различных пото​ков (энергетических, лимфы, крови, нервных импульсов) в
организме. Это, в конечном счете, приводит к понижению жизнеспособности всех систем  организма, застою жидкостей и энергий и образованию болезнетворных очагов. Хотя в
некоторых случаях она полезна (например, при заболевани​ях сердца) и может выступать как оздоровительное средство - 
но это в том случае, когда в ней растворены целебные соли,
предохраняющие от какого-либо заболевания. Мягкая вода не только лишена отри​цательных качеств жесткой, но и выступает а роли оздоровительного фактора тогда, когда жесткая вода уже нанесла определенный вред структурам организма. Мягкая вода, являясь антиподом жесткой воды, устраняет отрицатель​ные последствия, нанесенные жесткой водой.
Для наружного применения также лучше использовать мягкую воду. Природные воды имеют разную жесткость, поэтому и их действие на кожный и волосяной покров сильно разнятся. Вода сибирских рек - средняя. Артезианская вода в большинстве случаев жесткая. В Средней Азии степень мягкости воды подверга​ется сезонным изменениям: весной и в начале лета она мягкая, в конце года жесткость возрастает.
МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Минеральные воды - это сложные многокомпонентные растворы. Одни вещества в них содержатся в виде ионов: положительных (катионов) и отрицательных (анионов), другие в виде недиссоциированных молекул, а третьи пред​ставляют из себя коллоидные частицы. Разные воды как раз и отличаются друг от друга различным набором компонентов и их количеством. В зависимости от соотношения анионов и катионов минеральная вода может быть кислой, щелочной или нейтральной. Кислая и щелочная воды действуют на желудочно-кишечный тракт различно, что и определяет режим потребления первой или второй при различных заболеваниях.
Наличие в минеральной воде растворенных газов — это еще одна существенная особенность ее лечебного действия. Если в ней много углекислого газа, она считается углекис​лой, если сероводорода - сероводородной, если азота - азотной. И чем больше газа, тем больше специфическое лечебное действие. Так, содержащийся во многих минераль​ных водах углекислый газ стимулирует двигательную и секреторную активность желудка и кишечника, что полезно при заболеваниях, для которых характерны сниженная желудочная секреция и вялая перистальтика кишечника.
Однако есть некоторые общие свойства и особенности действия минеральных вод. Минеральная вода – сильнейший раздражитель слизистых оболочек и систем желудочно-кишечного тракта. Вот почему ее чаще всего используют для лечения заболеваний внутренних органов пищеварения и выводящих систем. Уже при попадании ее в ротовую полость усиливается отделение слюны, ферментов, рефлекторно изменяется двигательная и секреторная деятельность же​лудка, кишок.
Минеральные воды применяют также в виде полосканий, промываний, ингаляций, орошений, клизм, при этом через кожный покров и слизистые оболочки происходит частичное усвоение самой воды и веществ, в ней растворенных. Влияние минеральных вод на организм очень сложно и рекомендовать их к применению может только опытный специалист-курортолог после тщательного микроанализа всех жидких сред пациента.
Характерно отметить, что простое воспроизведение со​става минеральной воды в лабораторных условиях не дает целебного эффекта. Значит, дело не столько в растворенных в ней веществах, сколько в свойствах самого растворителя, т.е. свойствах воды. У минеральной воды энергетический уровень еще выше, чем у талой в сравнении с обычной. Ее целебные свойства сохра​няются в отличие от талой долгое время (вероятно, В этом ей помогают растворенные в ней вещества - своеобразные аккумуляторы достигнутого ею энергетического уровня):
МОРСКАЯ ВОДА
Эта вода насыщена солями, преимущественно хлорис​тым натрием, различными микроэлементами и органически​ми включениями.
То, что мы называем морской водой, представляет собой сложную систему, содержащую различные вещества в рас​творенном и взвешенном состоянии. Структура и поведение этой системы предопределены свойствами самой воды и всех природных объектов, с которыми она взаимодействует. Морскую воду внутрь, за исключением специальных проце​дур, не употребляют. Она вредна для желудка и вызывает послабление, но хорошо растворяет и выводит слизь. В древних трактатах отмечено, что питье морской воды дает худобу, но полезно при водянке и параличе. При внутреннем применении морской воды в увеличенных дозах она вредна для желудка, является причиной появления язв в кишечнике, вызывает жжение при мочеиспускании, чесот​ку и понос.

ВОДОПРОВОДНАЯ ВОДА
Это очищенная от грубых примесей, органических вклю​чений и большинства микробов, вода. Для очищения от патогенной микрофлоры в большинстве регионов нашей страны используется хлор. Поэтому водопроводная вода часто сильно пахнет хлором и имеет специфический хлор​ный вкус. Хлор раздражающе действует на слизистую оболочку желудка и кишок и является ядом, который подавляет не только патогенную микрофлору, но и полезную кишечную. Хлор, по некоторым данным, являясь сильным канцерогеном, провоцирует воспалительные процессы и  даже рак мочевого пузыря. Для избавления от хлора воду надо перед употреблением отстаивать в открытом сосуде не менее 1 ч. Газообразный хлор полностью улетучивается из открытого сосуда с водой. Соли хлора, образовавшиеся в воде в результате обработки ее хлором, хорошо выпадают в осадок при замораживании и последующем разморажива​нии. Это еще один плюс в пользу питья- искусственно приготовленной талой воды. Еще более худшими свойства​ми обладает вода, прошедшая через теплонагревательные устройства котельных (горячая вода). Ее категорически не рекомендуется употреблять для питья без очищения.
Доочищение водопроводной воды с целью максимально​го приближения ее к питьевой можно сделать с помощью очистительных установок. Активированный уголь впитывает нежелательные включения из воды, приближая ее почти к чисто родниковой.
СОЛНЕЧНАЯ ВОДА
Это вода, облученная Солнцем в водном источнике или прозрачном сосуде. Она прекрасно энерго насыщает организм непрямой солнечной радиацией и может служить целям оздоровления и поддержания великолепной формы организ​ма при повседневной жизни, а также при больших эмоцио​нальных и физических нагрузках.
Вода из глубоких колодцев, закрытых сосудов и искус​ственно дистиллированная вода - это вода, лишенная энергии солнца. Она мертва и не несет в себе жизнь. Вода должна быть пропитана энергией солнца, прежде чем она будет использована для питья или наружного применения!
Получить такую воду можно, поставив высокий прозрач​ный сосуд с водой на солнце. Спустя 2-3 ч верхнюю половину воды сливают в другой сосуд и ее можно использовать для питья,  оставшуюся же воду не  используют,  т.к.   в  ней накапливаются тяжелые фракции. Некоторые йоги реко​мендуют использовать только среднюю часть воды в сосуде, для чего переливают ее в другой сосуд катетером.
Считается также, что вода, облученная ультрафиолето​выми лучами, в немалой степени обладает свойствами «солнечной» воды.
Следует отметить, что качественная структура как «сол​нечной», так и «звездной* воды зависит от того, изолирован ли сосуд с заряжаемой водой от земли или нет. Другими словами, если при зарядке устанавливать сосуд с водой на землю, а не на какую-либо подставку, то мы получим разные виды воды. В воде, не изолированной от земли, присутствует еще и геомагнитная зарядка от земли.
«ГРОЗОВАЯ» ВОДА
Имеется в виду вода, находившаяся на открытом про​странстве при грозовых атмосферных разрядах (желательно в глиняном или стеклянном сосуде). Вода «насыщается электричеством», т.е. ионизируется, что и служит одной из форм ее активации. Энерго насыщенность такой воды очень велика и прием ее следует ограничивать несколькими глотками.
ЗВЕЗДНАЯ ВОДА
Если открытый сосуд с водой поместить на ночь вне помещения, то вода в нем заряжается от космических излучений, характерных только для ночного неба. Такую воду нужно использовать для внутреннего или наружного потребления до первых утренних лучей, ибо с рассветом радиационный фон неба изменяется, а с ним изменяется и характер заряжания воды. «Звездная» подзарядка воды происходит и в открытых водоемах. Поэтому, если хотите энергонасытить организм такой космической тонкой энер​гией, оздоровиться и очиститься, то купаться в водоеме лучше после звездной ночи до восхода Солнца. Вероятно, можно использовать для лечебных целей «звездную» воду, заряженную при прохождении Земли через различные знаки Зодиака.
КИПЯЧЕНАЯ ВОДА

Это вода, подвергнутая кипению, которая употребляется повсеместно для приготовления пищи, напитков и для гигиенических целей (умывание, полоскание рта и др.). При кипячении вода освобождается от плохо растворимых солей, частично «смягчаясь» от этого, обеззараживается и лиша​ется «памяти». Но, с другой стороны, такал вода, лишив​шись живых органических включений, сама становится «мертвой». Активизация молекул кипяченой воды, насту​пившая в результате процесса кипячения, через некоторое время резко падает и переходит в свою противоположность. Следует употреблять кипяченую воду лишь в свежем, очень горячем состоянии. В «Чжуд-ши» сказано, что «охлажден​ный кипяток, не возбуждая слизи, удаляет желчь, но через день он становится как яд, и возбуждает все пороки». В любом случае, при употреблении кипяченой воды или пищи, приготовленной с ее помощью, надо стараться использовать их в течение 1,5-2 ч с момента кипячения.
Следует отличать различные степени кипения воды, что также отражается на ее свойствах и качестве пищи и напитков (особенно чаев), приготовленных из нее. Лу Юй в своей «Книге о чае» пишет, что существуют 3 степени кипения воды. «При ее кипении, если вода похожа на рыбьи глаза и потихоньку подает голос, это — первое кипение. Если, как из пучины, бьет водный ключ и как бы выносит с собой жемчуг, это — второе кипение. Шторм, похожий на возмущение подымающихся вверх волн, - третье кипение. В последнем случае вода постарела, и ее нельзя пить». Второе кипение обычно называют «белым» и как раз на нем и надо приостанавливать кипячение воды и использовать такой «белый кипяток» для заварки чаев или же после остывания (лучше принудительного интенсивного) потреб​лять как целебный напиток.
Есть еще один существенный недостаток воды, долго кипевшей или повторно вскипяченной. Это накопление в ней в больших, чем обычно, концентрациях «тяжелой» воды вследствие того, что «легкая» вода интенсивней испаряется при кипении.
ТАЛАЯ ВОДА

Различают «снежную» и «мерзлую» талую воду. «Снеж​ная» вода возникает от таяния льда и снега, она не что иное, как природная дистиллированная вода. К сожалению, употребление такой воды из-за общего экологического за​грязнения опасно. Рекомендовать ее к употреблению можно только в отдаленных горных районах. Эта вода способствует удалению налетов солей, восстанавливает здоровые начала в клетках, хорошо питает и энергонасыщает организм, и, кроме того, из-за низкого содержания в ней кальция, способствует долголетию и омоложению клеток. «Снежная» талая вода может иметь преимущества перед другой талой водой - она «оживлена» мельчайшими пузырьками газов, лишена солей и поэтому быстрее всасывается.
«Мерзлая» вода - это замерзшая вода в природных водоемах или сосудах в холодильнике. Качество такой воды хуже, чем «снежной», т.к. она лишена солнечной подзаряд​ки, но зато чистоту ее можно гарантировать. При замерзании она способна локализовывать содержащиеся в ней примеси и поэтому ее хорошо использовать в домашних условиях.
Природная талая вода, конечно, является более «жи​вой», чем искусственно полученная. Это различие между природной талой водой и искусственной очень тонко чув​ствуют простейшие живые организмы.
Физические свойства талой воды можно объяснить тем, что подвергнутая замораживанию вода образует упорядочен​ную льдоподобную структуру (в ближнем порядке) с единым типом молекул, а в ней преобладают более энергоемкие молекулы пара воды (с одноименным направлением враще​ния протонов Н 5+ вокруг собственных осей). Такая упорядоченность структуры, а также ряд других факторов (низкое содержание неорганических солей, отсутствие длин​ных мономолекул воды и др.) делает эту воду животворной. Если принять во внимание, что вода, содержащаяся в организме, по своей структуре очень и очень близка к структуре талой («ледяной») воды, то становится понятно, почему ее усвоение организмом происходит без затрат дополнительной энергии на переструктуриализацию моле​кул. Талая вода препятствует уменьшению содержания воды в клетках в старческом возрасте, чистит организм от энергетических шлаков, упорядочивает биополе человека. Талая вода обладает прекрасным качеством - она насыщена значительной внутренней энергией, что дает принимающему ее человеку ощутимую энергетическую подпитку.
Свойства талой воды условно сохраняются в течение 7-8 ч после размораживания льда, но для получения ощути​мого целебного эффекта рекомендуется пить талую воду сразу же после размораживания, при атом температура ее не должна превышать 10° С (лучше, когда на поверхности еще плавают льдинки). Минимальная доза, оказывающая эф​фект, — 4-6 г талой воды на 1 кг веса (в среднем это 2-3 стакана в день). Не стойкий, но заметный эффект может наблюдаться даже от 3/4 стакана 1 раз утром натощак (2 г на 1 кг веса). Выпивать воду надо сразу, в один присест, предварительно приучив себя к ледяной воде, чтобы не простудить чувствительные к охлаждению бронхи. Первый стакан воды рекомендуется выпивать рано утром за час до еды, остальные - в течение дня, каждый раз за час до очередной еды.
Чтобы избежать отрицательного действия холода на бронхи и желудок, можно поступить и по-другому – пить ледяную воду маленькими глотками, подолгу «жуя» ее во рту. Этим мы добиваемся тройной пользы: 
1) нагреваем воду во рту, не давая ей заметно изменить свою льдоподобную структуру; 
2) активно воздействуя на терморецепторы ротовой полости, вода через рефлекторную дугу подготавливает желудок к ее быстрому всасыванию; 
3) нагреваясь во рту, вода не вредит бронхам, желудку и другим внутренним органам.

БЕРЕЗОВАЯ ВОДА

На Руси была известна как «березовая водица». Со​бственно говоря, это не чистая вода, а березовый сок. Березовый сок разливают по бутылям сразу же после его заготовки. В каждый бутыль кладут по 2 ч.л. сахарного песка, цедру 1/4 лимона и по нескольку изюминок, как можно лучше закупоривают и ставят до наступления теплых дней в холодное место. Когда наступают теплые дни, березовую воду ставят в подвал или холодильник. Перед питьем насыщают 1 ч.л. сахара на стакан этой воды. Она очень сильно пенится. В косметических целях используют березовую воду как смесь дистиллированной воды и нату​рального березового сока. Эта вода оказывает питательное действие на волосы, способствует их росту.
