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1Введение.
Все рожденное обречено на смерть. В материальном мире мы не знаем вроде бы ничего противоречащего этому закону. Животные и растения, звезды и планеты, Даже Вселенная, по современным понятиям имели когда-то начало, а значит, имеют и конец.

Человек - единственное существо, которое осознает свою смертность. И это осознание неизбежности смерти ставит перед каждым человеком ряд важных мировоззренческих вопросов. Важными из них являются, может быть, смерть неизбежна? Может быть, есть иной мир существования? А что если существует воскрешение из мертвых или же возможность перерождения в иные формы существования?

 Религии мира дают положительный ответ на эти вопросы. Философский материализм отрицает какую  бы то ни было возможность личного физиологического бессмертия, не оставляет человеку надежды на веру в загробную жизнь. Но, не смотря на противоположные исходные установки религиозное, и материалистическое мировоззрения признают неизбежность прекращения земной формы существования человека. Отношение к смерти тесным образом связано с желанием человека, обрести бессмертие. В человеческой психологии существуют основания, которые помогают объяснить, почему вопрос о бессмертии стал так актуален в наше время. Существует ясное различие между телом и личностью или душой человека. Смерть дает самое убедительное и драматическое подтверждение этого взгляда- личность исчезает(куда? это тайна), но тело остается твердое и реальное. Человеку очень трудно представить себя не существующим. Мы можем представить себе свою собственную смерть, даже свои похороны, но именно мы  сами себе можем это представлять. Именно мы свидетели событий нашей смерти. Не имеет значение то, как далеко мы зайдем в своем воображении. Это эгоцентрическое мышление заставляет неискушенных людей стихийно верить в бесконечную жизнь. Существует врожденный животный импульс, заставляющий нас цепляться за жизнь и избегать смерти со всей решимостью, накопленной в ходе борьбы видов за свое существование. Другие эмоции могут иногда оттеснять эту волю к жизни на задний план, но в обычных обстоятельствах это господствующая страсть. Под ее влиянием  сознательный человек, видя неминуемую смерть на горизонте, пытается увильнуть от своей судьбы, прячась в убежище трансдентального сохранения по ту сторону могилы. Именно эти черты характерные человеческой природе способствует тому, что желание бессмертия потенциально существует в каждом человеческом сердце, легко пробуждается и развивается.

Дмитриев В.В и Дымченко Л.Д выделяю несколько видов бессмертия. 

· 1). После  человека остается его дело, дети внуки, продукты его жизнедеятельности и личные вещи, а так же плоды духовного производства- идеи и образы.
· 2). В генах потомства.

· 3). Мумификация тела с расчетом на вечное его сохранение. Опыт египетских фараонов, практика современного бальзамирования(В.И. Ленин, Мао- Цзэдун) говорят о том, что  в ряде цивилизаций это считается принятым.

· 4). Упование на ‘растворение’ тела  и духа умершего во Вселенной, вхождение их в космическое‘тело’, в вечный круговорот материи. Здесь речь идет об утрате личностных качеств и сохранении частиц бывшего тела, могущих войти в состав других организмов.
· 5).  Связан с результатами жизненного творчества человека. Недаром членов различных академий награждают титулом ‘бессмертия.’

· 6) Связан с достижением различных состояний, которые наука называет ‘ состояние изменения сознания.’ В основном они являются продуктом системы психотренинга и медитации. Тут возможен ‘порыв’  в иные измерения пространства и времени, путешествие в будущее и в прошлое экстаз и просветление, мистическое ощущения причастия к вечности. ‘ Пути достижения ‘ бессмертия’ являются оборотной стороной проблемы смысла жизни.’

 Областью исследования  данной работы является проблема человека в философии.

 Предметом исследования данной работы является проблема бессмертия  в науке и религии.

Задачи реферата: 
1. Рассмотреть религиозные концепции на проблему бессмертия и путях достижения счастья.
2.  Рассмотреть научные гипотезы на вопрос бессмертия и понимания счастья.

3. Попытаться выразить собственное отношение к данной проблеме.

2. Наука и религия о проблеме бессмертия и путях достижения счастья.

2.1 Религия о проблеме бессмертия.

 Религиозные учения утверждают, что жизнь на Земле очень важный этап бытия индивида, смысл которого состоит в том, чтобы подготовить его к жизни вечной. Поэтому каждый человек должен прожить жизнь так, чтобы обеспечить себе  достойное место в ‘ иной жизни’. Например: В христианстве земная жизнь истолковывается как время ‘ спасения души’, преодоление наследственного греха, способ соединения человека с Богом. Богочеловеческая сущность христианства проявляется в бессмертии личности как целостного существа мыслимо только через воскрешение. Путь к нему открыт искупительной жертвой Христа.
Мусульмане верят, что в Последний день все будет уничтожено, а умершие воскреснут и предстанут перед Аллахом для окончательного суда. Разрушение всей Вселенной в день Справедливого суда предполагает творение нового справедливого мира, т.е. совершенного. О каждом человеке будет представлена ‘запись’ деяний и мыслей, даже самых тайных и вынесен соответствующий приговор. Таким образом, восторжествует принцип верховенства законов морали и разума. Ислам категорически запрещает убийство.
 Буддийское решение проблемы бессмертия намного отличается от христианского и мусульманского. Сам Будда отказывается отвечать на вопросы: бессмертен ли тот, кто познает истину или смертен? Признается только один вид ‘дивного’ бессмертия – нирвана, как воплощение трасцедентального, Абсолютного начала, т.е. личность, понимается как сумма дхарм, находящихся в постоянном потоке перевоплощений. Выходом является путь обретения нирваны, порыв цепи бесконечных перерождений и достижения просветления, блаженного ‘острова’, находящегося на глубине сердца человека, где‘ ничем не владеют’ и ‘ничего не жаждут’.
 Спокойное и умиротворенное  отношение к жизни, смерти и бессмертии, стремление к просветлению и освобождению от зла характерно для восточных  религий и культов.

 Основная проблема бессмертия в том, что нет точного ответа на вопрос- если человек умрет, то будет ли он снова жить?
 Изучение культуры свидетельствует о том, что идея бессмертия, может быть, играет даже боле важную роль, чем идея Бога. Действительно, для многих людей, одним из них является философ Джеймс  Уильям Хеттсон
, религия означает, прежде всего, бессмертие – и, пожалуй, ничего больше. Бог есть создатель бессмертия. Такой ход мышления не удивителен. Все это рассматривается в духе христианской традиции. С самого начала распространения этой рели апостол Павел четко и ясно выразил ее центральное учение: ‘ А если Христос не воскрес, то и проповедь наша тщетна, тщетна и вера ваша…’
 Воскрешение Иисуса из мертвых в вечной жизни было не только несомненным и безошибочным признаком его божественности, но и залогом того, что люди вообще также восстанут из своих могил. Эта решительная победа над смертью, по-видимому, доказала, что Иисус это сын Божий и что все люди дети Божьи. Одной из главных причин того, почему христианство победило в средиземноморском мире было то, что оно было очень привлекательным для сторонников существовавших религиозных культов, для которых важное значение имела будущая жизнь. По мере своего развития христианская церковь усилила значение представления о бессмертии, доказательством существования которого служит Иисус.  Потусторонняя жизнь стала сложным и запутанным калейдоскопом различных небес, адов и чистилищ, между тем потусторонняя жизнь стала бесконечной последовательностью таинств – таких, как крещение, соборование и причастие, которые все осуществляются ради будущего мира.
Забота о загробной жизни сильно стимулируется католической практикой, путем заупокойной мессы, системой индульгенции или с помощью индивидуальных молитв. Души мертвых могут оказать поддержку живому человеку, своими молитвами так утверждают множество католических верующих. Предполагается, что в царстве бессмертия добродетельный человек будет наслаждаться счастьем и будет полностью вознагражден за все беды земного мира. Бог представляет собой высшие лицо загробного мира, он чистая и совершенная личность, свободная от всех земных ограничений и колебаний и как токовой он свободен, счастлив и бессмертен.
Однако в этом принципиальном тождестве бессмертия все же приоритете принадлежит бессмертию. Бог был бы мертв, если бы не существовало бессмертия и ясно, что вера в загробную жизнь была распространена задолго до того, как получила широкое признание идеи о едином боге. 

В новое время на приоритете бессмертия столь усиленно настаивают, что существование бога более открыто и чаще, чем когда-либо раньше, выводится из существования будущей жизни.

Самый важный пример дает Иммануил Кант.

У Канта бессмертие является условием надлежащего выполнения категорического императива, великого кантовского морального закона. Потом вводится бог, что бы гарантировать бессмертие, которое делает необходимым моральный закон, т.е. что бы было бессмертие нужна мораль. Совершенно очевидно, что если мы станем оспаривать бессмертие, тем самым подвергается угрозе благость бога, потому что если смерть – это конец всего, то бог создает людей как песчаные домики, нисколько не заботясь о том, что роковая волна полностью их разрушит. Наличие бессмертия зависит разумность или неразумность, мудрость или бесчеловечность силы, которая ответственна за наше существование. Из всего этого следует, что само существование Бога, который по самому своему определению является благим и мудрым, зависит, от того обладает ли человек бессмертием. Эволюция религии в значительной мере объясняет существование подобных мыслей. По мере того, как вера в чудеса и удовлетворение конкретных просьб, выражаемых в молитвах, а так же во вмешательство сверх естественного  в естественное постепенно исчезла. Почти единственная прагматическая ценность оставшаяся у религии - это вера в личную будущую жизнь.  Для всего большего и большего числа людей Бог, если только он не является ‘ ненужной гипотезой’, действительно стал своего рода Богом в отставке, который достигнув почтенного возраста, мирно удалился к удовольствиям профессорского созерцания, или же абсолютом, бесконечным, единственным, мистической формулой, которая так же абстрактна, как теория относительности, только еще менее понятна. У Бога нет больше, как в учении Ньютона, даже обязанностей по управлению движением далеких звезд и комет. Итак, в современном мире Богу мало, что осталось делать, кроме того, как выполнять функции благосклонного поставщика человеческого бессмертия.
В самом деле, совершенно ясно, что только бессмертие способно компенсировать невзгоды этого еще столь несовершенного мира и особенно потерю близких людей, если пробуждение в благословенном будущем было в такой же мере законом природы, как наше ежедневное пробуждение далеко не благословенным утром, то не требовалось бы никого Бога, который должен играть роль космического филантропа для страждущего человечества. И если бы человеческие личности продолжали бы существовать до скончания века, не было бы необходимости ни в каком Боге для сохранения великих моральных и социальных ценностей.

Иногда философы рассуждают так: мы должны иметь мужество, не строить иллюзии о возможности жизни после смерти ни в каком потустороннем мире. Жизнь каждого из нас – «дар случайный» (А.С.Пушкин) – единственная уникальная, неповторимая и невозобновимая. Осознание конечности жизни придает человеческому бытию особый трагизм и ценность, но вряд ли можно согласится, что именно случайность человеческого существования, невозобновимость жизни делают ее особенно значимой. Если бы вся философия смерти сводилась только к тому, что никакого иного бытия нет, вряд ли философы вновь и вновь обращались бы к этой теме. « Не будь смерти, не было бы и философии» - заметил А. Шопенгауэр. Страх перед смертью заложен в самой человеческой природе, в самой тайне жизни. Он изначален, то есть коренится в глубинах человеческой психики. Однако в конкретной эпохе, через призму определенных духовных ценностей этот страх обретает различные формы. Эти формы находят отражение в стойких религиозно – практических установках. История человеческой цивилизации содержит волнующую летопись многочисленных попыток древнейших культур сохранить жизнь и избежать смерти. Во многих культурах предполагалось, что между земным и посмертным существованием нет никакой разницы. Однако в одном случае предполагалось, что здесь, в подлунном мире, все так же, как и в потустороннем. В другом (взгляд бросался как бы «оттуда») допускалось. Что в том посмертном существовании ничего не меняется по сравнению с земным. Иначе говоря, жизнь земная и последующая не разделялись, но изначальной точкой отсчета, был этот мир, в другом – тот («там» так же, как «здесь», «здесь» так же, как «там»). Гуревич П.С. 
в статье «Дар случайный» отмечает, что в древнекитайском сознании, факт смерти оценивался как нечто, не имеющее глубокого бытийственного значения. Иначе говоря, если человек умер, никакой трагедии в этом нет. Он все равно остается среди живых, но уже как усопший. Мертвый уходит от живых условно, в каком-то ограниченном смысле. Он не покидает живых. Мир плотно заселен «живыми мертвецами». Они перешли в другое состояние, но не ушли в другой мир». Вот почему в этой культуре символика смерти носила земной характер. За богдыханом ( император Китая) всюду следовал гроб, который считался атрибутом его земного существования. Заблаговременная подготовка могилы для престарелых родителей считалась актом заботы и милосердия. Покинув часть земного мира, отправлялся к другим людям, которые умерли раньше, но все же никуда не исчезли. Отсюда культ предков, который характерен для китайской культуры.

Не разделяли потусторонний мир и египтяне. Но они скорее подчеркивали сходство загробного мира с подлунным: там так же, как здесь. Смерть считалась прелюдией к загробному бытию. Египтяне глубоко верили в то, что сознание продолжает жить после смерти. Они предлагали хорошо разработанные ритуалы, позволяющие как можно легче перейти в новое состояние, вычеркивали сложные схемы, в которых отражали странствия души. Египетская «Книга мертвых» - коллекция молитв, магических звучаний и мифологических историй, которые относятся к смерти и к загробной жизни. Подобные книги мертвых существовали в индийских, мусульманских и других культурах. Тибетская «Книга мертвых» записана около 8 века. Это свод универсальной практики, через которую должен пройти усопший, прежде чем возродится духовно. Тексты читали умирающему или тому, кто уже покоился на погребальном катафалке. Текст воспроизводил мудрец, так как считалось, что молитвы близких только задержат переход человека в мир иной. Согласно буддизму, все существа берут начало в Брахмане, безличном абсолютном начале, из которого возникает мир. Брахман лежит в основе всего существующего. Все, в конечном счете, должны вернутся к нему. Поэтому смерть лишь переход от низшей ступени к высшей, продолжающейся с тех пор, пока дух не достигнет той степени чистоты и совершенства, что бы войти в мировую душу, к чему стремится все существующее на Земле.
Однако достойны этого лишь те, кто откажется от всяких чувственных наслаждений, кто в своем стремлении к святости отешется от материального мира, умертвит плоть, разобьет оковы, отягощающие его душу. Таковы одни брамины. Тот, же кто вопреки священным законам противится вечному, божественному после смерти подвергнется страшным мукам. Душа его зависимости от степени греховности путем нового рождения с более или менее низменным существом и принуждена будет странствовать, не находя себе покоя в печали до тех пор, пока не обреете вечное успокоение в царстве Брахмы.
В отличие от христианства, где отпущение грехов, достижение вечного блаженства связывали с божественным милосердием, брамины полагали, что только сам человек может искупить свои грехи, только собственными силами может добиться прощения. Отвергая бессмертия тела, индусы придерживались концепции бессмертия души. Тело для индусов презренно и должно быть предано огню тотчас же после смерти. Бессмертная душа перейдет в новое тело, и этот процесс будет повторяться и повторятся, пока душа не сольется с душой вселенской. 
В античности одной из попыток преодолеть страх смерти и осмыслить ее значение для человеческой жизни было учение Сократа, который, согласно Платону, считал, что «те, кто подлинно предан философии, заняты, по сути вещей, только одним – умирающем и смертью»
. Платон развил основной туес  Сократа , по которому смерть есть отделение души от тела, освобождение из «темницы», где она пребывала в своей земной жизни. Это представление о смерти как освобождение «божественной, бессмертной, умопостигаемой, единообразной, неразложимой, костяной и неизменной  в самой себе…» души от «… человеческого, смертного, постижимого для ума, многообразного, разложимого и тленного, непостоянного и неверного самому себе…» тела восходит к орфикам и пифагориуму.

Древние евреи воспринимали факт смерти реалистично, и были способны, примирится с мыслью о прекращении индивидуальной жизни. « Иудеи полагали, что личность человека раздвоена, поскольку, что личность человека раздвоена, поскольку имеет некую тень, представляющую собой бледную и внетелесную копию человека, индивида. После смерти эта тень спускается на землю, где обретает грустное и мрачное существование»
. Предполагалось, что Яхве оденет в плоть разбросанные кости, оживит мертвых для новой жизни, в которой рай – обитель блаженных, ад же, напротив – средоточие грязи и навоза. Христианство сделало смерть нереальной и попыталось освободить несчастного человека от угрозы уничтожения жизни после смерти. В христианстве появляется острое переживание собственного личного бытия. Ощущение индивидуальной неповторимой судьбы, естественно, было сопряжено с трагическим ощущением уникальной жизни. Одним из главных мотивов христианства становится вера в спасение- преодоление смерти богочеловеком Христом, через которого становится возможным спасение всего рода человеческого.
 В мусульманстве, к спасению ведет божественное установление ‘дил’.      ‘Дил’ имеет в виду, прежде всего  обязанности, которые Бог предписал человеку.  Мусульманские теологи  включают в ‘дил’  три основных элемента: пять апостолов ислама, веру и благие дела.

Проблема смерти получило различное истолкования в религиозных концепциях и традициях, но все религиозные учения сходятся в одном - человек имеет право на спасение, то есть бессмертие.

2.2 Наука о проблеме бессмертия.

В середине 70-х годов западные, прежде всего американские исследователи сделали поразительное открытие. Врачи-реаниматоры обнаружили, что люди, возвращенные к жизни после клинической смерти, обладают непостижимым опытом. Доктор Раймонд Моуди в своей книге ‘ Жизнь, после смерти?’ приводит  множество примеров, когда люди, вернувшиеся ‘от туда ’слышали о своей смерти. Многие из них отмечали, что после первоначальных страданий, вызванных травмой, приступом и т.д. испытывали необыкновенно приятные чувства. Во многих сообщения упоминается о разного рода необычных слуховых ощущениях. Иногда ощущение весьма неприятное, раздражающее, но могут быть и другие. Часто одновременно со слуховым эффектом появляется ощущение движения с очень большой скоростью через какое-то темное пространство, которую люди описывают как пещеру, тоннель, дымоход, трубу.… При этом человек обнаруживает, что он вышел за  пределы своего собственного тела и движется уже не он, а как бы его душа, сознание. Во время клинической смерти люди часто видят события, не мыслимые в реальной жизни: встречаются с давно умершими людьми, видят святящиеся  существа, считая их духами или ангелами- хранителями. Некоторые, особенно верующие люди, связывают этот образ с Христом. Подобные факты приводит анонимный писатель в книге 

‘Невероятное для многих, но истинное происшествие’, которая вышла в 1911 г. в издательстве ‘Благовест’. Здесь описывается  случай, когда умирающий видел себя со стороны. Сам себе он казался невидимым бесплотным. Он видел, как медперсонал пытался оживить его тело, и как  ‘старушка-сиделка’, повернувшись к иконе, перекрестилась и громко сказала - « Ну, царство  ему небесное, вечный покой». Тут он увидел двух ангелов, которые вынесли ‘астральное тело’ на улицу прямо через стену палаты. И стали подниматься все выше и выше, и вскоре открылось бесконечное пространство. А затем, послышался шум, и оттуда к нам с криком и хохотом стала быстро приближаться толпа  каких-то безобразных существ. Естественно это были бесы, потребовавшие себе душу человека неправедного, по существу отрекающегося от Бога. Но он вовремя вспомнил о заступнице рода христианского и, обратив к ней молитву, прорвался сквозь заградительный кордон. А еще спустя некоторое время, … он попал в царство света…, сверху раздались слова: «Не готов!» И затем мгновенная остановка в нашем стремительном полете вверх - и мы быстро стали опускаться. Ангелы доставили ношу в больничный морг…, и один ангел-хранитель сказал, уповая на мертвое тело: «Войди и готовься!» Выйдя из больницы, пациент ушел в монастырь.
 Американский ученый Карлис Осис тоже изучал опыт умирающих. Моуди Р. Следующим образом проанализировал данное явление, в своих выводах он не одинок, российские врачи, так же вполне научно объясняют эти явления. Во-первых, все виденное во время клинической смерти, вызывается действием наркотических веществ, которые обычно вводят больному во время кризиса.  Второй вариант научного объяснения состоит в том, что при клинической смерти мозг хуже снабжается кислородом, и это может привести к возникновению различных явлений. Наконец, третий вариант- это психоневрологический. При нервном расстройстве некоторые люди способны воспринимать себя как бы со стороны.
Некоторые исследования приводят к мысли, что жизнь вообще существует в разных формах. Об этом в начале 20 века писал К. Циолковский. Исходя из предпосылки относительности жизненной чувствительности, и одушевленности всех форм ступени материи Циолковский строил свою монистическую доктрину вокруг идеи «атома» бессмертного элементарного вещества, которое претерпевает различные судьбы, путешествуя из одного конгломерата или организма к другому. Обмен атомами в космосе понуждает все разумные вещества к нравственной круговой поруке и к заботе о мировом целом, где атомы рассеиваются и курсируют после исчезновения их обладателя. Космический процесс у К.Циолковского предстает как ряд цикличных усовершенствований бытия. Различные существа, населяющие, по Циолковскому, Вселенную, давно наладили благополучный ход космической эволюции, а Земля с ее муками биологического и социального становления оставлена ими как своего рода заповедник для ее тественного обновления жизненных форм, и участь Земли исключительна. Большинство западных ученых не считают слово «душа» метафорой. Согласно их версии каждый человек имеет три тела, которые в совокупности образуют целостность:

1) плотное физическое тело;

 2) латентно – эфирная субстанция;
3) духовная сущность.

Все тела существуют реально, но имеют различную природу. Одной из задач современной науки является продление жизни человека, отсюда вытекает интерес к секретам долголетия. С. Зигунеко в статье                    « Неизбежна ли смерть» приводит следующие факты « Говорят, что ученик Пифагора Аполоний Гиланский занимался философией и алхимией больше….1500 лет и прикрываясь именем Артефиуса, дожил до 12 века. Древний мудрец Агасфер скитался по свету с 13 по 19 век. В 17 столетии ему вроде даже устраивали экзамены по истории, географии и языкам, и он как будто справился со всеми каверзными вопросами».
 Если говорить о подлинных чудесах, то к ним, пожалуй, можно отнести такую статистику. В эпоху феодализма, как и в Древнем Египте, человек жил в среднем 21 год. К 19 веку средняя продолжительность жизни возросла до 34 лет. Далее последовал огромный скачок: в начале второй половины 20 века продолжительность увеличилась в среднем до 67 лет, в 1963 – 1964 годах эта цифра возросла до 70 лет. Японцы поставили перед собой задачу: в 21 веке одолеть 100 летний рубеж продолжительности жизни для среднестатистического жителя Страны восходящего солнца. В любом случае факт остался фактом: всего за полвека продолжительность жизни возросла более чем вдвое. Однако исследования геронтологов заставляют воздержаться от измененного оптимизма. Расчеты Национального центра статистики здоровья США показывают, что даже полное избавление от сердечно – сосудистых заболеваний, уносящих сегодня огромное количество жителей, продлит жизнь среднестатистического человека на 6-7 лет. Уничтожение раковых заболеваний прибавит еще 1,5-2 года. Поэтому понятен интерес геронтологов к населению тех районов, где долгожителей особенно много. Выяснено, что тип региональных особенностей старения определяется, прежде всего, окружающей средой, условиями обитания, наследственностью. Большое значение имеют питание и образ жизни. Долгожители, как правило, живут в сельских районах, питаются качественными продуктами, имеют особый рацион питания характерный для каждого региона. Например в Азербайджане растительно-молочный тип питания . Северяне едят много жирной пищи. Жиры помогают переносить лютые морозы. Причина долголетия кроется в умении руководить своим организмом, правильно распределять, расходовать жизненную энергию. Верный способ продлить жизнь- это заставлять себя двигаться. Ученые разрабатывают способ продления жизни с помощью глубокого охлаждения. В Институте физиологии растений А.НСССР в специальных холодильниках при температуре кипения жидкости азота(-196,8градусов) хранятся кусочки живой растительной клетки, и даже целые картофельные кубики. При столь низкой температуре все химические процессы практически полностью замирают. Как показывают расчеты, картофель в таких условиях может храниться практически без изменений 30.000 лет. И если клубень потом постепенно разморозить, поместить в специальный раствор, он даст начало новым растениям. Без последствий переносят глубокое замораживание и многие представители животного мира. Еще Афиней – древнегреческий мыслитель, живший во 2-3 веках нашей эры, отметил, что в северных странах рыбы, замерзшие во льду, отогревшись, оживают. Оживают после непродолжительного замораживания лягушки, змеи, насекомые. Исследования Бахметьева П.И. привели к выводу, что существует при замораживании грань между жизнью и смертью, Бахметьев назвал это состояние анабиозом. Ученикам Бахметьева удалось установить, что млекопитающие остаются живыми при охлаждении до -3 -5 С. Имеются немало случаев, когда замерзшие люди оживали. Удивительный случай произошел в 1826 году. В вечных снегах Швейцарских Альп был обнаружен замерзший человек. Когда его отогрели, он ожил и заговорил.  Выяснилось, что зовут его Роже Досворт, он сын знаменитого антиквара, скончавшегося в 1654 году, а самого Роже засыпало снежной лавой в 1660 году. Таким образом, человек ожил через полтора столетия. В книге исследователя Крайнего Севера В.И.Иохельсона, изданной в начале века, приведен такой случай. Якутская девушка, застигнутая пургой, целую неделю пролежала окоченевшей во льду, а когда ее нашли, и отогрели, она ожила.

Эти случаи показывают, что принципиальные пути к анабиозу человека не закрыты. Возможность сделать «перерыв» в жизни все – таки существует. Обратимся вновь к религиозным ритуалам древнейших египтян и тибетцев. Эти две культуры более других обнаружили острый интерес к смерти и процессу умирания. 

Существует мнение, что древние египтяне в искусстве бальзамирования и мумификации, строительства грандиозных пирамид подражали людям другой цивилизации, с которой контактировали. Вероятнее, всего это были люди с белой кожей и голубыми глазами.

 Египетские фараоны белили себе лица, накладывали бороды. После смерти фараонам изготавливали золотые маски, которые повторяли черты лица умершего. По свидетельству тибетцев такие маски встречаются на лицах спящих в Сомати – пещерах Л. Рапа так пишет о посещении такой пещеры: « Три обнаженных позолоченных тела лежали перед моими глазами. Двое мужчин и одна женщина. Каждая черта была в точности воспроизведена в золоте»
. тела умерших, египтяне бинтовали, как бы это делали современные врачи с больными после операции или травм. Трудно объяснить, зачем вынимать внутренности у покойника, если душа вновь вернется в тело для воскрешения в будущем. В отличии от египтян, тибетские ламы не вынимают внутренности из тех людей, которые готовятся покинуть мир с целью дальнейшего возращения. Самоконсервация тела является одним из наиболее узловых моментов во всех религиях Востока и называется Сомати. Считается, что только через Сомати можно достичь главного предназначения человека – Мудрости. Кроме того, состояние Сомати можно представить как длительное состояние человеческой медитации. Медитируя, человек чувствует, что душа его выходит из тела, которое он «видит» со стороны, и тогда он на яву начинает понимать главенствующую роль «души». С точки зрения современных исследователей, медитация представляет собой состояние, в котором достигается высшая степень концентрации внимания на определенном объекте. В этом случае происходит остановка процессов восприятия и мышления, а так же наступает особого рода чувственная изоляция человека от внешнего мира. Состояние глубокого Сомати характеризуется снижением обмена веществ до нуля, остановкой пульса и дыхания, переходом тела в так называемое каменно – стальное состояние. Тело становится при этом очень плотным, способно долго ( тысячи и даже миллионы лет) сохранять при особых условиях и ожить при обратном возращении «души» в тело.
Директор Всероссийского центра глазной и пластической хирургии (г. Уфа), доктор медицинских наук, профессор Эрнест Рифгатович Мулдашев организовал ряд экспедиций в Тибет, Индию, Непал. В ходе экспедиций выяснилось, что на Земле существуют « Сомати – пещеры», где хранятся люди разных цивилизаций и представляют собой « генофонд человечества». Мулдашев посетил одну из таких пещер. Он отмечал, что людей предыдущих цивилизаций не видел. Состояние плохое, полный душевный разброд и делает вывод, что для обычных людей вход в такие пещеры недоступен и охраняется не только дверями, вмонтированными в скалы, но и психоцентрическим барьером. Только особые люди посещают пещеры в специальных черно – белых одеждах. В результате общения с «особыми людьми» Э. Мулдашев выяснил, что людей в пещерах в состоянии Сомати много. «Часть из них имеет большой округлый череп, часть – большой башневидный, часть обычный. Люди с большими черепами крупнее и имеют массивное туловище. Глаза у всех полузакрыты. У одних людей глаза очень большие, у других обычного размера. Рот у всех закрыт. Пальцы рук сжаты».
Тибетский лама и доктор Лабсанг Рампа описал свой поход в пещеру в Лхасе. В своей автобиографии « Третий глаз» Л.Рампа говорит, что пещера, которую он посетил, расположена глубоко под землей, во дворце далай-ламы Потали. Рампа описал увиденные в Потали захоронения: « в одном  из пещерных храмов Поталы, который называют Обителью мудрости, в саркофагах покоятся гиганты. Их рост превышает три метра, а форма головы и лица не похожи на наши. На крышках саркофагов выгравированы небесные картины и странные непонятные письмена. Даже мудрые тибетские ламы не знаю, для чего остались на нашей планете, и как долго они будут спать».Н.Рерих, исследуя тайны пещеры Тибета, собрал ряд свидетельств, в которых говорится, «что на склонах Гималаев имеется много гротов, и говорят, что от этих пещер отходят подземные ходы. Некоторые видели каменную дверь, которая никогда не была открытой, так как время еще не пришло. Эти глубокие проходы ведут в великолепную долину». Этой «великолепной долиной» является Долина Бессмертных или Агхарта – Шамбала. Что братство Шамбалы возглавляется ограниченной иерархией высших существ, которых часто называют «Махатмами», что по санскритски означает «Великие души». Эти существа сверхчеловеческие, обладающие сверхъестественными возможностями, окончившие свою эволюцию на этой планете, но оставшиеся с человечеством облегчить его духовный прогресс».Исследователи Ф. Оссендовский, Сент-Ива де Альвейдра, Рене Генон, а так же тибетцы и Э. Мулдашев считают, что существует Король Мира из плоти, но для нас Он является « символом принципа», который продолжительное время управляет всем процессом циклического развития человечества. Ему «поручено сохранить в целостности все священные традиции «нечеловеческого происхождения, традиции, помогающие сообщать со временем исконную мудрость тем, кто способен воспринять ее».
Из сказанного видно, что речь все же идет не столько о бессмертии, сколько о глубоком сне, продление жизни, людей и пралюдей. Проблема продления жизни тесным образом связана с проблемой омолаживания. Последние исследования помогают понять основы процессов старения, получить представления об их глубинных механизмах. Новая наука получила название – психонейроэндокриноиммулогия. Ученые, занимающиеся проблемами старения, начинают понимать, что этот процесс зависит от деятельности по крайне мере трех различных систем организма: мозга, осуществляющего обще руководство ритмом жизни и многими ее процессами; эндокринной системы, которая вырабатывает гормоны, регулирующие наше настроение, самочувствие стрессов; иммунной системы, которая защищает организм от нашествия внешних напастей.  Американские нейробиологи из Рочестера пришли к выводу , что реакция  иммунной системы  непосредственно зависит от «распространений» отдаваемых центральной нервной системой. А это, в свою очередь,  позволяет предположить, что наш мозг может быть связан  нервными каналами с органами, которые производят лимфатические клетки. Имеются доказательства, что стресс, нервное перенапряжение могут привести к снижению иммунной защиты из-за влияния гормонов, которые выделяются гипофизом и действуют на надпочечную систему. А гормоны надпочечной железы, выброшенные в кровь, по сосудам нервной кровеносной системы попадают в мозг. И вот здесь, как предполагают ученые, эти гормоны приводят  к ускоренному старению нейронов. Во всяком случае,  на опытах  с крысами, которых постоянно нервировали, доказало: стрессы ведут к преждевременному старению организма. И это не единственный механизм старения. По мнению нейробиолога из Падуанского университета Дж. Тоффало, существует еще один не менее серьезный механизм старения. Заключается он в следующем. Шейная железа и костный мозг образуют важный «дуэт» органов, которые тоже оказывают негативное действие на иммунную систему. Нервные тончайшие волокна, которые идут к этим органам, образуют своеобразные корзинки, окружающие иммунные клетки. Нервные волокна через специальные рецепторы  падают сигнал о неком неблагополучии в организме иммунным клеткам, а они в свою очередь, посылают в мозг  химические сигналы, сообщающие о присутствии  в организме  посторонних и опасных элементов. Эти частицы  называются имунопередатчиками и отличаются от  нейропередатчиков, вырабатываемых мозгом. Таким образом, возникает своеобразный «диалог»  между двумя системами. «Сговорившись» они организуют высокоэффективную защиту организма. Со старостью, однако, иммунологический отклик организма меняется.  Дефицит иммунологического контроля является одной из основных причин старения.

Еще одна гипотеза, разрабатываемая ныне исследователями, заключается в том, что старость может зависеть от недавно открытых белковых частиц  особого рода. И если блокировать деятельность этих частиц, то можно задержать  наступление старости. Гипотезу омоложения человека за год на четыре года высказывал ученый Л.С. Пирмин. Исаев Николай молодой биолог из Москвы так же разрабатывал еще студентом проблему омолаживания. Проводя опыты с традиционным комнатным растением, он обратил внимание на такой факт: рядом  с молодыми листьями старые листья увядают значительно медленнее. В другом опыте он высаживал несколько луковиц, предварительно вырезав щель в луковичном теле и вставив туда почки значительно более долго живущей яблони. Некоторые луковицы после такой «прививки»  тоже становились долгожителями. Большинство, однако, отторгало чужеродную ткань. Было предположено, что собственный биологический материал будет лучше служить целям омолаживания. Картофельный клубень разрезали пополам, одну половину высадили в почву, другую поместили в холодильник, где жизненные процессы замедлялись. Через две недели эту половину также   высадили в почву. Рядом стали расти два близнеца, но разного возраста. Через некоторое время листья «младшего»  куста растерли в кипящей воде, и полученный раствор впрыснули более зрелому растению, уже находящегося в стадии цветения. Через два часа  после инъекции отвалились цветы, и растение как будто задержалось в своем развитии. Но осенью выяснилось, что остановить старение в этом случае  не удалось. Сделали вывод, что куст получал продукты необходимые  для его дальнейшего развития, от вегетативной системы размножения. Следовательно, если у куста без цветов периодически удалять не только листья, но и клубни, то куст перестанет стареть. Отсюда последовало предложение, что, если найти продукты «включения» возрастных фаз и те вещества, которые способны снизить концентрация этих продуктов, то можно добиться управления над ростом и старением человека.

Оно из ключевых веществ старения известно это холестерин, следующие- ингибиторы- вещества, способны снизить концентрацию холестерина в организме. Одновременно с этим можно уменьшить концентрацию гормона роста, который в детстве помогает  человеку расти и правильно развиваться, а к старости превращается в бич, сводящий его в могулу. 

Решение проблемы старения, увеличения срока жизни, т.е. долголетия не решает проблему бессмертия. Трудно свыкнуться с мыслью, что столь тонко организованное, сложно чувствующее, разумное существо  как человек отбыв на Земле некоторый срок, напрочь исчезает, растворяясь в окружающем мире без следа. Бехтерев В.М. в работе « Бессмертие человеческой личности как научная проблема» пытался с научной позиции противостоять такому выводу. Его рассуждения сводятся к следующему. Тело человека разлагается и прекращает свое существование. Атомы и молекулы, слагавшие его организм, не переходят в новые состояния, а вступают в новые соединения. Материя, можно сказать, полностью преобразуется. Энергия не возникает и не исчезает, лишь переходит из одной формы в другую. «Это закон по отношению к данному примеру,- пишет Бехтерев,- может быть выражен так: ни одно человеческое действие, ни  один шаг, ни одна мысль, выраженная словами или даже простым взглядом, жестом, вообще мимикой, не исчезают бесследно.
 Человек  живет среди людей, и его духовному воздействию в тот или иной мере подвержены  многие окружающие, а  они в свою очередь, оказывают влияние на него. Таким образом, нервно-психическая энергия организуется в форме обобщенной «сверхличности». Она живет за долго до рождения данного конкретного человека и продолжает жить после его смерти. Такого же мнения придерживаются китайцы, японцы.  Человек передает ей свою нервно- психическую энергию.  В этом проявляется его социальное бессмертие… « в виду неуничтожаемости той нервно – психической энергии, которая составляет основу человеческой личности».
 «Поэтому понятие о загробной жизни, - пишет Бехтерев, - в научном смысле должно быть сведено, в сущности, к понятию о продолжении человеческой личности за пределами ее индивидуальной жизни в форме участия в совершенствовании человека вообще и создания духовной общечеловеческой личности, в которой живет непременно частица каждой отдельной личности, хотя бы уже и ушедшей из настоящего мира, и живет не умирая, а лишь притворяясь, в духовной жизни человечества».

Мысль ученого не останавливается на этом. По его мнению, «если человеческая личность бессмертна и остается жить в будущем, как частица духовной общечеловеческой культуры, то она живет и в прошлом, ибо она есть продукт прошлого, продукт всего того, что она восприняла из прошлой общечеловеческой культуры путем преемственности и унаследования»

Возникает интересный и неожиданный образ «сгущения» и «рассеивания» личности. Некоторую аналогию этому можно усмотреть в формировании и растворении кристалла или росте и размножении тела. И в том и в ином случае происходит не только вещественно – материальные, но и энергетические явления. Более того, когда Бехтерев говорит о духовной культуре, то имеет в виду, говоря современным языком, информацию. Это действительно не материальная субстанция в отличии от вещества и энергии. Но она от них неотделима как от своих носителей. Информация вырабатывается, передается, воспринимается, теряется в результате материальных процессов.
Иначе говоря, духовная культура есть сумма информации, накопленной предыдущими поколениями. В такой формулировке теряется мистический смысл, который можно подозревать в любых проявлениях духовности. И становится ясно, что материальные носители информации – книги, скульптуры, архитектурные сооружения, картины – сами по себе остаются косными продуктами творчества. Уместно в данном случае обратить внимание на явление, которое наблюдали ученые из Новосибирского института Академии медицинских наук СССР в 1985 году в Кашнулакской пещере в Хакасии. Ученый Бакулин шел из глубины пещеры последним. « И вдруг он почувствовал на себе чей-то тяжелый и пристальный взгляд…. Бакулин повернул голову и … увидел стоящего всего в нескольких метрах от него… шамана. Манящими движениями рук это «хозяин пещеры» звал его к себе»
 Старший научный сотрудник института высказал гипотезу: « А что, если во всех таинственных случаях с шаманом (школьники из Новосибирского спелеоклуба тоже «встретили» в пещере Кашнулак шамана) люди сталкиваются с голограммой»?
 Во всем мире ведутся разработки в этом направлении – памятью обладает не только человек, но и другие предметы. При определенных условиях они способны фиксировать информацию извне. Напрашивается наиболее очевидный и не бесспорный вывод: нервно – психическая энергия и информация, рассеяны в окружающей среде, не имеют никого сходства, родства с человеческой личностью. В таком случае, считает Баландин Р., если существует закон сохранения энергии, нервно – психической энергии, если даже можно утверждать, будто она вечна, то и тогда нет веских оснований, делать из этого вывод о бессмертии души».
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