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I. Информационный лист

Ученица 11 «В» класса –  Лисунова Мария
Руководителb научно-исследовательской работы: Каткова С.Б. (учитель немецкого язык, высшая категория), Лукьянова С. В. (учитель информатики, I категория)
Тема: «Самобытность и многообразие национальных форм подвижных игр на стыке трек культур: Германии, России, Хакасии».
С октября 2003 года школьники, занимающиеся изучением немецкого языка, под руководством Катковой С.Б.  запланировали осуществление долгосрочного проекта: «Хакасия на уроках немецкого языка» («Chakassien im Deutschunteпicht»), главными задачами которого являются:

1. Расширить культуроведческие знания о Германии. России, в частности Хакасии;
2. Формировать навыки исследовательской деятельности; 
3. Развивать инициативность и эстетический вкус.

Направлением исследования являются культура трех стран: России, Хакасии и Германии. В результате работы над проектом появилось несколько исследовательских работ учащихся, по темам которых собран обширный информационный материал. Они войдут в пособие «Хакасия на уроках немецкого языка», которое будет издано в Хакасском государственном университете им. Н.Ф.Катанова. В прошлых работах мы сопоставили народные эпосы, традиции и обычаи, народные праздники, национальные кухни, пословицы.

Проблема исследования - актуальна. В настоящее время в мире наблюдается активизация взаимодействия между людьми совершенно разных национальностей, ценностей, убеждений. На почве культурных различии возникают недоразумения и конфликты. Установлению контактов и разрешению конфликтов могут помочь сравнительные межкультурные исследования ценностей. В 2004 - 2005 учебном году нами было проведено анкетирование среди учащихся 9 - 11 классов МОУ СОШ № 20 по теме «Хотели ли вы познакомиться с национальными традициями русского, хакасского и немецкого народов в развитии игровой деятельности?». Всего в анкетировании приняли участие 79 учащихся. Анализ результатов опроса выявил, что 10,1% - не хотели, 15,2°/о - не высказали своего мнения, 74,7% учащихся выступили в пользу тем общения о национальных играх России, Хакасии и Германии. Поэтому тема моей научно-исследовательской работы: «Самобытность и многообразие национальных форм подвижных игр на стыке 3 культур: Германии, России, Хакасии».
Объект исследования: игра, как часть национальной культуры, в которой отражается история, быт и нравы народов.
Предмет исследования: роль игры, ее распространение, сходство и различие игрового фольклора у русского, хакасского и немецкого народов, методические особенности.
Цель научно-исследовательской работы: типологические схождения в русских, хакасских и немецких играх с целью выявления общности игр и осознания национальной самобытности каждой из них.

Для достижения цели передо мной были поставлены 
конкретные задачи:
1. изучить и проанализировать литературу по теме исследования (было изучено и проанализировано 12 источников);

2. провести сравнительный анализ национальных форм подвижных игр.

Для реализации поставленных задач использовала следующие 
методы исследования:
1. анализ теоретической литературы;

2. наблюдение;

3. описание; 
4. социологический опрос; 
5. анкетирование; 
6. практическую работу.

Девизом моей работы стали слова: 
«Сохрани, Мать-Земля, свое творение на радость людям! ».

Собранный материал в работе представлен в пяти главах, где рассмотрены русские, хакасские и немецкие игры, приведен сравнительный анализ типологических схождений исследуемых национальных форм подвижных игр с целью выявления их общности и многообразия, осознания национальной самобытности каждой.

Из сравнительного анализа следует, что:

· в любой народной игре (русской, хакасской, немецкой) проявляется творческая инициатива играющего, выражающаяся в разнообразии действий, согласованная с коллективными действиями;

· игры являются историческим источником, который позволяет судить о быте, культуре и традициях России, Хакасии, Германии; - понятие «игра» включает в себя множество различных форм игрового фольклора, в котором прячется национальный характер.

Как показывает исследование, общим для всех народов России, Хакасии и Германии является влияние природных, климатогеографических, производственных и других особенностей, в том числе этнических.

Любая народная игра, попадая в иную среду, в зависимости от условия бытования либо получает дальнейшее развитие, либо трансформируется в новый вариант с сохранением основного сюжета.
У русского, хакасского и немецкого народов наблюдается большое количество однотипных игр, представляющих модификации, которые складывались применительно к локальным условиям. Например, русская игра «Жмурки», сходная с хакасской «Метпечек» (детская забава) и с немецкой «Jacob und Marie» (разновидность игры «Шли двое слепых»), или русская «Лапта», сходная с хакасской «Чикбек» (разновидность лапты, близкая к ее классическому русскому варианту) и с немецкой «Das Faustballspiel» или «Das Schlagballspiel» (разновидность итальянской лапты).

Принадлежность игры к тому или иному этнографическому району или региону, видимо, следует определять по наибольшей полноте сохранения первоначальной игровой канвы. В одних случаях игра сохранилась более полно, в других - частично, в  третьих же изменилась настолько, что лишь пристальное изучение сюжета дает ключ к отысканию некоторых сторон истоков.

Следует остановиться еще на одной черте игр в связи с различной структурой бытового устройства у русского, хакасского, немецкого народов в прошлом. Общественные обязанности. как известно, выполняли тогда мужчины, на женщин же был возложен большой круг семейных забот, что и проявилось в содержании игр. Если мужское население тяготело к состязательным играм, то женское - больше к сюжетным играм хозяйственного характера, народным танцам.

Анализ формы и содержания народных подвижных игр показывает диалектику тесной взаимосвязи ее национальной и интернациональной сторон. Национальная форма подвижных игр выражается в том, что она по своему происхождению и развитию является характерной для конкретной нации, определена общественно-историческим ее развитием, своеобразием быта, особенностью психического склада и т.д.

Получив распространение за пределами своей страны (несмотря на то, что для данной нации эта игра продолжает оставаться национальной), она становится международной.

Сравнительный анализ показал:

· сущность национальных форм подвижных игр русского, хакасского и немецкого народов;

· их типологическое схождение, т.к. на длительном пути развития национальных игр были периоды становления, совершенствования;

· типологические схождения предопределены историческим развитием, а также региональными особенностями, которые формировались под влиянием соседних народов и особенностями национального характера, который выявляет сущность национальной самобытности игры.

Одной из главных задач моего проекта было представить культуру изучаемого языка, сравнить ее с родной.

Каждый раздел позволяет познать культуру более глубоко, сделать попытку проникнуть в новые сферы жизни, в менталитет народа, в его национальный характер. Все это создает необходимую базу для того, чтобы от понимания иноязычной культуры перейти к взаимопониманию обеих культур, а также изменить отношения к чужой культуре и обогатить свою собственную.

Данная научно-исследовательская работа доказывает, что игра - это часть души народа, где отражается национальный характер.
II. Введение

С октября 2003 года школьники, занимающиеся изучением немецкого языка, под руководством Катковой С.Б. и Поповой С.Г. запланировали осуществление долгосрочного проекта: «Хакасия на уроках немецкого языка» («Chakassien im Deutschunterricht»), главными задачами которого являются:

1. Расширить культуроведческие знания о Германии, России, в частности Хакасии;

2. Формировать навыки исследовательской деятельности;

3.  Развивать инициативность и эстетический вкус.

В результате работы над проектом появились исследовательские работы учащихся: «Культурологический анализ. Типологические схождения в национальных литературах: немецкой, русской и хакасской», «Культурологический анализ особенностей кухонь Германии, России, Хакасии» ,«Праздник 22 марта - Чыл Пазы - Голова года. День весеннего солнцеворота (День Берендея), « Sommertag» или «Sommergewinn» , «Культурологический анализ. Типологические схождения в немецких, русских, хакасских сказках», «Самобытность и многообразие национальных форм подвижных игр на стыке трех культур: Германии, России, Хакасии». По этим темам собран обширный информационный материал, они войдут в пособие «Хакасия на уроках немецкого языка», которое будет издано в Хакасском государственном университете им. Н.Ф.Катанова.

В 2004 - 2005 учебном году нами было проведено анкетирование среди учащихся 9- 11 классов МОУ СОШ № 20 по теме «Хотели ли вы познакомиться с национальными традициями русского, хакасского и немецкого народов в развитии игровой деятельности?». Всего в анкетировании приняли участие 79 учащихся. Анализ результатов опроса выявил, что 10,1% - не хотели, 15,2°/о - не высказали своего мнения, 74,7% учащихся выступили в пользу тем общения о национальных играх России, Хакасии и Германии. Поэтому тема моей научно-исследовательской работы: «Самобытность и многообразие национальных форм подвижных игр на стыке 3 культур: России, Хакасии, Германии».

Что такое национальные формы подвижных игр? Игры являются сокровищницей человеческой культуры. Огромно их разнообразие в мире. Они отражают все области материального и духовного творчества людей. Игры - это часть национальной культуры, прошедшие большой путь исторического развития, в них отражается история, быт и нравы нации. Немецкие, русские и хакасские игры в этом смысле не исключение: они также являются частью культуры и истории Германии, России, Хакасии Изучением игр занимались и занимаются многие отрасли знаний: история, этнография, антропология, педагогика, теория и методика физического воспитания.

«Сохрани, Мать-Земля, свое творение на радость людям! ».
III. Глава 1.

Русские ИГРЫ

В течение столетий русский народ был основной движущей силой развития многонационального Русского государства. Он играл ведущую роль в экономической и общественно-политической жизни страны. Передовая русская культура оказывала прогрессивное влияние на культуру других народов.

Все это отразилось на различных сторонах культуры, включая народные игры. Многие русские игры являются широко известными среди других народов. В свою очередь, русские люди охотно осваивали игры, бытующие среди коренного населения той или иной местности. Многосторонний обмен национальными играми способствовал их взаимному обогащению, отбору наиболее совершенных их видов. При этом каждый народ вносил в игру новые элементы, выражающие самобытность культуры и характера данного народа.

Для большинства русских игр характерны простота, общедоступность, широкая распространенность среди других народов. Это сочетается с ярко выраженным национальным своеобразием характера игр и тех форм, в которых эти игры бытуют среди самих русских людей.

Таким образом, русским народным играм свойственна гармоничность сочетания самобытного национального начала с интернациональным. Этому способствует поразительное многообразие видов, разновидностей, вариантов многих игр (таких, например, как «Бабки», «Лапта», «Чижик», «Жмурки», «Салки»).

Наиболее элементарные из игр зародились еще в глубокой древности и внешне напоминают игры животных. Это простейшие игры с бегом и ловлей

друг друга (например, «догонялки», «Ловишки» , «Салки»), игры с

прыганием и лазанием по деревьям (например, «Подпрыгивание», «Качание на суку», «Салки по деревьям»), детская борьба-возня и др. Вместе с тем эти игры служат выражением человеческих взаимоотношений. Большое количество игр является прямым отображением семейно-бытовых и социальных отношений на разных этапах исторического развития («Ящур», «Невеста», «Война», «Городок», «Казаки-разбойники» и др.). Многочисленны игры, воспроизводящие в условной игровой форме различные трудовые процессы, включая земледелие, главное занятие славян («Уж мы просо сеяли...», «Лен», «Мак» , «Капуста» и др.).

Данные археологии говорят о высоком уровне развития русских игр еще тысячу лет назад. По свидетельству археолога Б.А. Колчина, на территории древнего Новгорода (10-13 вв.) обнаружено при раскопках огромное количество «кубарей» и шаров для игры, остатки различных по размеру и форме мячей. Там же найдено множество игрушечных деревянных

мечей, детских луков и стрел, шахматных фигур, кукол и других изобразительных игрушек, такие технически совершенные предметы игры, как вертушки, напоминающие пропеллеры 20 в. Столь высокий уровень развития русских игр мог быть достигнут лишь за многие века развития первоначальных элементарных игр и при условии большого внимания общества к игровой деятельности.

Исследователями истории физической культуры установлено, что еще в период первобытнообщинного строя (VI—IIX вв.) у древних славян существовала целая система средств по развитию физических качеств и воинского искусства, в которую входили разнообразные игры и физические упражнения: «Стенка на стенку», «Палочные бои» (фехтование на палках), метание камня в цель и на дальность, метание копья, стрельба из лука, «конские ристания», бег, плавание, ходьба на лыжах, поднятие и переноска тяжестей, игры «Буй», «Чур», «Бабки», «Городки», «Свайка» , «Взятие городка», «Игра с домашним быком», «Горелки», хороводные игры и др. О высоком для своего времени уровне этой системы свидетельствуют отзывы современников-иностранцев, писавших о силе, выносливости, ловкости, боевой сноровке древне-русских воинов (Маврикий - б в., Иоанн Эфесский - 583 г., Ибн-Фадлан Ахмед - 921 г.). Об этом же говорят летописи («Поединок юного славянина с печенегом», Поединок князя Мстислава с князем Редедею» - из Лаврентьевской летописи), «Слово о полку Игореве», былины об Илье Муромце и Добрыне Никитиче, о Микуле Селяниновиче и др., а также народные песни, сказки и другие произведения фольклора.

Игры способствовали не только физическому развитию, но и духовному совершенствованию играющих.

Значительная часть древнерусских игр и«потех», ставших истоком игровой деятельности трех восточнославянских народов (русского, украинского и белорусского), была тесно связана с языческими календарными и семейно-бытовыми обрядами (в честь Коляды, масленицы, Весны, Ярилы , Костромы и др.). На масленицу, например, проводились катания на тройках, «Кулачные бои», «Взятие снежного городка», устраивалась карусель на льду.

уже в первых трудах отечественных фольклористов и этнографов было отведено широкое место народным играм.

Заметное влияние на характер большинства бытующих сейчас подвижных игр оказывает спорт, что приводит к так называемой спортизации детских игр.

Некоторые народные игры, как, например, «Лапта», «Городки» , были переработаны в спортивные. С этой целью были разработаны строго регламентированные правила. Согласно спортивным правилам проводились соревнования на первенство района, города, а по «Городкам» - и на первенство России. Эти игры сохранились и в своей народной форме, имеющей много разновидностей.

Развитие игр в современных условиях во многом определяется промышленным выпуском игрового инвентаря, строительством спортивных

сооружений. Теперь доступными для всего населения стали игры и упражнения с гимнастическим, хоккейным, баскетбольным, волейбольным инвентарем. Используются спортивные площадки для легкой атлетики, гимнастические городки, залы. В результате заметно изменились и усовершенствовались за годы Советской власти организационные формы многих распространенных в народе игр (стало больше командных игр с элементами различных видов спорта).

Одним из ведущих факторов развития игр стал выпуск литературы по игре. Многочисленные сборники и пособия по игре пропагандируют и способствуют распространению лучших русских игр не только в России, но и в мире.

Однако большая часть сборников содержит еще сравнительно ограниченный круг игр, записанных в основном в начале века. Сказывается недостаточное изучение современного состояния русских народных игр.

Возрождение традиционных народных праздников с применением игр стало характерным явлением не только в Хакасии и в России, а также в Германии в последние десятилетия. Эти игры неизменно привлекают много участников. Часто снимают народные гулянья, а потом используют при съемках различных фильмов. Подобные примеры множатся, что говорит о больших, еще не до конца использованных возможностях распространения национальных форм подвижных игр.

Анализ фольклорного фонда всех народов России показывает, что народные игры, как правило, не требовали сложного оборудования и специальных площадок. Играли на улице, на выгоне, на лугу или в поле, где пасли скот и гусей. Инвентарем часто служил подсобный материал: палки, камешки, специально обработанные косточки животных (бабки), орехи, фасоль и т.п. Из специального инвентаря можно назвать мяч (из шерсти, кожи или тряпичный), биты (палки для метания), лапту (плоскую палку в виде узкой лопатки), «клек» (короткую круглую чурку) и некоторые другие.

Самобытность русской культуры и быта проявляется в том, что до сих пор довольно хорошо сохранилась традиционная образность и музыкальность народных игр. И сейчас еще широко бытуют игры, сопровождающиеся пением, различными приговорками, присказками и другими элементами устной народной поэзии («Золотые ворота», «Краски», «Колокольчик», «Подоляночка» , «Летел лебедь» и др.).

Русские игры очень тесно связаны с календарными обрядами. И не случайно сейчас в России проводится большая работа по возрождению лучших из народных праздников и обрядов.

Сравнение записей русских народных игр дореволюционного периода с современными записями показывает большие изменения, происшедшие в характере и содержании этих игр.

Обрели новую социальную и спортивную направленность старые народные игры. Преобладающим в играх стало коллективное начало. Значительно расширилось количество массовых игр, командных народных игр.

В подавляющем большинстве вышли из обихода детей игры малоподвижные, ушли игры, воспитывающие жадность, жестокость и т.п. Из сохранившихся игр большинство составляют игры, воспитывающие положительные моральные и физические качества, многие из этих игр отличаются выраженным национальным колоритом.
IV. Глава 2.
Хакасские игры

Хакасский народ в течение своего исторического пути создал неповторимые черты национальной культуры, среди которых ярко выделяются оригинальные игры, спортивные состязания и развлечения, проводившиеся в дни праздников и часы досуга. Детство хакасского ребенка проходило под влиянием национальных устоев и традиций, выработанных под влиянием национальных устоев и традиций, выработанных еще со времен Кыргызского государства (6-13 вв.). Необходимо отметить, что до сих пор особенности указанного вида народной культуры слабо изучены. К сожалению в настоящее время многие народные игры забыты и навсегда ушли из нашей жизни.

В последние два столетия под влиянием русской культуры у хакасов появились новые игры: городки, плитка, лапта, чижик и некоторые другие.

Происхождение многих хакасских игр связано с религиозными ритуалами местных культов. В речи играющих встречаются магические заклинания - чуурана, ап, хурай и другие, которые уже не понятны нынешнему поколению. Большой популярностью пользовались игры в бараньи альчики (хазых) и коровьи бабки (саха), где выигрыш связывался с магией плодородия в скотоводческом хозяйстве. Во многих названиях народных развлечений также отразился скотоводческий быт хакасов. Порядок состязаний основывался на обычном праве. Для национальных игр характерна слабая унификация и наличие локальных вариантов. На конных скачках хакасов, как и у всех тюрко-монгольских народов, седоками всегда выступали подростки от 8 до 13 лет. Иногда среди них встречались и лихие наездницы - девочки.

Хакасская стрельба из лука, в отличии от монгольских народов, не была широко распространена и ее нельзя отнести к массовому боевому искусству. К сожалению хакасы не знали шахмат, домино и лото, хорошо известные среди народов Центральной Азии. Правда надо отметить наличие своих разновидностей шашек (тобит), но они не получили должного развития.

Хакасские игры имеют общие истоки с такими же видами культуры других тюрко-монгольских народов Центральной Азии и Южной Сибири. Особенно надо отметить этнографические материалы, свидетельствующие об единых исторических корнях хакасов с тяньшанскими кыргызами. Такие игры, как: ходыр инек, оранмай, пала тузах, хан плазах и многие другие, находят свои одинаковые параллели с развлечениями кыргызов. Вероятно они были созданы во времена Кыргызского каганата и унесены частью потомков с Енисея на Тянь-Шань.

Национальные игры и подвижные развлечения имеют большую роль в физическом развитии детей. Они воспитывают волю, мужество, стремление к

победе.

Детские игры являются важной и неотъемлемой частью культуры любого народа, в том числе - и русских старожилов Хакасско-Минусинского края. Его освоение русскими переселенцами началось в середине 18 века, после присоединения края к Российской империи в 1727 г. К началу 19 столетия русские широко расселились на правобережной части р. Енисей.

На основе земледельческой культуры Европейской России (преимущественно северно-русской ее полосы) создалась и развивалась своеобразная материальная и духовная культура русских старожилов края, поселившихся здесь в середине 18 - первой половине 19 вв. и называющих себя «чалдонами». Ее своеобразие было обусловлено и климато​географическими особенностями региона, и этническим составом населения, где происходили разнообразные контакты чалдонов с хакасами.

Детские игры русских старожилов Хакасско-Минусинского края отражают исконную любовь и стремление ребенка к движению, веселью, удальству, национальные устои, желание обладать силой, ловкостью, проявлять смекалку и творческую выдумку.

В настоящей работе основное внимание уделяется самобытности и многообразию национальных форм подвижных игр. Большинство их не дифференцировано по половому признаку и носит массовый характер. От играющих не требуется какой-либо специальной подготовки, по содержанию, эти игры лаконичны и выразительны. Таковы, к примеру, лапта, чикбек, чижик, мерка, городки и др. Все они способствуют развитию не только физических, но и умственных способностей играющих. Особенно ярко это проявляется в таких играх, как пешки и прятанье золота.

Наряду с массовыми играми в культуре русских старожилов региона существовали игры только для мальчиков и только для девочек, связанные как правило, с трудовыми традициями и социальными ролями мужчины и женщины. С ранних лет крестьянские дети включались в трудовую деятельность. Мальчиков с 9-летнего возраста приучали к работе в поле, уходу за лошадьми, что требовало специальной физической подготовки, формирования умений и навыков ведения традиционного крестьянского хозяйства. Этим целям отвечали два вида игр для мальчиков: спортивные (бабки, плитки, шаровка, клюшки, зоска) и ролевые, сюжетные, как например, игра в коней. Последняя подразумевала поделку деревянных фигурок коней из щепок, из прутиков - оглобель, дуги, саней, запрягание «коня» и т.д. Как видим, здесь жизненные представления ребенка, его впечатления отражаются в условно-игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ.

Основными функциями женщины-крестьянки было рождение здорового, крепкого потомства и воспитание детей, а также работа в доме и по хозяйству. Поэтому игры для девочек либо способствовали их физическому развитию (например, перескокушки), либо преследовали цель ознакомления с воспитательными и трудовыми функциями и приучения к их исполнению. Например, в игре в клетки импровизировался дом и хозяйство. Для этого материей закрывался участок пространства, из обрывков

деревянных обручей делались «коровы», из глины стряпалось «печенье», мелкая известь была «творогом», из тряпок шили кукол, делая им волосы из льна и расписывая лица угольком.

В играх чалдонов можно проследить многочисленные проявления дружественного межнационального общения между русскими и хакасами. Данный факт свидетельствует о интернациональности воспитания у старожилов, наличии в педагогической традиции элементов воспитания межнациональной терпимости, тесного общения между двумя народами. Интересно, что динамичный вариант лапты, популярный в старожильческих селениях называется «чикбек» (от хакасского «чикпек» - быстрый, весенний, теплый ветерок), во многих считалках присутствует образ татарина (так на протяжении 18 - начала 19 вв. называли русские хакасов), либо производные от хакасских слов («синчик-минчик» - от хакасского «син, мин», т.е. я, ты), хакасскими либо тюркскими терминами обозначаются многие атрибуты игр (чол, мерьга, мерка, чушки), да и некоторые игры сами имеют не только русское, но и хакасское, а порой и общетюркское распространение (например, игра «12 палочек»), либо чрезвычайно похожи по своим правилам.

Поэтому, несмотря на то, что большинство игр русских старожилов имеют аналоги с играми русских Европейской России, наблюдается большое разнообразие и региональная специфика в их названиях, правилах и атрибутах.  Кроме того, необходимо помнить, что возрождение традиций народной культуры означает не только изучение и реставрацию старожильческих детских игр. Оно предполагает также изобретение и составление на их основе новых игр, способствующих развитию у детей творческих способностей и умений. Использование народных традиций лишь тогда будет успешным, когда будут учитываться особенности и влияние окружающей социальной среды. Воссоздавая мир народной игры, было бы неправильно переносить на современную почву то, что в прошлом было ценным, а сегодня потеряло свою актуальность и значимость. Сложная и многоцветная культура прошлого требует тщательного изучения, выделения и использования подлинных родников народной мудрости, народной культуры.

V. Глава 3.
Немецкие игры

Немецкие игры создавались веками, поэтому их репертуар многослоен. Корни значительной части игр уходят в глубокое прошлое, в них отразилось мифическое восприятие, древние промыслы, обычаи и т.д.

С течением времени менялись характер, содержание и назначение игр.

Способствовала развитию самобытных игр и сама природа республики: в Германии много озер, рек, речушек, зеленых лугов, полей, холмов. Наибольшее отражение нашли в играх труд и быт крестьянина и ремесленника. Условия труда того времени, в котором участвовали подростки и молодежь, порождали характерные игры. Например, «die Peitsche» (кнут), «die Weberin» (ткачиха), «Brot backen» (печь хлеб). Подобные игры содержат элементы подражания отдельным видам труда.

Немало молодежных игр с любовными мотивами, например, «Hochzeit» (свадьба), «Brautpaar» (жених и невеста). Игры были удобной формой для знакомства, выражения внимания и симпатии.

Значительная часть немецких игр изображает птиц и животных, о чем свидетельствуют сами их названия: « Die Krähe» (ворона), «das Eichhörnchen» (белочка), «der Hase» (зайчик), «das Zicklein» (козленок). Эти образы , взятые из мира животных, способствовали в тоже время поэтизации характера человека, его чувств, взаимоотношений или же высмеиванию недостатков.

Игры сопровождали человека всю жизнь. Маленьких развлекали взрослые, их качали на ноге, играли в ладушки. веселили частушками и потешками.

Игры немцев, как составная часть и.к культуры, явились своеобразной формой отражения этого труда с помощью специального изобразительного языка Сюда входили пантомима, воспроизводящая трудовую деятельность, ритмические песни, сопровождающие хозяйственные работы, драматический диалог, борьба за достижение желаемого и т.п.

Игры, воспроизводящие действия: сев, уборка урожая, защита беспомощных детенышей птиц и животных от сильных и коварных зверей.

Тесная связь немцев с русскими и др. народами, естественно, влияла на содержание игр. Порой очень нелегко точно определить их подлинную «национальность».

В древности народные игры проводились не только ради развлечения, они имели и определенную цель: выявить наиболее сильных, ловких, выносливых, мужественных.

Этнографы, описывая народные праздники, наряду с песнями, музыкой и хороводами обязательно отмечают состязания и игры как составную часть каждого торжества.

Немцы еще в глубокой древности занимались физическими упражнениями, играли, участвовали в состязаниях. Это нашло отражение в народном творчестве: эпосе, сказаниях, сказках, легендах, Немецкие сказки

также дают представление о самобытных состязаниях, играх, физических упражнениях народа. Изображенные в них народные герои обладают богатой силой, меткостью, отличаются сообразительностью, находчивостью и смелостью.

Юноши и девушки участвовали в играх и забавах, приуроченных к народному календарю.

Одни из них связаны с пением, с танцевальными движениями, например, «das Kreisspiel» (хороводы). Другие, например «die Schaukel» (качели), «das Feuersprung» (купальское прыгание через огонь), не связаны с хореографией вообще. В одних немецких играх главным является изобразительное, драматическое, хореографическое начало, в других - состязание в ловкости, силе, выносливости или освоение необычных движений, например, хождение на ходулях.

Проделанные исследования позволили нам установить, что многие игры Германии, также как и сказки, пословицы, поговорки и загадки, являются общими для немцев, русских и хакасов. В этом можно легко убедиться, сравнив немецкую игру «Blindekuh», русскую «Жмурки», хакасскую «Метпечек».

Интернациональный характер репертуара игр еще больше усилился в 20 веке. Этому способствовали переводы. публикации, сборники игр. Одновременно увеличилось число игр индивидуального творчества.

Первые сведения об играх немцев встречаются в записи путешественника Вульфстана (9 век). С 17 века появляется все больше описаний игр, и эти игры характеризуются все более подробно. Народные игры публиковались в популярных детских изданиях, в краеведческих, этнографических, хореографических сборниках. Материалы по играм содержатся в этнографических исследованиях, в энциклопедиях и т.д.

Ныне в Германии культивируются новые виды спорта, спортивные игры, но наряду с ними по-прежнему пользуются популярностью испытанные временем народные игры. Народные игры включены в программу физического воспитания школьников в Германии. Немецкое телевидение проводит конкурсы по подвижным играм в школах.
VI. Глава 4.

Сравнительный анализ типологических схождений

в национальных формах подвижных игр Германии,

России, Хакасии.

Объектом исследования является игра, как часть национальной культуры, в которой отражается история, быт и нравы народов. Таким образом, проделанная работа позволила нам установить, что игра любого народа является сокровищницей человеческой культуры.

В данной научно-исследовательской работе собраны игры, в основу которых положен комплекс активных двигательных действий, получивших общее название «подвижные игры» . Перед нами стояла сложная задача. Сложность ее связана с тем, что невозможно было охватить в ней все игры народов Германии, России, Хакасии. Однако попытались рассмотреть роль игры, ее распространение, сходство и различие игрового фольклора у разных народов, методические особенности.

На основе изученного материала и учета зарубежных публикаций подвижная игра рассматривается нами как осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях.

В любой народной игре (русской. хакасской, немецкой) проявляется творческая инициатива играющего, выражающаяся в разнообразии действий, согласованная с коллективными действиями. Мы выяснили, что в игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных фактора: с одной стороны играющие включаются в практическую деятельность, развиваются физически, привыкают самостоятельно действовать, с другой стороны - получают удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания окружающей их среды. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом.

Проведя исследование, мы убедились, что многие игры свидетельствуют о древнейших пластах истории. Например, наиболее элементарные из русских игр зародились еще в глубокой древности и внешне напоминают игры животных («У медведя во бору» - старинная русская игра 19 века. У немцев -« Der Fuchs im Garten» («Лиса в саду»), «Das Zicklein» («Козленок»). У хакасов - «Киик-пуурi» («Дикие козы и волк»), «Аба токпес» («Медвежий пень»).

Это простейшие игры с бегом и ловлей друг друга: русские - «догонялки», «Ловишки», «Салки»; хакасские - «Хыс хостазах» («Преследование девушки») и «Догонялки»; немецкая - «Blumen» - своеобразный вариант русских «Салок». Это игры с прыганием и лазанием по деревьям: русские - «Подпрыгивание», «Качание на суку», «Катание на качелях», «Салки по
деревьям» и др.; хакасская - «Чиленмес» («Катание на качелях»); немецкие - « Das Springen» («Подпрыгивание»), « Die Schaukel» («Катание на качелях»).

Большое количество игр является прямым отображением семейно-​бытовых и социальных отношений на разных этапах исторического развития: русские - «Ящур», «Невеста», «Война», «Городок», «Казаки-разбойники» и др.; хакасская - «Чаа-чурух» (напоминает игру «Казаки-разбойники» ); немецкая - « Die Braut» («Невеста»).

Данные археологии говорят о высоком уровне развития русских игр еще тысячу лет назад. Значительная часть древнерусских игр и«потех» , ставшие истоком игровой деятельности трех восточно-славянских народов (русских, украинцев и белорусов), была тесно связана с языческими календарными и семейно-бытовыми обрядами (в честь Коляды, Масленицы, Весны и др.). На Масленицу, например, проводились катания на тройках, «Кулачные бои», «Взятие снежного городка», страивалась карусель на льду.

Интересно, что некоторые народные игры, как, например «Лапта», «Городки» теперь переработаны в спортивные.

Главным признаком, отличающим большинство игр Германии,

России, Хакасии является их сознательный характер. Перед играющим всегда ставится цель - выполнение какой-либо конечной задачи игры, т.е. получение результата.

Понятие «игра» включает в себя множество различных форм игрового фольклора, в котором прячется национальный характер. И это отнюдь не случайно. Знакомясь с особенностями национального характера немецкого, русского, хакасского народов было выявлено, что его типические черты наложили свой отпечаток и на народные подвижные игры. Так, немецкие народные игры отражали и воспитывали бережное отношение к животным, окружающей среде. В каждой немецкой игре акцентируется какое-либо ценное качество: чувство ответственности. аккуратности, точности, дисциплинированности; такие физические качества, как ловкость, быстрота, сила и т.д.

Немцы - нация, внимательно следящая за своим генофондом. Они хотели видеть своих детей здоровыми, крепкими, ловкими. Вот почему народные игры были, как правило, очень подвижными, играющие демонстрировали свою силу и ловкость.

Нельзя не отметить и национальный характер русского человека, главной чертой которого является широта души. Для большинства русских игр характерны простота, общедоступность, широкая распространенность среди других народов. Это сочетается с ярко выраженным национальным своеобразием характера игр и тех форм, в которых эти игры бытуют среди самих русских людей. Таким образом, русским народным играм свойственна гармоничность сочетания самобытного национального начала с интернациональным. Этому способствует поразительное многообразие видов, разновидностей, вариантов многих игр. Самобытность русской культуры и быта проявляется в том, что до сих пор хорошо сохранилась

традиционная образность и музыкальность народных игр. Многие из этих игр отличаются выраженным национальным колоритом.

Хакасские народные игры были средством, способствующим развитию смелости, силы, ловкости и выносливости. Они являлись необходимым элементом народных праздников, многих торжественных ритуалов в жизни хакасского населения. Игры и праздники издревле рассматривались народом как важнейшие факторы воспитания детей.

Как показывает исследование, общим для всех народов России, Хакасии, Германии является влияние природных, климатогеографических, производственных и др. особенностей, в том числе этнических. В качестве примера можно привести игры у хакасского народа, проводимые на лошадях: конные скачки - «Чарыс», поединки на конях с копьями - «Чыда-сазыс». В настоящее время память о них сохранилась только в фольклорных произведениях.

Любая народная игра, попадая в иную среду, в зависимости от условия бытования либо получает дальнейшее развитие, либо трансформируется в новый вариант с сохранением основного сюжета.

У русского, хакасского и немецкого народов наблюдается большое количество однотипных игр, представляющих модификации, которые складывались применительно к локальным условиям. Например, русская игра «Жмурки», сходная с хакасской «Метпечек» (детская забава) и с немецкой « Jacob und Marie» (разновидность игры «Шли двое слепых»), или русская «Лапта», сходная с хакасской «Чикбек» (разновидность лапты, близкая к ее классическому русскому варианту) и с немецкой «Faustballspiel» или « Das Schlagballspiel» (разновидность итальянской лапты).

Принадлежность игры к тому или иному этнографическому району или региону, видимо, следует определять по наибольшей полноте сохранения первоначальной игровой канвы. В одних случаях игра сохранилась более полно, в других - частично, в третьих же изменилась настолько, что лишь пристальное изучение сюжета дает ключ к отысканию некоторых сторон истоков.

Следует остановиться еще на одной черте игр в связи с различной структурой бытового устройства у русского, хакасского, немецкого народов в прошлом. Общественные обязанности, как известно, выполняли тогда мужчины, на женщин же был возложен большой круг семейных забот, что и проявилось в содержании игр. Если мужское население тяготело к состязательным играм, то женское - больше к сюжетным играм хозяйственного характера, народным танцам.

Анализ формы и содержания народных подвижных игр показывает диалектику тесной взаимосвязи ее национальной и интернациональной сторон. Национальная форма подвижных игр выражается в том, что она по своему происхождению и развитию является характерной для конкретной нации, определена общественно-историческим ее развитием, своеобразием быта, особенностью психического склада и т.д. Получив распространение за пределами своей страны (несмотря на то, что для данной нации эта игра продолжает оставаться национальной), она становится международной.

Сравнительный анализ показал:

· сущность национальных форм подвижных игр русского, хакасского и немецкого народов;
· их типологическое схождение, т.к. на длительном пути развития национальных игр были периоды становления, совершенствования;

· типологические схождения предопределены историческим развитием, а также региональными особенностями, которые формировались под влиянием соседних народов и особенностями национального характера, который выявляет сущность национальной самобытности игры.

Одной из главных задач моего проекта было представить культуру изучаемого языка, сравнить ее с родной.

Каждый раздел позволяет познать культуру более глубоко, сделать попытку проникнуть в новые сферы жизни, в менталитет народа, в его национальный характер. Все это создает необходимую базу для того, чтобы от понимания иноязычной культуры перейти к взаимопониманию обеих культур, а также изменить отношения к чужой культуре и обогатить свою собственную.

Данная научно-исследовательская работа доказывает, что игра - это часть души народа, где отражается национальный характер.
Таблица: Классификация игр по различным признакам.

	
	Признаки
	Россия
	Хакасия
	Германия 

	1. 
	Игры, внешне напоминающие игры животных.
	«У медведя во бору», «Дедушка Мазай», «Волк во рву»
	«Киик-пÿÿри» («Дикие козы и волк»), «Окрас» («Петух»), «Ходы iнек» («Паршивая коза»), «Аба тöкпес» («Медвежий пень»)
	«Der Fuchs im Garten» («Лиса в саду»), «Das Eichhörnchen» («Белочка»), «Das Zicklen» («Козленок»), «Der Kater» («Кот»).

	2. 
	Простейшие игры с бегом и ловлей друг друга
	«Догонялки», «Ловишки», «Салки», «Прятки»
	«Хас Хостазах» («Преследование девушки»), «Догонялки»
	«Das Kaufspiel» («Беганье»), «Blumen» (Своеобразный вариант русских «Салок»), «Das Fangspiel» («Пряталки»)

	3. 
	Игры с прыганьем и лазанием по деревьям.
	«Подпрыгивание», «Качание на суку», «Салки по деревьям»
	«Чиленмес» («Катание на качелях»)
	«Das Springer» («Подпрыгивание»), «Die Schaukel» («Катание на качелях»)

	4. 
	Игры отображающие семейно-бытовые отношения.
	«Ящур», «Невеста», «Война», «Городок», «Казаки-

разбойники» и др.
	«Чаа-чурух» (напоминает игру «Казаки-разбойники»)
	«Die Brauf» («Невеста»)

	5. 
	Игры, воспроизводящие в условной игровой форме различные трудовые процессы.
	«Уж мы просо сеяли …» «Лен», «Мак», «Капуста»
	«Килiн-чарыс» (шуточные соревнования между невестками)
	«Der Markt» («Ярмарка»), «Der Schuster» («Сапожник») или «Jan-Schuster» («Ян-башмачник»), «Schneider» («Портной»), «Die Weberin» («Ткачиха»)

	6. 
	Разнообразные игры и физические упражнения.
	«Бабки

«Городки»

«Горелки»
«Лапта»
	«Городки», «Бабки», «Плитки», («Биток»), «Чикбек» (разновидность лапты)
	«Das Schlagholz» («Лапта»), «Das Fangpiel» («Горелки»)

	7. 
	Хороводные игры с пением и речитативом, включающие имитационные и хореографические элементы.
	Русские хороводы
	«Пеелбек»       (круговое движение с песней (тахпах))
	«Das Kreisspiel» («Хоровод»), «Der Volkstanz, ausgeführt von der Volkstanzgruppe» («народный танец», исполняемый группой народного танца); «Das Ringespiel», «Das Reigespil», «Der Ringelreihen» (игры в хоровод)

	8. 
	Молодежные игры с любовными мотивами.
	«Сваты», «Свадьба»
	«Хуча чарыс» («Разделение отары»), «Хыс хостахзах» («Преследование девушки»)
	«Die Hochzeit» («Свадьба»), «Die Braut» («Невеста»), «Polterabend» (устраивается за день до свадьбы)

	9. 
	Игры с элементами сопротивления и борьбы (силовые игры).
	«Перетягивание руками», «Перетягивание пальцами», «Перетягивание палками», «Разрывание рук» и т. д.
	«Холл тартызах» («Перетягивание рук»), «Хайыс тартызах» («Перетягивание ремня»), «Курес» («Поясная борьба» - ведущий вид спорта у тюрских народов)
	Подобные игры распространены у всех народов, например, в Германии, Англии, Франции

	10. 
	Различные игры в кости, камешки.
	«Казачки» (известные у русских в Хакасии)
	«Хазых атызах» («стрельба альчиками»),         «Айра-хазых» (Биток-альчик»)
	«Die Murmeln» («Камешки»)

	11. 
	Поединки на конях
	Поединки на конях.
	«Чыда сазыс» («Поединки на            конях с копьями» - сохранились только     в фольклорных произведениях).
	«Ritterturnir» («Рыцарские турниры»).


VII. Глава 5.
Национальный характер и игра

В игре прячется характер. И это отнюдь не случайно. Национальный характер любого народа, который складывается и проявляется в деятельности, в общении, обуславливая индивидуальные особенности поведения, отражается и в народных играх, а они составляют важную и неотъемлемую часть национальной культуры любого народа.

Знакомясь с особенностями национального характера немецких, русских, хакасских народов было выявлено, что его типические черты наложили свой отпечаток и на народные подвижные игры.

Что же характерно для немецкой нации? Порядок, чистота, аккуратность, точность, практичность, профессиональность, пунктуальность и дисциплинированность, любовь к природе и окружающей среде.

Воспитание детей и юношей на народных играх с самого раннего возраста испокон веков способствовало формированию правильного отношения к окружающей среде, природе, к взаимоотношениям в обществе. Мальчики в играх подражали взрослым мужчинам, воспроизводя их хозяйственную деятельность. В играх девочек отражались семейно-брачные и бытовые отношения. Немецкие народные игры отражали и воспитывали бережное отношение к животным. В разные исторические периоды являлись конкретным и объективным отражением жизни народа. Молодое поколение проходило в них школу воспитания. В каждой игре акцентируется какое-либо ценное человеческое качество: чувство ответственности, коллективизм, сообразительность, аккуратность, точность, дисциплинированность; такие физические качества, как ловкость, быстрота, сила и т.д.

Немцы - нация, внимательно следящая за своим генофондом. Они хотели видеть своих детей здоровыми, крепкими, ловкими. Вот почему народные игры были, как правило, очень подвижными, играющие демонстрировали свою силу и ловкость.

Нельзя не отметить и национальный характер русского человека, главной чертой которого является широта души. Для большинства русских игр характерны простота, общедоступность, широкая распространенность среди других народов. Это сочетается с ярко выраженным национальным своеобразием характера игр и тех форм, в которых эти игры бытуют среди самих русских людей. Таким образом, русским народным играм свойственна гармоничность сочетания самобытного национального начала с интернациональным. Этому способствует поразительное многообразие видов, разновидностей, вариантов многих игр. Самобытность русской культуры и быта проявляется в том, что до сих пор хорошо сохранилась традиционная образность и музыкальность народных игр. Многие из этих игр отличаются выраженным национальным колоритом.
Хакасский народ всегда умел жить правильно - вот у кого нужно поучиться. Происхождение многих хакасских игр связано с религиозными ритуалами местных культов. Они имеют и самобытные черты, связанные с особенностями истории народа и с природными условиями республики.

Хакасские народные игры были средством, способствующим развитию смелости, силы, ловкости и выносливости. Они являлись необходимым элементом народных праздников, многих торжественных ритуалов в жизни хакасского населения. Игры и праздники издревле рассматривались народом как важнейшие факторы воспитания детей.

Много игр носит групповой характер. И это не случайно, т.к. такие игры способствуют развитию коллективизма, укрепляют связь поколений.

Таким образом, национальная игра - часть души народа, где отражается национальный характер.
VIII. Заключение

История национальных игр органически связана с историей народа, его трудовой деятельностью, бытом, обычаями, традициями, верованиями. Народные игры составляют неотъемлемую часть национальной культуры любого народа, являются древнейшим средством физического, нравственного, трудового, эстетического воспитания. В своей совокупности они синтезируют элементы народного театра, народной песни, детских видов фольклора.

Какова судьба игр на современном этапе? Некоторые из них, не отвечающие требованиям современной молодежи, ушли из быта или изменились в соответствии с новым образом жизни. Изучение игр продолжается. Оно ведется не только этнографами, фольклористами и искусствоведами, но и специалистами по истории. Хорошие игры рождаются и в наше время. Быть может, некоторым из этих новых игр суждено будет стать народными.

Научно-исследовательская работа является попыткой свести воедино отобранные подвижные игры Германии, России, Хакасии. Такой единый свод игр позволяет определить действенное значение национальных традиций каждого народа в развитии игровой деятельности, выявить самобытность и многообразие национальных форм игр, а вместе с тем общность их основного содержания. В своей совокупности игры Германии, России, Хакасии представляют собой исключительное богатство содержания и форм. Проведена большая исследовательская работа по собиранию изучения игр. Базируясь на научном (этнографическом, фольклорном) изучении игр мы отобрали из многообразия существующих народных игр лишь те, которые наиболее интересны и показывают диалектику тесной связи ее национальной и интернациональной сторон.

Данная научно-исследовательская работа доказывает, что национальные игры в разные исторические периоды являлись конкретным и объективным отражением жизни народа.
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Диаграмма участия учащихся МОУ СОШ №20 города Абакана в анкетировании.

Вопрос: «Хотели ли вы познакомиться с национальными традициями немецкого, русского, хакасского народов в развитии игровой деятельности?»
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Всего участвовало в анкетировании 79 учащихся. Из них:

10% - не хотели;

15% - не высказали своего мнения;

75% - выступили в пользу тем общения о национальных играх Германии, России, Хакасии.

Х. Приложения

Приложение №1. Описание некоторых наиболее известных русских игр.

1 .Игры без предметов. 
«Салки»

Эта игра широко распространена не только в России, но и в Германии. Другие названия этой игры - «Пятнашки», «Ловитки» , « Ловишки» , «Ляпки», «Лепки», «Клецки», «Сало» и др.

Описание: По жребию или по считалке выбирают одного водящего - «салку». Условно устанавливаются границы и площади игры. Все разбегаются в пределах этой площали. Водящий объявляет: «Я салка!» - и начинает ловить играющих в установленных пределах площадки. Кого догонит и осалит (дотронется), тот становится «салкой» и объявляет, подняв руку вверх: «Я - салка!» Он начинает ловить играющих, а бывший «салка» убегает со всеми. Игра не имеет определенного конца.

Разновидности «Салок»: «Салки с домом», Салки «Ноги от земли», Салки «Давай руку», «Салки-пересекалки».

«Жмурки»

«Жмурки» - старинная игра, которая проводится у всех народов

России. Она имеет много разновидностей. В нее играют дети всех возрастов. Количество участников обычно от 4 до 25 человек. Во всех разновидностях суть одна: водящий с закрытыми глазами - «жмурка» - должен ловить других игроков и угадывать, кого поймал.

Разновидности «Жмурок»: «Жмурки с голосом», «Яша и Маттта».
«Уголки»

Это старинная игра, имеющая очень много названий и вариантов, но основное содержание в ней - быстрая смена мест. Игра может проводиться в любых условиях: и в помещении, и на воздухе, где можно делать небольшие перебежки. Играют в нее дети, начиная с дошкольного возраста и кончая подростками. Для игры не требуется инвентаря. Проводится она самостоятельно, без судей и руководителей. Если играют в помещении, то участвует 5 человек, при игре на воздухе - до 10 человек.
Описание: Играющие становятся по углам комнаты, входящий - в середине. Если играющих больше 5 человек, то для них чертятся кружки - «домики» («норы»). Все находящиеся по углам - «мышки». Одна из них - водящая «мышка» - находится в середине комнаты. Она подходит к кому-нибудь из стоящих в углу (к «норке») и говорит: «Мышка, мышка, продай свой уголок!» Та отказывается. Тогда водящая идет к другой «мышке». В это время «мышка», отказавшаяся продать «уголок», вызывает кого-нибудь из играющих и меняется с нм местом. Находящийся в середине стремится занять место кого-нибудь из перебегающих. Если ему удастся это, то оставшийся без места идет в середину и игра продолжается; если не удастся, то он подходит к другой «мышке» с просьбой продать «уголок». Если водящий скажет: «Кошка идет!» - тогда все должны поменяться местами, а водящий стремится занять чей-либо «уголок» («норку»).

Разновидности « Уголков»: «Ключи» ,« Чур у дерева», «Море волнуется».

«Мы – веселые ребята»

Это очень старая игра. Построение ее все время сохраняется, но тематическое содержание изменялось несколько раз. В конце 19 в. она называлась «Терем» - играющие перебегали «улицу», боясь попасть в «терем» - к водящему, который их салил (ловил). Затем эта игра стала называться «Трубочист». В этом варианте была введена дразнилка «трубочиста», после которой все перебегали мимо водящего («трубочиста»), а он старался «мазать» (салить) их. В дальнейшем эта игра стала называться «Черный человек» - вместо х трубочиста» в ней появился «черный человек». В советское время персонаж водящего был заменен. Им стал «дождик» (играющие перебегали, спасаясь от «дождя»). В настоящее время эта игра проводится под названием «Мы - веселые ребята» (или «Октябрята»). Во всех этих итрах участники перебегают из одного места в другое, спасаясь от водящего.

В игре «Мы - веселые ребята» участвуют дети старшего дошкольного и младшего школьного возраста, от 5 до 40 человек. Эта игра включена в программу по физическому воспитанию для школ. Самостоятельно в нее играют редко.

Для игры нужна площадка не менее 6 на 12 м.

Описание: На противоположных сторонах площадки (зала) линиями отмечаются два «дома» на расстоянии 10-20 м один от другого. Из играющих выбирается водящий. Он становится посередине площадки. Остальные участники находятся на одной стороне площадки за линией «дома». Водящий (стоит лицом к играющим) громко произносит: «Раз, два, три!», и все говорят хором:
Мы - веселые ребята,
Наше имя - октябрята, 
Любим, бегать и играть.

Ну, nonpoбyй нас догнать
После этого все дети перебегают на противоположную сторону за линию другого «дома». Водящий ловит перебегающих. Пойманный (т.е. тот, до кого водящий дотронулся рукой), отойдя в сторону, не принимает участия в игре, пока не будет поймано условленное количество играющих. Когда все дети перебегут, водящий опять дает сигнал: «Раз, два, три!» - и все, произнеся речитатив, бегут в первый «дом». Пойманные опять отходят в сторону.

После 2-3 перебежек (по договоренности) подсчитывают количество пойманных и выбирают нового водящего из непоймаиных, а пойманные включаются в игру, и она начинается сначала. Победителями считаются те, кто ни разу не был пойман. Отмечаются и лучшие водящие (сумевшие поймать больше ребят).

«У медведя во бору»

Это старинная русская игра, описанная еще Е.А. Покровским в конце XIX в. Она бытует и в наши дни. В ней участвуют дети дошкольного и младшего школьного возраста, от 3 до 40 человек.

Описание: выбирается один водящий -«медведь», который становится в  углу площадки (или помещения). Остальные играющие - дети. Они располагаются на другой стороне площадки в своем «доме». Пространство между «берлогой» «медведя» и детьми - «бор» («лес»).

Дети идут в «бор» за «грибами» и «ягодами» , постепенно приближаясь к «медведю». Во время сбора «грибов» и «ягод» дети припевают:

У медведя во бору
Грибы, ягоды беру, 
Медведь простыл, 
На печи застыл!

Последние две строки теперь часто заменяют на:

А медведь сидит 
И на нас рычит!

После последних слов «медведь», который до этого притворялся спящим, потягивается и бежит к детям, а они быстро поворачиваются и бегут к себе «домой» или разбегаются в разныe стороны, стараясь не попасться «медведю» , который стремиться поймать их (дотронуться рукой - осалить). Кого «медведь» поймает, тот меняется с ним ролью. Если «медведю» не удастся поймать кого-либо (все ребята спрячутся к себе в «дом» ), он идет к себе в« берлогу» и продолжает водить.

«Золотые ворота»

В бесчисленных разновидностях и вариантах эта игра существует едва ди не у всех народов.

Играют 6-20 человек, чаще дошкольники, младшие школьники, а иногда и подростки, юноши, молодежь.

Описание: Выбирают двух игроков посильнее. Те отходят немного в сторону и договариваются, кто из них будет «солнцем», а кто «луной»

(«месяцем»). Выбравшие себе роли луны и солнца становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, как бы образуя ворота. Остальные играющие берутся за руки и вереницей идут через «ворота». Часто поют при этом любимые участниками песни. Когда через «ворота» проходит последний из идущих, они «закрываются»: отпускают поднятые руки, и последний оказывается между ними. Задержанного спрашивают тихонько, на чью сторону он хотел бы стать: позади «луны» или «солнца». Он выбирает и встает позади соответствующего игрока. Остальные снова идут через «ворота», и снова последний попадает в группу «луны» или «солнца». Когда все распределены, группы устраивают перетягивание, взявшись за руки или с помощью веревки, палки и т.д.

Разновидность этой игры (ставшая в последние десятилетия более распространенной, чем описанная выше) заключается в том, что идущие через «ворота» не поют, зато игроки, изображающие «ворота», говорят речитативом:

Золотые ворота
Пропускают не всегда: 
Первый раз прощается, 
Второй - запрещается, 
А на третий раз 
Не пропустим вас!

«Ворота» закрываются при последнем слове и«ловят» того, кто оказался в них. Чтобы не быть пойманными, идущие невольно ускоряют шаг, иногда переходят на бег, а ловящие, в свою очередь, меняют скорость речитатива. Игра становится более подвижной и веселой. Заканчивается также перетягиванием.

Другая разновидность состоит в том, что «ворот» - двое. Игроки, изображающие их, произносят стишок одновременно (в лад). Пойманные не выбирают, куда встать, а сразу включаются в команду поймавших их «ворот». Изображающие ворота соревнуются в том, кто больше поймает игроков. Соревнование завершается перетягиванием.

2.Игры с предметами.

«Платочек» («Жгут»)

Эта игра популярна как среди школьников, так и среди молодежи. В нее играют в разных странах (Германия, Англия, Франция и т.д.).

Количество участников - от 5до 40 человек.

Для игры требуется платочек или веревочный жгут. Можно заменить платочек маленьким тряпичным мячом, мешочком с горохом или песком (в отдельных странах используется полотенце или шапка).

Описание: Все за исключением водящего, становятся в круг, руки кладут за спину. Водящий с платочком в руках ходит за кругом и, выбрав себе игрока, кладет ему в руки платочек (жгут, мешочек), после чего бежит по кругу. Получивший платочек бежит за ним, стараясь догнать его и дотронуться до него платочком. Если догонит, то водящий берет у него платочек и продолжает водить. Если не догонит, то они меняются ролями. Так игра продолжается. В заключение отмечаются игроки, которые сумели догнать водящего.

Эта игра усложняется, если все играющие не просто стоят, а приседаю    т или, что еще труднее, усаживаются «по-турецки» (из такого положения встать труднее).

«Кубарь» («Точка», « Волчок», «Дзыга», «Ленивец»)

Кубарь был известен еще древним грекам. В Древней Руси игры с кубарем были одними из самых распространенных.

Интересно отметить, что уже в 10 в. кубарь имел настолько совершенную форму, что она почти не менялась до наших дней.

Простейшие кубари вытесывались топором и ножом (а позднее и на токарном станке) из деревянного цилиндра диаметром от 4 до 8,5 см и высотой от 5 до 11 см путем стесывания его нижнего конца до формы конуса. Иногда кубарям придавалась более затейливая форма: с перехватом примерно на середине его высоты или вырезался желобок (кубарь в этом случае носил название «точка»).

Обязательной принадлежностью игр с кубарем является кнутик (веревочка на короткой палке) или просто веревочка длиной 50-80 см, с помощью которых кубарь раскручивается до быстрого и устойчивого вращения.

Играют дети школьного возраста, собравшись по 2-10 человек, иногда в одиночку.

Описание: Кубарь запускается по-разному. Иногда его раскручивают между ладонями, а чаще накручивают на кубарь веревочку и с силой дергают за ее конец. Это придает кубарю вращательное движение, которое затем

можно поддерживать, подхлестывая кубарь кнутиком или веревочкой. Кубарь при этом не падает, а только слегка подпрыгивает «как живой» и начинает вращаться еще быстрее, продвигаясь постепенно в определенном направлении. Умелые иrроки соревнуются, гоняя кубарь по условленному направлению, часто извилистому, лавируя между различными преградами (камни, палки, канавки и т.д.) или преодолевая препятствие (небольшие бугорки, лужи, кучки песка, снега и т.п.).

Начинающие игроки удовлетворяются простым состязанием в том, у кого кубарь дольше прокрутится без подхлестывания кнутиком или при определенном минимуме подхлестываний. Когда этим овладевают в совершенстве, начинают устраивать поединки между кубарями, заставляя их сталкиваться, пока один не повалиться на бок Можно попытаться гонять одним кнутиком сразу несколько кубарей или заставить кубарь делать в воздухе сальто и т.д.

Количество всевозможных игр и забав с кубарем безгранично. Когда, например, научили гонять кубари группу современных городских школьников, они вскоре начали устраивать игры, напоминающие хоккей, где шайбой служил вращающийся кубарь, клюшками - кнутики, а целью было загнать кубарь в ворота соперника.

В русских селах кое-где кубари гоняют точно так, как и тысячу лет назад. Отличительной чертой русских игр с кубарем является то, что они проводятся чаще всего зимой - кубарь гоняют по гладкому льду.

«Котел» («Масло», «Дук», «Шар-мазло», 'Лунки», «Мазлы », «Свинка», « Кубарь», «Зевака», «Клюшки» и др.)

Эта игра была широко распространена у русских еще тысячу лет назад. При раскопках древнего Новгорода уже в слоях 10 и 11 вв. было найдено много деревянных шаров и многочисленные остатки деревянных клюшек - палок с загнутым концом. Известный археолог Б. А. Колчин пришел к выводу, что в 10 и последующих веках в Новгороде одной из самых любимых была игра «Шар-мазло» («Котел»). В книге Е.А. Покровского и ряде русских сборников игр 19 в. говорится о широком распространении «Котла» по всей стране. Вытесненная почти везде более современной игрой подобного типа - хоккеем, игра «Котел» все же сохранилась в отдельных местностях России. Имеются примеры успешного использования этой игры на организованных педагогами внеклассных занятиях со школьниками.

Играют юноши или мальчики-подростки, обычно 7-10 человек. У каждого клюшка длиной 0,8 - 1 м(последнее время используются иногда хоккейные клюшки). В середине площадки размером не менее 20 на 20 м выкапывается «котел» - неглубокая ямка диаметром от 15 до 50 см, изредка больше. Вокруг по радиусу 1,5 - 2 м делают маленькие ямки, называемые в разных местах то «лунками», то «мазлами», то «дучками» и по-другому. Размеры их таковы, что в них свободно может поместиться конец одной клюшки, а для второй уже не остается места. Число лунок равно количеству игроков без водящего. Он выбирается по жребию или путем метания клюшек (кто метнул ближе всех, тот водит).
Описание: Водящий берет деревянный шар диаметром 7 – 12см и отходит в сторону, а остальные игроки становятся у лунок, опустив в них концы своих клюшек. Отойдя от круга в любую сторону на оговоренное перед игрой расстояние (обычно 7 – 10 м), водящий кидает шар, чтобы он катился или летел навесом невысоко над землей и попал в центральную ямку – «котел». Остальные игроки отбивают летящий ли катящийся шар своими клюшками. Если же он все же попадает в «котел», то все должны поменяться друг с другом лунками. Но в это время водящий нередко успевает подбежать и занять своей клюшкой одну из лунок. Оставшийся без лунки меняется ролью с водящим.

Если шар был отбит на лету и не попал в «котел», водящий подбегает к нему и начинает гнать его клюшкой по земле, стараясь любым путем закатить в «котел» и заставить игроков меняться лунками. Однако все игроки стремятся, в свою очередь, не допустить попадание шара в «котел». Для этого они ударяют по шару своими клюшками. Бывает, что один или даже несколько игроков отбегают от своих лунок довольно далеко, угоняя шар подальше от «котла». Но при этом каждый из них должен следить, чтобы водящий оставив шар, не побежал к лункам и не занял своей клюшкой лунку, оставшуюся без охраны. Тогда бывший владелец лунки становится водящим. Однако любой из оставшихся игроков может тоже подбежать к пустой лунке и занять ее своей клюшкой, опередив водящего. Две клюшки одновременно в одну лунку ставить нельзя. Поэтому опоздавший бежит к другой освободившейся лунке, но если и тут опоздает, то идет водить. Так, с постоянной сменой водящих, игра может продолжаться столько, сколько решат сами участники игры или руководитель. Задача каждого игрока, ставшего водящим, - как можно скорее занять одну из лунок.
«Охотники и утки»
Это очень старая игра. Она сейчас широко распространена у нас. Раньше в нее играли с малым самодельным мячом, в настоящее время используют волейбольный и баскетбольный мячи. Уже несколько десятилетий эта игра входит в программу по физкультуре в общеобразовательных школах. Ее применяют и в подготовке к спортивным играм.

В «охотниках и утках» участвуют от 6 до 40 человек. Играют и дети (начиная с 9—10 лет) и взрослые. Для игры нужен мяч среднего размера (лучше волейбольный).

Описание: На площадке чертят большой круг диаметром от 6 до 10 м. Если играют в узком зале, то рекомендуется начертить две линии на расстоянии 6- 8 м одна от другой, образовав прямоугольник, двумя сторонами которого будут стены и двумя другими - начерченные линии.

Играющие делятся на две команды -«охотников» и«уток» (могут быть и другие названия). «Охотники» становятся по кругу за чертой или за начерченными линиями, разделившись пополам. У одного из них в руках мяч. «Утки» располагаются произвольно в кругу или в прямоугольнике.

«Охотники», не входя в круг, перебрасывают мяч друг другу и в удобный момент бросают в «уток».

Если времени для игры мало, а ее участники хорошо владеют мячом и физически хорошо подготовлены, можно ограничить игру временем. Например, отмечается количество «уток», пойманных за 3 мин. В этом случае считается победительницей команда, которая больше осалит «уток» за установленное время.

«Круговая лапта»

Это старинная игра. В 19 в. ее называли «Немой лаптой». Участвуют в ней дети среднего и старшего школьного возраста. Количество участников от б до 40 человек Для игры требуется один мяч (волейбольный или маленький, размером с теннисный мяч. Старшие школьники могут использовать и баскетбольный мяч).

Описание: На площадке на воздухе или в зале чертится большой круг и.пи прямоугольник.

Играющие делятся на две равные команды. Согласно жребию, одна из них -«водящая команда» (она становится в середину круга или прямоугольника), другая -«полевая команда» (располагается за кругом, прямоугольником - с двух сторон). У одного из полевых игроков в руках мяч. По договоренности можно спрятать его или показать водящим игрокам. Полевые игроки по сигналу стремятся попасть мячом в водящих (в любую часть тела, за исключением головы), а те, увертываясь от мяча, ловят его. Если игрок будет осален мячом, то он выбывает из игры; если же водящий поймает мяч, он не считается осаленным и имеет право выручить одного из вышедших из игры. Вырученный им игрок становится опять в середину круга. В процессе игры количество водящих игроков то убывает, то увеличивается за счет вырученных игроков.

Игра продолжается установленное время или пока не будут осалены все водящие игроки. Участники меняются ролями и играют второй раз. Проигрывает команда, у которой к концу установленного времени будет меньше игроков в«поле» или в которой все игроки будут осалены.
Приложение № 2.
Хакасские игры и спортивные состязания.

1. Детские игры.

«Саргычах»

Зимой дети катались с горок на круглых льдинках, называемых по-хакасски «саргычах», а в языке местного русского населения «катушки». Делались они из замороженных коровьих «лепешек», слепленных в виде круглого корытца с прикрепленной веревкой. Согласно правилам, при спуске с горки надо было крутиться на катушке-саргычаке. Дети устраивали соревнование - кто проедет дальше. В связи с распространением христианства катание на катушках «саргычах» заканчивалось весной в конце Масленицы, когда их торжественно разбивали.

«Чылгаях»

Зимой дети устраивали катание на санках по льду. Для этого делали специальный каток «чылгаях». На льду реки вбивался столб, на который насаживали колесо телеги. К крутящему колесу привязывали жердь, а на другом ее конце прикрепляли санки (чазаф соорах). Дети крутили жердь с колесом и катались на санках вокруг столба на льду.

«Чуурана» (Чазынчах)

Детская игра «чуурана» или «чазынчах» представляет хакасский вариант игры в прятки, распространенный среди ребят всего мира.

Собравшаяся детвора сначала выбирает водящего. Для этого находят палку длиной около метра, которую по очереди, начиная с нижнего конца, обхватывают руками, надставляя кулак над кулаком. Кому достанется обхватить верхний конец, тот становится водящим. В дальнейшем эта палка служит стукалкой (чибирек) и находится на выбранном месте, где юлит водящий. Для того, чтобы участники игры спрятались, водящий, закрыв глаза, говорит считалку.

Когда водящий обнаружит спрятавшихся игроков, то он должен первым добежать до места (меет) голения и стукалкой застукать их. При этом обязательно надо воскликнуть «чуурана». Подобное магическое слово встречается в играх русских (чур меня), кыргызов (жууран) и других народов.
«Киик-nÿÿpi»

Хакасская игра «киик-пÿÿрi» (дикие козы и волк) напоминает русскую игру «Волк во рву». На ровной площадке чертятся две параллельные линии, между которыми находится волк. За внешней чертой сосредоточены дикие козы, которые должны пресечь волчью зону. Волка выбирают по считалке: «Пiр - пiт, iкi - iнее, ус - учургу, торт - тозек, пис - пизiк, алты - арrамчы», читi - чиле, сигiс - сине, тогыс - тонма, он - очых! На кого падало слово « очых», тот становился волком. Он должен был ловить диких коз, пробегающих по его территории между линиями. Пойманная коза оставалась в плену у волка. Нужно было поймать всех диких коз.

« Хозан орых» (Хулагас)

Детская игра «хозан орых» (заячья тропа) была широко распространена среди хакасских пастушат.

Для игры на земле или зимой на снегу чертится большой круг (д - 10 м.) или квадрат, который в центре пересекается двумя линиями. На пересечении линий с кругом (квадратом) находятся норы зайцев. В середине круга (квадрата) на перекрестии внутренних линий находится нора волка. Чтобы определить, кто будет волком, берут палку и по очереди захватывают ее в кулак, начиная с нижнего края. Чей кулак окажется последним, тот будет водящим. Зайцы скачут на одной ноге (тойрацнап) как по кругу, так и по внутренним линиям. Волк бегает только по своей дороге, т.е. перекресткам внутренних линий. Как только водящий произносит один, два, три! - игра начинается. Согласно правилам, волк должен занять пустующее гнездо зайца. Во время игры зайцы обмениваются местами, перебегая из норы в нору. Как только заяц достиг норы, волк уже не имеет права его трогать. Но если волк займет вперед пустую нору зайца, то он выигрывает, а неудачник становится волком.

«Ходыр iнек»

Детская игра «ходыр iнек» (паршивая корова) в долине р. Чулым называется «кок iнек» (сивая корова), а в долине р. Абакан «хоор торбах» (светлый теленок). Она полностью идентична русской игре «котел» и кыргызской «уйчу» (пастух) или «кок бука» (сивый бык).

В игре участвует 5-6 мальчишек. На земле чертится круг диаметром 5-б м. В центре выкапывается круглая лунка-загон для коровы (хазаа). Играют мячиком (тогым), скатанным из коровьей шерсти. У каждого играющего в руках посох (таях) длиной около метра. На линии круга на одинаковом расстоянии каждый игрок выкапывает свою лунку (iн).

Сначала определяют, кто будет пастух (cypiгчi). Для этого каждый игрок кладет посох на носок ноги и бросает его вдаль. Кто ближе всех бросил его, тот будет пастухом шелудивой коровы. Он не имеет своей лунки. Задача пастуха - загнать шелудивую корову (мячик) в хлев. Остальные участники игры отбивают мячик палками и не дают ему пройти в центр круга. Если пастух загонит «паршивую корову» в хлев, то пастухом становится следующий по очереди игрок. Кроме того, правила требуют, чтобы все играющие охраняли свои лунки и не дали пастуху внезапно засунуть свой посох в свободную лунку зазевавшегося игрока. Поэтому отбив мячик, надо держать посох в своей лунке. Охранять ее ногами запрещается. Если пастух сумел засунуть клюшку в чужую лунку, то ее хозяин становится пастухом и игра продолжается.
1.1.Детские игры русских старожилов Хакасско-минусинского края

«Лапта» (Мячик)

Для игры в лапту требуется упругий мячик и «лапта» (лаптушка, бита) - палка, которой бьют по мячу. Мячик изготавливали из вылинявшей весной коровьей шерсти. Для этого брали куски мокрой шерсти и руками катали ее до тех пор, пока не получится упругий круглый мячик около 7 см. в диаметре. Название игры происходило от палки, которой бьют по мячу. Она делалась с одного края немного расширенной и плоской, похожей на лопатку (отсюда и название). Лапта изготавливалась из березы. 70-90 см длиной, 3​4 см толщиной.

Игра происходит на ровной площадке. Поэтому, когда трава была не очень высокой, уходили играть на просторный луг, за огороды. А чаще всего играли прямо на широкой улице, между рядами домов. Общий размер площадки в лапту - около 50 м в длину и 25 м в ширину. У одного ее края на земле глубоко прочерчивается линия «сала», у другого - линия «кона».

В лапту играли разновозрастные дети обоего пола. Правда, у мальчиков 13 - 14 лет игра шла уже «всерьез» и девочек они, как правило, не брали. Игра не требует определенного числа игроков, но играющим нужно разделиться на две команды -«партии». Такая разбивка осуществлялась двумя самыми сильными и опытными игроками -«матками». Все играющие уходили сговариваться, а затем попарно подходили к маткам, которые угадывали себе игроков из каждой пары.

Как правило, «сговорки» - вопросы к маткам - были очень разнообразны и редко повторялись. Например: «Матки - матки, кого возьмете - того, кто на печке заблудился или того, кто в ложке утопился?»,

«Бочку с салом или казака с кинжалом?». После разбивки, по партиям матки
«конаются» на лапте - хватают ее поочередно снизу и тот, кому досталась схватить ее верхний конец, вместе со своей партией отправляется на сало играть (чекать, жигать): бить по мячику и бегать на кон и обратно. Игроки второй, «голящей» партии, становятся в поле, чтобы подбирать или ловить мячик и ударять им перебегающих поле игроков сала.

Цель игры - борьба за сало. Играющая партия старается, как можно дольше продержаться на сале, а голящая - как можно быстрее его захватить. Побеждают те, кто большее время играли на сале.

«Чикбек»

Чикбек является разновидностью лапты, близкой к ее классическому русскому варианту. Правила и атрибуты игры практически те же самые, что и в игре лапта. Но если в лапте мяч подает только матка, а ее игроки после удара группами перебегают с сала на кон и обратно, то в чикбеке игроки сала по очереди берут лапту и бьют по мячу. Сразу же после удара игрок обязательно должен убежать на кон, либо сбегать на кон и вернуться обратно.

«Бабки»

В эту зимнюю игру играли только мальчики. В ней могло участвовать неограниченное число игроков, обычно 5- 10 человек. Для игры использовались кости надкопытных суставов домашних животных - телят, овец, свиней. Они назывались «бабки» (бабочки). Их попарно расставляли «на кону» - пара за парой на расстоянии 7- 10 см друг от друга, ровным рядом, начиная от линии кона, в противоположную от места расположения играющих сторону.

С расстояния 2- 3 шагов (1,5 - 2 м) играющими по очереди бросалась боевая, более крупная бабка - панок (бита, биток). Это, как правило, более крупный сустав коровы или лошади.

Перед началом игры конаются - устанавливают очередность боя, подкидывая боевые бабки вверх или скатывая их от себя с раскрытой ладони. Различают несколько позиций упавших бабок: 
1) «поп» - бабка встала на нижнюю, утолщенную часть. Игрок, бросивший бабку таким образом (это бывает достаточно редко) забирает себе все имеющиеся на кону бабки;
 2) «сака» - бабка упала вогнутой частью вверх; 
3) «тыра» - бабка упала вогнутой частью вниз; 
4) «лоца» - бабка упала на левый бок. В зависимости от позиций устанавливается очередность удара: лоца - сака - тыра.

После подобной жеребьевки каждый игрок ставил на кон по одной бабке и по очереди бросал панок, пытаясь сбить как можно большее число бабок.
После того, как все игроки по очереди сделали удары, они ставят снова по одной бабке на кон вне зависимости от того, каким по результату был удар у каждого играющего. Затем играющие снова конаются, в том числе и тогда, когда все бабки на кону остались невыбитыми.

«Камешки» (Кремешки)

В эту игру играли дети обоего пола. Количество участников не ограничивалось, но обычно играло 5- б человек. Для игры брали 5 маленьких камешков. Их клали на «горбушку» - тыльную сторону ладони, затем подбрасывали вверх. При броске ладонь переворачивали и старались поймать в нее все пять камней. Игрок бросал камни до тех пор, пока все камешки не упадут на землю. После этого очередь переходила к следующему играющему.

«Чижик»

Для игры выбиралась ровная площадка. Играли мальчики и девочки любого возраста, в весеннее и летнее время. Игра не требует какого-то определенного числа игроков, играть можно даже вдвоем.

Для игры изготавливался «чижик» - небольшая березовая палочка длиной 13 - 17 см и толщиной 2- 3 см. С обеих сторон она заострялась на 2 - 3 см., а самые концы закруглялись. Другая палка, используемая при игре, называлась «бита». Ее длина - около 70 см, толщина - 2,5 - 3 см. Для игры обозначается «кон» - квадратная площадка со сторонами около 70 см. После жеребьевки один из игроков становился около кона, а все остальные играющие - в поле на расстоянии 4- 6 м от кона. Бьющий укладывал чижика посреди кона, одним из концов к играющим, а затем ударял битой по этому концу, добиваясь, чтобы чижик подскочил вверх. Затем вторым ударом игрок старался отбить чижика как можно дальше в поле. Голящие игроки старались поймать чижика, и если это удавалось, то поймавший становился к кону, а бивший уходил на поле к другим игрокам.

«Городки»

 В эту игру играло неограниченное количество участников обоего пола, в весеннее и летнее время.

Для игры выбирали ровную площадку и линиями прочерчивали на земле «поле» - четырехугольник 1,5 на 1 м. У участников были биты - березовые палки около 1 м длиной и
2,5 - 3 см толщиной. Городки - березовые палочки 10 - 12 см длиной и 1,5 - 2 см толщиной - изготавливали в количестве 10 - 12 штук. На поле их выстраивали в фигуры, которые после
каждого точного удара изменялись. Как правило, были такие фигуры как «пушка», «конверт», «колодец», «Ванька смотрит в колодец», «Ванька в колодце».

Игроки, по очереди бросая биту, старались выбить все имеющиеся городки за пределы поля. Промахнувшиеся участники голят - составляют очередные фигуры. Игрокам, метко попавшим в цель, предоставляется право внеочередного удара.

«Шаровка»

В эту игру играли мальчики, разбившись на 2 команды по 2 человека в каждой. Для игры требуется 10 березовых палочек («чурочек») 10 см длиной и 2,5 - 3 см толщиной. Чурочки расставляются в ряд на расстоянии 50 см друга, ровной линией. Участники отходят от них на 8 метров и прочерчивают на земле линию. Перед началом игры команды определяют, которая из них бьет первой, с помощью считалки. Одна девочка скакала, себе ногу поломала.

Палка для боя - «шаровка» - изготавливалась из березы, 70 -90 см длиной и 3 см шириной. Команды по очереди бросали шаровку, стараясь выбить чурочки. Игра продолжалась, пока какая-либо из команд не выбивала все чурочки.

«Свинка»

В эту игру играло от 3 до 15 человек обоего пола. Свинка - деревянная чурочка 10 - 12 см длиной и 3- 5 см толщиной. Поставив ее вертикально, отсчитывали 6 метров и проводили линию, с которой первоначально осуществлялись броски. Игровое поле от свинки до этой линии делили на 3 равные части и также проводили соответствующие линии. У каждого из играющих имелась шаровка в начале игры выбирали голящего, для чего ставили шаровку вертикально на ногу и метали. Тот, кто метнул на самое меньшее расстояние, голил. Голящий становился у свинки, а играющие поочередно бросали каждый свою шаровку, стараясь сбить свинку. При сбивании все, кто бил до того, бегут за своими шаровками, а голящий для передачи очереди должен, поставив свинку на место, задеть кого-либо из играющих рукой, а затем сбить свинку снова. Те игроки, которые совершали удачные броски и избежали прикосновения голящего, последовательно занимают более ближние секторы боя.

«Клюшки» (Луночки)
эту игру играли зимой мальчики до 10- 12 лет, в количестве 5- 10 человек.  У  каждого из них была «клюшка» - палка около 1 м длиной и 2- 3см толщиной. Игроки делали неглубокие лунки (5 - 6 см) располагавшиеся по кругу на расстоянии 1- 1,5 м друг от друга. Для игры использовали либо облитый водой замерзший коровий блин, либо шерстяной мячик. В круге находился голящий, который должен был с помощью своей клюшки загнать (закатить) блин или мяч в какую-либо лунку, охранявшуюся каждым из игроков. При успехе голящий становился на место неудачливого игрока, а последний голил.  
«12 палочек» (12 прутиков, чикаленка)
В игру играли мальчики и девочки 7-12 лет. Для игры брали палку или дощечку 1- 1,5 м длиной - «чол» - и укладывали ее на полено. На нижний конец чола, упиравшийся в землю, клали 12 палочек 10- 12 см длиной и 1 см толщиной. Затем участники рассчитывались счетом, и тот, на кого падало число 12 голил. Голящий ударял ногой по верхнему концу чола и, пока он собирал и заново укладывал на чол разлетевшиеся палочки, играющие прятались. Голящий шел искать. Как только он находил игрока, то кричал: «Чур, нашел!» и бежал к чолу. Если ему удавалось добежать быстрее найденного, ударить по чолу ногой, и палочки разлетались, то голил вновь найденный игрок и все опять прятались. Надо заметить, что голящему приходилось все время охранять чол, так как любой из игроков имел право выскочить из укрытия и, ударив ногой по чолу, рассыпать палочки. Голящий же мог приступить к поискам спрятавшихся только тогда, когда положит все палочки на чол.

«Жмурки» (Зажмурки)

В эту игру играли дети и молодые люди обоего пола, на свежем воздухе и в закрытом помещении, число участников не оговаривалось. Перед игрой с помощью считалки выбирали голящего: Тары-бары, шли татары, тары-бары, на базар. Тары-бары, что купили? Тары-бары, самовар.

Голящему завязывают глаза платком. Его складывают по диагонали, нижний угол 2 раза заворачивают. Повязка не должна закрывать кончик носа, чтобы не было щелей. Все участники становятся в круг. Голящего ставят посередине, несколько раз поворачивают и поткхоньку отходят. К голящему, попавшемуся в руки голящего, переходит очередь голить.

«Косой дождь»
Правила игры достаточно просты. В нее играли дети всех возрастов обоего пола. Один человек - ведущий, становится впереди. Все участники (их количество не ограничено) становятся друг за другом, и каждый одну руку дает переднему, а другую - заднему игроку. В результате получается цепочка, которую водит ведущий. Он может бегать из стороны в сторону, выделывать какие-либо замысловатые фигуры. Все остальные должны повторять его движения, стараться не падать и не разорвать змейку играющих.

«Перскочки» (Перескокушки, Скакалка)

В игру играли преимущественно девочки 5- 10 лет. Принимались в нее и мальчики 6-7 лет, более старшие же как правило, не играли. В перескочках принимало участие от 6 до 10 человек Дети делились на две партии поровну. Если было нечетное число играющих, то самого младшего игрока отдавали более сильной команде.

При игре одна партия усаживалась на землю шеренгой и вытягивала ноги. Игроки другой партии по очереди перепрыгивали через ноги сидящих в области стоп. После того, как все попрыгали, сидящая партия ставила ступню одной ноги на ступню другой. Затем к ногам добавлялась рука, потом вторая рука. Если хоть один игрок задевал стопы или кисти сидящего, то вся партия прыгающего игрока считалась проигравшей и партии менялись местами.

«Прятанье золота»

В игру играли дети обоего пола, количество участников не ограничивалось. Сначала считалкой избирали голящего: Заяц белый, куда бегал? В лес дубовый. Что там делал? Лыко драл. Куда клал? Под березу, под пенек, под осиновый кусток. Кто украл? Родион. Выйди вон.

После этого играющие рассаживались в круг, брали какой-либо предмет и кто-нибудь из игроков прятал его в руке. При этом говорили: 
1 .Прячу, прячу золото, чистое серебро. У кого в руке перепелка моя? 
2.Хороню я золото, чистое серебро. Гадуй, гадуй, девица, отгадай красавица. Кто не будет гадать, того прутом стегать!

Приглашали голящего, и он пытался отгадать, у кого из игроков находится загаданный предмет. Если он не сумел этого сделать, то голил снова, а если отгадывал –  очередь голить переходила к игроку, прятавшему предмет.

2.Молодежные игры.

«Ис салызах» (Хаал тастазах)

Популярная игра «ис салызах» (подбрасывание куска материи) напоминает русскую игру «жгут».

Обычно молодежь собиралась у кого-нибудь в юрте. Все играющие садились в круг. Выбирался водящий, которому вручался скрученный в виде жгута платок или прутик Водящий ходит с песней по внешней стороне образованного круга и незаметно подбрасывает кому-нибудь за спину платок.

Все сидящие участники игры должны держать руки впереди. Изредка ощупывая землю за собой. Не разрешается поворачивать голову назад и по сторонам, иначе за нарушение штраф 3 удара платком или прутиком.

Водящий, подбросив кому-нибудь платок, должен обежать по солнцу круг и, если нерасторопный игрок не заметил подвоха, ударить его поднятым жгутом. После этого прозевавший игрок начинает убегать от водящего. Надо суметь обежать 3 круга, стараясь избежать ударов, и опять занять свое место. Пресекать круг, спасаясь от преследования, запрещается. Если же водящий догонит его и осалит, то они меняются ролью.

Когда сидящий игрок догадался о подброшенном платке, то он должен догнать водящего и его осалить. Иначе водящий займет его свободное место.

«Хазых табызах» (Пурба салызах)

Все участники игры «хазых табызах» (нахождение альчика) садятся в тесный круг на колени. Выбирается водящий (табачы), которого выводят в середину круга. В руках играющих находится альчик или колечко, которые передаются под коленями друг друга. Руки участников игры все время двигаются. По команде передача прекращается. Водящий должен обнаружить у кого находится альчик (колечко). Если он отгадает, то меняется местами с неудачником. Если же нет, то в качестве штрафа проигравший, должен каждому игроку пропеть тахпах (песню), двигаясь по кругу.

«Ала хуча»

Молодежная игра «ала хуча» (пестрый баран) напоминает русские «горелки».

Все играющие по парам, взявшись за руки, выстраиваются в колонну. Впереди колонны находится «ала хуча» или сторож. Он смотрит вперед и держит за руки первую пару. В это время последняя пара разделяется и бежит вперед. «Ала хуча» должен успеть их схватить, пока они его не обогнали. Если он не поймет бегущих, то они становятся впереди его. Если же он кого-нибудь схватил, то оставшийся без пары занимает его место.

«Чиленмес»

В старые времена на свадьбах молодежь устраивала катание на качелях - «чиленмес». В 19 в. под влиянием христианства качели стали делать ежегодно на Пасху. Для их установки требовалось шесть березовых жердей. Сначала с двух сторон строили две пирамиды (алачых) из связанных сверху трех жердей. Пирамиды соединялись поперечной слегой (арга). К последней привязывались арканы на концах которых устанавливалась доска. После постройки качели, ее окропляли вином. Качание было доступно всем. Качались по одному и по двое. Обычно молодой человек раскачивался с девушкой. Качание сопровождалось пением песен. Иногда проводили соревнования на проворность. Для этого качающимся бросали бараньи бабки ( альчики).

«Хыс хостазах»

Во время летних праздников и на свадебных развлечениях устраивали молодежную игру «хыс хостазах» (преследование девушки).

Парни и девушки соревновались в лихой езде на лошадях. Дистанция (меет) пробега не превышала одной версты. Девушка получала лучшую лошадь, а также преимущество во времени и на расстоянии. На старте она находится впереди парня на 50 саженей, а лошадь последнего развернута в противоположную сторону. Задача парня догнать убегающую девушку и поцеловать ее или сорвать платок с головы, или снять колечко с руки. Если дистанция пройдена безрезультатно, то на финише они разворачиваются и скачут обратно. В данном случае девушка должна догнать парня и отхлестать его нагайкой.

З. Спортивные игры.
«Хазых атызах»

Самыми популярными состязаниями у хакасов являлись различные игры в кости. Среди них наибольшее распространение получила «хазых атызах» (стрельба альчиками), известная у русских в Хакасии под названием «казычки», Она полностью идентична кыргызской игре «упай».

Обычно в «казычки» играют от двух до шести человек Каждый участник выклады вает на кон (ээн) по пять альчиков (бараньих бабок). Сначала по жребию определяют кто начинает первым. Для этого бросается альчик, он имеет четыре стороны со следующими названиями: алчы - выемчатая сторона стоящего на боку альчика; таах - выпуклая сторона, противоположная предыдущей; погс - выемчатая сторона лежачего альчика; сога - выпуклая сторона, противоположная предыдущей. Кому при жеребьевке выпала выигрышная сторона «алчы», тот начинает игру.

Игра начинается с того, что все поставленные на кон альчики собирают в жменю и бросают их на ровную площадку (стол или пол). Необходимо выбить все кости лежащие в одинаковом положении, стреляя одним альчиком в другой. Удар производят щелчком указательного и большого пальцев. Альчик, которым бьют называется «ух» - стрела, а которого выбивают – «киик» - дикая коза. Бьют правой рукой, а берут выигранный альчик «киик» левой. Нельзя брать свою стрелу «ух». Два раза подряд бить ею нельзя, иначе дают штрафной щелчок в лоб. Если при ударе человек задел пальцами землю и не коснулся своей «стрелы» , то такая осечка называется «мулчух». В таком случае можно продолжать игру.
При промахе игру уступают следующему. Также стреляющий теряет права игры, если при ударе «стрела» ляжет сверху альчика «киик». Такое положение называется «чукес». Нельзя допускать и выстрела « тачырат» когда выбиваемые альчики задевают третий. Если два альчика лежащие в одинаковом положении разделяются другими, то стреляют сверху с тыльной стороны руки. Такая стрельба называется «аспах» или «сыртах». Если в начале игры часть из брошенных альчиков оказалась друг на друге в положении «харчы» (крест), то в таком случае или их перебрасывают, или разбивают «стрелой».

Когда все брошенные кости лягут в одинаковом положении, то это называется «пыласпах» или «моцiс». В таком случае все участники игры должны быстро схватить как можно больше альчиков.

Если у всех окажется одинаковое количество костей, то бросают жребий. Кому вьшадет альчик стороной «алчы», тот и выиграл.

Когда при завершении игры на поле останутся четыре альчика лежащие в разном положении, то их перебрасывают. Также поступают, когда остаются два альчика.

Победителем становится выигравший большее количество костей. Проигравшие получают щелчки по лбу.

Согласно хакасским поверьям надо было выкупить свои проиграннse альчики, иначе в хозяйстве не будут умножаться овцы. Когда накопиться 1000 бараньих бабок, то их хоронили в кошаре. Считалось, что с ними связано счастье способствующее размножению поголовья скота.

«Мооп ойын»

Эта игра идентична игре «хазых атызах». Разница состоит в том, что бьющий альчики не должен разговаривать и смеяться.

Перед началом игры участники ставят свои кулаки один над другим, а по команде «ап» убирают их и садятся играть.

Стреляющий молча выбивает альчики. Сидящие рядом стараются его рассмешить различными действиями. Если игрок произнесет хоть одно слово или засмеется, то его выигрыш забирается и разделяется между остальными. Проигравшего щелкают по лбу или крутят уши.

«Саха»

Хакасская игра «саха» (саах) соответствовала русским «бабкам». Для игры применялся биток называемый по-хакасски «саха» из коровьих или маральих бабок (надкопытных суставов). Биток специально сглаживали, просверливали отверстие и заливали свинцом.

На земле чертится круг или квадрат, где в центре устанавливаются бабки. Каждый играющий ставит на кон по 5 бабок.

Сначала бросают жребий. Если подброшенная бабка упала на землю спинкой вверх - «саха», то этот игрок бьет первым. При положении выемкой вверх - «локе», бьет вторым. Третьим будет тот, у кого бабка ляжет на правый бок - «олбы». Последним бьет тот, у кого бабка ляжет на левый бок - «солбы».

В центр очерченного круга (квадрата) в углубление ставится «чечук» - большая коровья бабка. Рядом по фронту каждый играющий ставил маленькие коровьи бабки называемые «матпаях» или короткие конские бабки - «чатпах».

На расстоянии 5- б шагов от круга чертилось место, откуда с ладони бросали биток по бабкам. Сначала надо было выбить «чечук» из центра круга (квадрата). Кто его выбивал, тот становился на шаг ближе к цели. Если игрок промазал по короткой бабке, то выставлял дополнительную, если выбил ее из круга, то забирал себе. После того, как игроки выбивали короткие бабки стоявшие по фронту, то ставили следующие фигуры в колонну. Каждый ставил по 5 бабок. Победителем считался тот, кто больше всех выбьет бабок.

«Мечеекей»

Хакасская игра «мечеекей» напоминает современную западную игру «дартс».

Для этого из дерева изготавливался дротик «мечеекей» длиной с 0,5 м., одна сторона которого заострена, а с другой вставлены гусиные перья.

На земле чертится круг. На расстоянии от 10 до 20 м. бросается дротик. Нужно попасть в центр круга.

Другим видом мишени служила затесанная сторона дерева. Бросали в него дротик с расстояния 50 м. Победитель в этих соревнованиях получал звание «чоме» (дальнобойная стрела).

«Тобит»

Хакасская игра «тобит» соответствует русской игре в шашки.

Обычно два чабана во время досуга чертили на земле или на бумаге клетки из пяти поперечно пересекающихся линий - дорог. На крайних точках линий и на последних пересечениях дорог со стороны игроков в два ряда ставились по 10 альчиков, служивших пешками (хул). Один из игроков, ставил альчики на сторону «поге», а другой в положении «сога».

Согласно правилам пешки ходили по дорогам вперед, вправо и влево. Назяд, ходить нельзя. Пешку противника съедали перескакивая через его кочевку (кос), т.е. по правилам русских шашек. Если пешка пройдет до конца линии, то она становилась дамкой - «тобит». Выигрывает тот, кто съест все пешки противника.

«Курес»

Ведущим видом спорта у хакасов, как и у многих других тюркских народов, была поясная борьба «курес».

Во время общественных праздников, религиозных молений и на свадьбах обязательно проходили соревнования по борьбе. Необходимым условием хакасской борьбы являлось наличие на поясе борца матерчатого кушака. Спортивный костюм их состоял из хакасской рубахи, шаровар и мягкой обуви без каблуков.

Согласно правилам борцы во время схватки держатся за кушаки. Разрешался захват пояса сзади и спереди. Руки отпускать нельзя. Сначала борцы становились в стойку, взявшись с двух сторон за кушаки. Ноги должны быть расставлены на ширину плеч. Чтобы добиться победы, необходимо было бросить противника на землю или силою рук, или приемами ног.

Во время борьбы запрещалось: наносить удары ногой, делать подсечку выше колена, ставить подножку.

По хакасским правилам противник считался побежденным, если он прикоснулся к земле любой частью своего тела или упал на четвереньки. Если после броска противник приземлился на ноги, то борьба продолжается. Когда оба борца упадут, то ничья. 4бщая победа присуждалась после трех схваток.  Главное достоинство борца заключалось в физической силе и выносливости.

Приложение № 3.
 Описание некоторых наиболее известных немецких игр.

«Blindekuh» (Жмурки)

Эта старинная игра является общей как для немцев, так и для русских и хакасов. Она имеет много разновидностей. Одной из разновидностью этой игры является в Германии игра «Jacob und Marie».

Играющие, держась за руки, образуют круг. Двое выбранных (по жребию) становятся в середину круга. Один из них - «Jacob», другая - «Marie». Им завязывают глаза.

«Jacob» и«Marie» поворачиваются вокруг себя несколько раз. Затем «Jacob» начинает искать «Marie». С этой целью он спрашиваеr. «Marie, wo bist du?». «Marie», бегая по кругу, отвечаеr. «Ich bin hier! »(или звонит в колокольчик) - и быстро убегает с этого места, чтобы не попасться. Если « Jacob» поймает (осалит) «Marie», они меняются ролями или выбираются новые водящие.

«Heriпg» (Сельдь)

Эту игру проводят на улице или в помещении мальчики и девочки от б до 13 лет. Количество играющих обычно от 4 до 15 человек, но может быть и больше.

Оnисание: По жребию выбирают водящего - «сельдь».На площадке на расстоянии 8-20 м(в зависимости от возраста и количества играющих) чертят два кона (две линии). На одном кону спиной к играющим становится «сельдь», на другом - остальные игроки. «Сельдь» громко считает до трех. Во время счета играющие, прыгая, стараются как можно ближе подойти к «сельди». По окончании счета «сельдь» оглядывается, в этот момент все прыгающие должны стоять неподвижно. Кому не удалось замереть, должен идти на первоначальное место. Теперь «сельдь» считает снова, все опять прыгают, «сельдь» оглядывается и т.д. Кто первым окажется на линии, где стоит «сельдь», тот становится новой «сельдью». Игра повторяется с новым водящим.

Правила: 1 .Игроки должны приближаться к территории «сельди» только прыжками. Кто приближается иначе, должен возвратиться на первоначальное место. 2.Нельзя после остановки двигаться вперед, пока «сельдь» не начнет считать. Кто начал двигаться раньше, возвращается на начальную линию.

«Markt» (Ярмарка)

В этой игре участвуют обычно младшие школьники, реже подростки и юноши, 10-З0 человек Для игры нужны стулья по числу участников.

Описание : Выбирается водящий - «Bauer» (крестьянин). Играющие садятся по кругу на стулья, крестьянин в центре круга. Каждому участнику он присваивает название предмета, нужного для поездки на ярмарку (например, der Leiterwagen - телега, das Rad - колесо, der Bogen - дуга, der Sack - мешок, die Peitsche - кнут, плеть, das Pferd - лошадь). «Крестьянин» должен искусно, быстро, в шутливой форме вести разговор о поездке на ярмарку, используя присвоенные играющим названия предметов. Каждый игрок, предмет которого назван, должен быстро - быстро встать и повернуться на одной ноге (на каблуке) кругом. При неполном повороте он отдает фант, как и тот, кто опоздает повернуться. Время от времени «крестьянин» кричит: «Der Markt ist zu Ende» -«Ярмарка закрывается!» Тогда все играющие должны бегом поменяться местами. «Крестьянин» старается занять пустой стул. Кто остался без стула становится «крестьянином». Кто не успел пересесть со своего стула на другой, должен отдать фант. В конце игры все кто отдал фант, должны выполнить какое-нибудь задание.
Правила: 1. Опоздавшим считается тот, кто не успел при упоминании его предмета встать со стула прежде, чем ведущий скажет следующее слово. 2.Нельзя меняться местами с ближайшим соседом, а надо хотя бы через одного.

«Schuster» (Сапожник)

Эта игра имеет много других названий: « Jan - Schuster» -«Ян башмачник», «Schneider» -«Портной». Играют двое, а остальные смотрят это комическое представление. Поэтому игра часто используется в качестве аттракциона на детских или народных праздниках. В последнем случае участвуют нередко и взрослые.

Описание: Из соломы делают три веника и связывают их. Получившийся большой веник большой веник ставят на три «ноги». Это «сапожник». Возле «сапожника» становится один из игроков. Другой «едет к нему верхом на лошади» - на палке, делает вокруг него три круга, и между ними происходит такой разговор:

- Здравствуйте! Сапожник дома?

- Дома.

- Что он делает?

- Туфли для соседей.

- А мне сделает?

- Нет.

- Тогда я его накажу.

- А я его буду защищать.

Тот, кто защищает «сапожника», берет палку за другой конец и тоже садится верхом, спиной к первому «всаднику». Защитник приближает конец палки к «сапожнику». «Всадник» пытается толкнуть «сапожника», стоящего перед соперником; защитник противодействует ему, толкая палку назад. Победителем считается тот, кто свалит на бок «сапожника», стоящего перед соперником.

Правило: Начинать толкать палку оба игрока должны одновременно по команде судьи.

«Drеi, dreizehn, dreissig» (Три, тринадцать, тридцать)

Игра проводится с детьми младшего и среднего школьного возраста. Количество играющих не ограничено (но не менее 5 человек).

Описание: Игроки образуют круг, став на расстоянии вытянутых в стороны рук. В середину его становится водящий (назначенный или выбранный по жребию). Если он говорит: «Три!» - все игроки должны поднять руки в стороны, при слове «тринадцать!» - поднять их вверх, при слове «тридцать!» - положить на пояс.

Водящий называет быстро любое из трех перечисленных выше чисел. Игроки должны быстро выполнять соответствующие движения. Допустивший ошибку отходит на шаг назад и там продолжает играть или меняется ролью с водящим. Выигравшими считаются оставшиеся на своем первоначальном месте или ни разу не менявшиеся ролью с водящим.

Правила: 1 .Если игрок сделал хотя бы попытку к неправильному движению, он считается проигравшим. 2.Водящий имеет право растягивать слова, например: «Три-и-и... ». Иrрающим надо внимательно следить за окончанием слов.

«Der Fuchs im Garten» (Лиса в саду)

В игре участвуют дети младшего школьного возраста. Количество их не ограничено.

Описание: Выбирают двух водящих -«лису» и«садовника». Остальные игроки образуют круг, взявшись за руки. «Лиса» становится в середине круга, садовник - вне его. «Лиса» подходит к любому игроку и делает движения рукой, как бы срывая что-то и кладя в рот. «Садовник», видя это, спрашивает:

- Что ты там в моем саду делаешь?
 - Яблоки кушаю.

- Кто тебе разрешил?
 - Никто не разрешил.

После последнего слова «не разрешил» «садовник» заходит в «сад» (круг), пролезая под руками стоящих в кругу игроков, а «лиса» выбегает из «сада». «Садовник» гонится за ней. но только по ее «следу» (пути), то вбегая в круг, то выбегая из него, пока не поймает «лису». Если «садовник» сбивается с пути, то считается, что «лисе» удалось убежать. Тогда выбирают новую «лису» («садовник» остается тот же) и игра продолжается. Если же «садовник» поймает «лису», то выбирают и новую «лису», и нового «садовника».

Правила: 
1. «Лисе» разрешается бегать только вблизи круга, не удаляясь далеко в сторону. 
2.  Игрокам запрещается поднимать или, приседая, опускать руки, задерживая «лису» или «садовника».

«Das Eichhörnchen» (Белочка)

В игре участвуют дети младшего или среднего школьного возраста, обычно 10- 12 человек. Играющим требуется маленький или волейбольный мяч.

Описание: Чертится площадка размером примерно 10 на 4 м. Участники располагаются за лицевыми линиями (на двух противоположных коротких сторонах площадки). Выбирается из наиболее ловких игроков водящий – «белочка». Он становится в середине площадки между линиями. по сигналу руководителя (вожака) игроки бросают мяч с одной стороны площадки на другую так, чтобы хотя бы один раз он отскочил от земли и после отскока попал в «белочку», которая бегает, прыгает по площадке.

Кому удастся попасть в « белочку». Меняется с ней ролью.

Правила: 
1.Попадание в «белочку» засчитывается только в том случае, если мяч отскочил то земли не более 1 раза. 
2.При броске мяча нельзя заходить за линию, иначе попадание не засчитывается. 
3. «Белочка», спасаясь, не имеет права заходить за линии играющих. При нарушении этого правила ее заменяют.

«Die Weberin» (Ткачиха)

Играют на улице или в просторном помещении 20-40 человек - школьники или молодежь.

Описание: Выбирают по считалке или просто по желанию двух водящих - два «челнока». Остальные игроки становятся в две шеренги друг против друга на расстоянии около 3 м, сцепившись руками в локтях. Это - «движущиеся части ткацкого станка». Оба ряда медленно приближаются друг к другу, а потом отступают назад под любую народную песню.

Когда участников сравнительно немного (около 20), направление движения рядов меняют с началом каждой строчки или через две. Если участников много, то через каждый куплет.

Между рядами на короткое время образуется «коридор». По нему с противоположных сторон пробегают «челноки». Повторяя песню, ряды - начинают двигаться быстрее. «Челнокам» становится все труднее пробегать между рядами. Если «челноки» не успевают обменяться местами и оказываются между сблизившимися вплотную рядами, игра прекращается, «челноками» выбираются другие участники, и игру начинают сначала.

Правила: 
1 . Ряды игроков должны двигаться ритмично, в такт песне. Очень важно соблюдать равнение рядов. 
2. Игроки, находящиеся в рядах, не должны вытягивать вперед руки и ноги, мешая пробегающим между рядам «челнокам».
«Вlитеп» (Цветы)

Это своеобразный вариант «Салок», который распространен в Германии среди мальчиков и девочек младшего школьного и подросткового возраста. Играют в теплое время года на воздухе или в просторном помещении. Количество участников - б- 12 человек. Ограничивают площадку, ее размеры в длину и ширину - около 6- 10 м.

Описание: По считалке или иным способом выбирают водящего. Каждый игрок выбирает себе название цветка и говорит его вслух. Водящий бежит за кем-либо из разбегающихся игроков, чтобы осалить. Игрок, которого он вот-вот догонит, может назвать другой цветок. Тот, чей цветок назвали, поднимает вверх руку или по-другому привлекает к себе внимание. Тогда водящий сразу бежит за тем игроком. Игрок, не успевший назвать новый цветок прежде, чем его осалит (коснется) водящий, сменяет водящего.

Правила: 
1 . Не разрешается называть цветок, который никем не был выбран. Нарушивший это правило становится водящим. 
2.  Выбежавший за пределы площадки сменяет водящего. 
З. Игроку нельзя 2 раза подряд называть один и тот же цветок, выбранный другим участником.

«Das Zicklein» (Козленок)

Это старинная немецкая игра. В ней участвуют дошкольники и младшие школьники, 3- 10 человек. Для игры нужна шапка.

Описание: Один играющий - «козленок». У него на голове шапка. Он становится на четвереньки, не касаясь коленками земли или пола, а остальные окружают его. Игроки стараются снять с «козленка» шапку. Но это не всегда просто: «козленок» брыкается. И если он дотронется рукой или ногой до игрока. последний становится «козленком», а бывший «козленок» присоединяется к другим игрокам. Если с «козленка» сняли шапку, то в

наказание ему дают задание: прокричать по-козлиному спеть, сплясать и т.п. Роль козленка трудная, особенно если играющих больше трех: надо заметить подходящих с разных сторон игроков и вовремя «брыкнуть» ногой. Да и передвигаться на четвереньках нелегко. Лишь некоторым играющим удается, находясь в роли козленка, сохранить шапку.

Правила: 
1. «Козленок» не должен сильно ударять игрока ногой, главное - коснуться его. 
2. Кто снял шапку с «козленка», тот становится «козленком».

«Das  Spiel mit дет Biпdfaden» (Игра с веревочкой)

Немецкие ребята любят различные игры с веревочкой. Эти игры не требуют специальной площадки, в них не может участвовать несколько человек и даже один. «Игра с веревочкой» распространена среди девочек дошкольного и младшего школьного возраста. Для нее нужна веревочка или скакалка длиной немного больше роста играющего.

Описание: Игрок крутит веревочку или скакалку и, прыгая через нее, на каждый подскок называет числа: 10, 9, 8, 7; 6, 5, 4, 3, 2, 1. Кто ошибается, отдает фант и передает веревочку следующему по очереди. Когда все примут участие по 1 разу, разыгрывают фанты. Игроки могут договориться прыгать различными способами, называть трудные для быстрого произнесения числа. Это усложняет и оживляет игру.

Правило: Если игрок не назвал число на подскок, то прыгает следующий.
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