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Тема исследования: 
Отрицательное влияние школьной мебели на осанку и здоровье детей. 

Цель исследования: 
Обратить внимание взрослых, отвечающих за комплектацию учебных учреждений школьной мебелью, на то, что школьные столы и стулья, сделанные по ГОСТу 11015-71, 11016-71, отрицательно влияют на осанку и здоровье детей. Доказать, что именно из-за неправильной школьной мебели у 75/100 учащихся нарушение и дефекты осанки. 

Исследование. 
На летних каникулах, отдыхая на Черном море, я обратил внимание на то, что у старшего поколения( это возраст моих родителей ) в основном красивая, прямая осанка. Подростки же моего возраста, несмотря на молодость, сутулятся, напоминая сгорбленных стариков.  Все это признаки искривленного позвоночника, или, как говорят медики, сколиоза. Но вот вопрос: почему сегодня подростки так часто страдают этой болезнью? Изучая на уроках биологии тему" Опорно-двигательная система человека", я узнал, что позвоночник больше всего подвергается деформации во время роста, а это время приходится на школьные годы. 

Что влияет на неправильное формирование позвоночного столба?  Очень много факторов, в том числе и школьная мебель. Ее качество  способно оказывать значительное воздействие на работоспособность и физическое состояние человека вообще. Так, результат труда будет во многом зависеть от того, насколько вам комфортно на рабочем месте. Любой труд, как физический, так и умственный, всегда связан с определенной  позой. Правильный выбор мебели обеспечивает удобное положение тела во время занятий, задерживает наступление утомления и, следовательно, обеспечивает успех  и удовлетворение от проделанной работы. Соответствие школьных столов и стульев пропорциям тела определяет правильный расход энергии организмом, нормальную функциональную деятельность органов грудной клетки живота, глаз и т.д. Если мышцы постоянно переутомляются от напряжения, связанного с неправильным положением тела, то они слабеют и уже не могут  удерживать кости в необходимом состоянии. Они наклоняются в сторону более сильных мышц-антогонистов. Так начинает развиваться сутулость, сколиоз и другие нарушения осанки. 
Меня заинтересовал вопрос о том, как выглядела школьная мебель70-х годов, за которой сидели наши родители. Оказывается, что школьники 70-х , сидели за  партами, а не столами. Парты  подразделялись на 3 возрастных группы: для начальных классов, средних и старших . 

   Таких парт я не нашел ни в одной школе нашего города.  И только в  Литературном  музее – Гимназии им. А. П. Чехова  смог их увидеть и рассмотреть. Это были  парты, сделанные по немецкой технологии Кунце. Они отличались от школьных парт конструкции Ф. Ф. Эрисмана, выпускаемых нашей промышленностью до 1974 г., тем, что имели раздельную спинку,  не дававшую возможности передвигаться по сиденью парты и сидеть вразвалку. Каждая спинка была сделана по индивидуальным антропологическим данным, что придавало удобство сидящему. Я попросил разрешения посидеть за старинной партой. Кроме волнительного ощущения от прикосновения к музейной вещи, связанной с именем знаменитого земляка А. П. Чехова, я еще почувствовал, что форма парты не дает возможности сутулиться и искривляться спине, как бы  этого не хотелось. Экскурсовод рассказал мне также, что во  времена гимназистов в классной комнате одной возрастной группы каждая последующая парта была на 5 см. выше предыдущей, что создавало удобство для детей разного роста.   В  наше время в  школе столы и стулья делятся на две возрастные группы: для младших и старших школьников..  А   рост  учащихся в нашей школе в начальных классах, где учится 447 чел., - 118 – 138 см. В средних классах, с общим количеством учащихся 506 человек,- 135-158 см. В старших классах обучается 155 чел. с ростом  165-175 см. и выше.
Для начальных классов высота стола составляет 60 см. и высота стула 35 см. А для всех остальных школьников, рост которых колеблется от 135 до 175 см. и выше, столы высотой 70 см., а стулья 40 см. 

Замечу, что это не соответствует требования ГОСТа, хотя и современный ГОСТ отрицательно влияет на осанку школьника. 

Ниже приведена таблица требуемых размеров столов и стульев в учебных помещениях. 

	Группа мебели
	Группа роста школьников, см
	Высота края крышки стола, обращённого к ученику, см
	Высота переднего края сиденья, см

	А
	До 130 
	54,0 
	32,0 

	Б
	130-145 
	60,0 
	36,0 

	В
	145-160 
	66,0 
	40,0 

	Г
	160-175 
	72,0 
	44,0 

	Д
	Свыше 175 
	78,0 
	48,0 


Замеряя и рассматривая столы в нашей школе, я увидел, что классного руководителя в кабинете №  218, волнует проблема несоответствия учебных столов росту детей. Они самостоятельно нашли выход из сложившейся ситуации. С помощью бруса разной ширины увеличили высоту некоторых столов. Но этого недостаточно для решения  проблемы. 

Я считаю, что крышка стола должна иметь еще и определенный наклон. Шесть уроков, проведенные за нашими столами, изо дня в день за 10  учебных лет, дают нарушение осанки и сколиоз, а от сколиоза нарушаются функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Возникает перенос таза, укорочение мышц на одной стороне позвоночника, а от этого появляется напряжение и боли мышц спины. Многие из моих товарищей жалуются на чувство усталости в спине, нередко боли в ногах и пояснично-крестцовой области. 
Изучая эту проблему, я обратился за информацией  к старшей медсестре детского дошкольного учреждения Ятченко В.А. От нее я узнал, что из 244 детей дошкольного возраста только семь  страдают нарушением осанки, сколиоз отсутствует. А вот данные обследования третьеклассников, которые мне удалось узнать у школьной медсестры, вызывают тревогу: из 28 человек у 19  нарушение осанки. Я уверен, что если бы  сейчас провести такое обследование у нас, девятиклассников, то нарушение осанки было бы обнаружено у 20 из 25 человек. 
Для правильной посадки  школьников в учебных кабинетах желательно в начале учебного года заполнить листок здоровья, в нем указывать рост, состояние слуха и зрения учащегося. 

Для лечения и профилактики нарушения осанки и сколиоза в школе необходимо в расписание ставить урок не простой физкультуры, а лечебной , проводимой  врачами- инструкторами, и вернуться к партам, за которыми учились когда-то наши родители. 
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