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Заключение.

Использованная литература. 

ВВЕДЕНИЕ

     Чтобы жить, работать, учиться человек должен  каждый день есть и пить. Слушая рассказы  ребят о том, что они едят за завтраком, обедом и ужином, я убедился, что в течение дня, как дома, так и в школьной столовой, едят разнообразную пищу. В состав пищи входят продукты питания растительного и животного происхождения. Очень важно каждый день есть сырые овощи и фрукты. В  них много необходимых для организма человека витаминов.

    Чтобы быть здоровым, необходимо соблюдать гигиену  или правила питания.   Большую роль в правильном питании играют зубы. Они также сохраняют красоту лица человека, правильность речи. Поэтому за зубами надо тщательно ухаживать.

ЦЕЛЬ МОЕЙ РАБОТЫ:  Изучить  зубы и уход за ними.

ЗАДАЧИ:   -   Исследование уч-ся  с 1по 4 классы  на наличие болезни- кариеса.

                    -    Изучить правильный выбор зубной щетки, зубной пасты.

                    -   Изучить о пользе и вреде жевательной резинки.

ГЛАВА   1.

ЗУБЫ И УХОД ЗА НИМИ.

    Пища во рту пережевывается, как мы знаем зубами.  Поэтому зубы надо беречь.

    Потребляемая  пища должна быть полноценной по составу и качеству. Пища должна быть сбалансированной по  соотношению белков, жиров и углеводов. Злоупотребление углеводами способствует развитию болезней зубов.

   Отсутствие  отдельных  или многих зубов, особенно жевательных и передних, ведет к затруднениям   в откусывании пищи и ее пережевывании. Негативную роль играет наличие больных зубов.

    Чистить зубы нужно бережно и нелениво. Занимать эта процедура должна 4-5 минут, 2 раза в день, утром и  вечером.  В процессе тщательного очищения зубов мы совершаем около 500 движений зубной щеткой.  Чистя зубы, нужно помнить о том, какие цели преследует эта несложная процедура, а именно:

- удаление остатков пищи из межзубных промежутков;

- устранение белкового налета на зубе и зубной бляшки, которая постепенно может превратиться в зубной камень;

- борьба с патогенной микрофлорой в ротовой полости.

     У каждого человека должна быть своя щетка. После чистки зубов, а также после каждого приема пищи надо прополоскать водой полость рта.

     Если не чистить зубы, не полоскать рот, на зубах образуется налет, в котором скапливается много микробов.  Эти микробы будут способствовать разрушению зубов. Человек с больными зубами не может тщательно пережевывать пищу, и это может привести к болезни. Болезни могут и вызвать те микробы, которые мы проглатываем вместе с пищей.

    Значит: здоровые зубы сохраняют здоровье человека. Недаром в народной пословице говорится:  « О здоровье суди  не по годам, а по зубам».

Кроме того, здоровые зубы придают красоту человеческому лицу.

    Здоровые зубы - залог правильного произношения звуков, а значит и красивой речи.

     Чтобы сохранить свои зубы здоровыми на долгие годы, надо соблюдать еще ряд правил:

1. Не ковыряй в зубах металлическими предметами.

Для этого в аптеках продаются специальные зубочистки.      

Металлическим предметом можно поцарапать зуб, и он начнет  

          разрушаться.

2. Не бери в рот и не держи в зубах иголки, гвозди и другие твердые предметы. Не откусывай нитки и проволоку зубами. От этого зубы быстро разрушаются.

3. Сразу после холодной пищи не бери в рот горячую пищу, и наоборот. Иначе в зубах могут образоваться  трещины, и зубы начнут разрушаться.

4. Не кури. От табачного дыма зубы становятся неприятного желтого и даже коричневого цвета. На них раньше, чем у некурящего  человека, образуется трещины, и зубы быстро разрушаются.   Из-за табачного дыма и гниющих зубов изо рта курильщика идет дурной запах.

5. Больные зубы немедленно лечи. Не реже двух раз в год показывай зубы врачу. При неправильном  их росте обращайся к врачу.

ГЛАВА 2.

ВЫБОР ЗУБНОЙ ЩЕТКИ.

    Зубная щетка должна соответствовать анатомическим особенностям вашей ротовой полости. Головка щетки должна быть изогнутой и не сильно широкой. Лучше, когда щетина располагается  редкими пучками, подстриженными в виде копья.  По жесткости щетины бывают: очень жесткие. жесткие, средней жесткости, мягкие, очень мягкие.

   Особенно важным  в конструкции щетки имеет частота щетины. Оптимальное расстояние между ее пучками составляет 2,2-2,5 мм. Параллельная форма расположения пучков наиболее простая и эффективная. Щетки с излишне густой щетиной затрудняет уход за ними, а также снижает очищающий эффект.

    Главная функциональная часть зубной щетки - головка. Поэтому необходимо учитывать размер головки. Для детей длина рабочей части щетки- 18-25 мм, ширина- 7-9 мм, а для взрослых длина 23-30 мм, ширина – 7-11 мм.

   Зубная щетка легко загрязняется, поэтому ее нужно содержать в абсолютной чистоте. После чистки зубов  щетку тщательно  промыть в проточной воде с мылом и поставить щетиной вверх. Щетку необходимо менять раз в месяц, так  как сама щетка изнашивается, что уменьшает чистящий эффект и ведет к накоплению микроорганизмов - рассаднику инфекций.

ГЛАВА  3.

КЛАССИФИКАЦИЯ ЗУБНЫХ ПАСТ

        Зубные пасты   обычно состоят из абразивного наполнителя, связующего  компонента, поверхностно-активных веществ,  антисептика и отдушки.

   Зубные пасты подразделяются на гигиенические и лечебно-профилактические.

Гигиенические зубные пасты

Оказывают только очищающее и освежающее действие и не содержат специальных лечебных и профилактических компонентов.

Наиболее распространенные зубные пасты:  Мятная, Семейная.

Лечебно-профилактические зубные пасты

В их состав входят биологически активные добавки: витамины, экстракты, микроэлементы, ферменты. Эти пасты предназначены как для повседневного ухода за полостью рта с профилактической и гигиенической целями, так и для профилактики кариеса, не кариозных поражений, заболеваний слизистой оболочки рта.

Все лечебно-профилактические зубные пасты делятся в зависимости от входящих в их рецептуру биологически активных веществ на 5 групп:

· пасты, содержащие растительные препараты

· солевые зубные пасты

· зубные пасты, содержащие ферменты

· зубные пасты, содержащие различные биологически активные добавки

· противокариозные зубные пасты

Пасты, содержащие растительные препараты

Пасты из этой группы улучшают обменные  процессы, восстановление тканей, способствуют уменьшению кровоточивости десен, обладают прекрасными дезодорирующими свойствами.

Пасты: Лесная, Новинка, Ромашка.

Солевые зубные пасты

Пасты из этой группы содержат в своем составе различные соли и минеральные компоненты, которые улучшают кровообращение, стимулируют обменные процессы, оказывают обезболивающее действие.

Зубные пасты, содержащие ферменты.

Эти пасты относятся к средствам гигиены с высоким очищающим действием: они растворяют мягкий зубной налет, остатки пищи, никотиновый налет, улучшая тем самым гигиеническое состояние рта.

Паста- Особая.

Зубная пасты, содержащие биологически активные добавки.

Эти пасты обладают противовоспалительным и регенераторным действием, что позволяет применять их при лечении гингивита, пародонтита и других заболеваний слизистой оболочки рта.

Паста—Прима, Ягодка.

Противокариозные зубные пасты.

Эти пасты укрепляют минеральные ткани зуба и предупреждают образование зубного налета. Это достигается  введением в состав зубных паст соединений фтора, фосфора и кальция. Их применение  снижает возникновение кариеса у детей на 15%-35%.

Пасты: Фтородент, Жемчуг, Бленд-а-мед, Аква-фреш, Колгейт.

   Применяя лечебно-профилактические зубные пасты, можно регулировать поступление макро- и микроэлементов в ткани зуба, способствовать физиологическому процессу «созревания» эмали зубов и сохранению зубов  здоровыми на долгие годы.

    Систематическая гигиена полости рта, регулярное удаление мягких зубных отложений оказывают благоприятное влияние  на слизистую десны, улучшает кровообращение в тканях и активизирует обменные процессы, что в полной мере обеспечивает здоровье зубам и тканям, окружающим их.

ГЛАВА 4

О ПОЛЬЗЕ И ВРЕДЕ ЖЕВАТЕЛЬНОЙ РЕЗИНКИ.

  Реклама делает свое дело, и сегодня каждый ребенок жует жевательную резинку. А действительно ли жевательная резинка столь полезна и помогает предотвратить кариес?

   В определенных случаях жевательная резинка может быть полезной.

Жевание резинки увеличивает слюноотделение, а в слюне, как мы помним, содержатся клетки и вещества, обладающие антимикробным действием. Это уменьшает риск развития кариеса, но лишь в незначительной степени. Опять с другой стороны, жевание стимулирует выработку желудочного сока. Если сразу после еды это  может быть полезным, или по крайней мере безвредным, то на голодный желудок или после кислой пищи это может привести к ожогу слизистой оболочки желудка, а в дальнейшем - к гастриту или язвенной болезни.

   Вкусовые добавки и  ароматические отдушки, добавляемые в жевательную резинку, помогают на какое-то время избавиться от неприятного запаха изо рта.

   Человек, постоянно жующий что-то, выглядит эстетически непривлекательно.

   Жевательной резинкой надо пользоваться сразу после еды, не более 2-3 минут, если нет возможности прополоскать рот  или почистить зубы.

    Никогда не жуйте на голодный желудок.

    Детям лучше ограничить потребление жевательных резинок: связочный аппарат зубов еще не устойчив, жевание быстро входит в привычку, от которой трудно избавиться, нарушается кислотный баланс в желудке. Кроме того, маленькие дети часто глотают жевательную резинку.

  Всегда обращайте внимание  на ее состав, срок годности, производителя. Дешевые некачественные жевательные резинки  могут быть  причиной отравлений и аллергических реакций в ротовой полости, особенно если содержат много красителей.

ГЛАВА 5

ИССЛЕДОВАНИЕ  УЧАЩИХСЯ С  1-4 КЛ.

На данном этапе работы я поставил перед собой следующие цели:

-провести исследование учащихся 1-4 классов на наличие  кариеса

- выявление причины  поражения кариесом.

Для изучения этого я использовал следующие приемы:

1) Изучение медицинских карточек  учащихся с 1-4 классы  у школьного  фельдшера (по результатам ежегодной диспансеризации).

2) Устный опрос о причине заболевания.

Были исследованы   51 медицинская карточка,  опрошено 51 учащийся.

	Класс 
	Количество уч-ся
	Кол-во детей со здоровыми .зубами
	Кол-во детей,

больных кариесом
	% детей, больных

кариесом

	1 кл
	12
	8
	4 уч-ся
	33,3%

	2 кл.
	10
	3
	6 уч-ся
	60%

	3кл.
	12
	10
	2 уч-ся
	16,6%

	4 кл.
	17
	10
	7 уч-ся
	41,1%

	Итого:
	51
	31
	19 уч-ся
	37,2%


ИТОГО:

Болеющих кариесом на данный момент- 19 учащихся.

% детей болеющих кариесом составляет-37,2%

   Из опрошенных детей я узнал, что некоторые из них нерегулярно чистят  зубы, много едят сладкого, некоторые дети говорили о плохих зубах своих родителей, что нет своего стоматолога, который может оказать своевременную медицинскую помощь, страх посещения врача, страх сверлящего шума буровой машинки.

  Учащиеся 3 класса стараются посетить стоматолога в год 2 раза, во многом это зависит от родителей.

  Большой процент заболеваемости кариесом показал 2 класс - 60%. Это настораживает и пугает. Ведь это дети, как и я.

  По итогам исследования можно сделать следующий вывод:

- В нашем селе Покровка необходим  стоматологический кабинет.

- Дети должны больше читать  литературы о здоровых зубах.

- Регулярно чистить зубы, правильно выбирать зубную щетку и пасту.

- Вести пропаганду здорового образа жизни.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

   Болезни зубов - самые распространенные заболевания человека, самые беспокоящие. Им практически не уделяется внимания до тех пор, пока они не заставляют «лезть на стенку».

   Главной проблемой человека в лечении патологии зубов является страх. Этот страх перед болью - тот камень преткновения, который заставляет человека обращаться к врачу, когда  уже поздно лечить зуб и возможно хирургическое вмешательство или удаление.

  Большую роль в сохранении здоровых зубов  имеет гигиена полости рта, профилактика, правильный выбор зубной щетки, пасты.

  Соблюдение гигиены - это краеугольный камень нашего здоровья и высокая гарантия того, что вас обойдут стороной многочисленные болезни полости рта.

Главный закон:

Профилактика + Гигиена =   Здоровье
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