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Цель: 
 Изучить воздействие металлов на здоровье человека.
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1. Изучить общую характеристику металлов.

2. Выявить у учащихся отклонения в здоровье, вызванные недостатком или избытком тех или иных металлов.
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Методы:

1. научный (изучение литературы);

2. практический (лабораторные опыты, эксперименты, тестирования).

I.  ВВЕДЕНИЕ

    Встречаясь друг с дру​гом, мы говорим: «Здравствуйте!», но не придаем значения этим словам, а между тем уже в самом приветствии заложен огромный смысл. Со​всем недавно, встречаясь, наши предки говорили: «Здравия желаю». Не правда ли, приятно осознавать, что твое здо​ровье кого-то интересует? Может быть, настало то время, когда каждый должен задуматься сам над своим здоровь​ем и не только своим? Наша привычка вспоминать о здоро​вье, когда его уже нет, не кажется ли вам странной?

    Где сегодня можно узнать, как сохранить и укрепить здоровье или хотя бы не навредить себе? Разумеется, об этом мы должны узнать, обучаясь в школе. Перед шко​лой встала важная задача: сформировать у ребят знания о том, как сохранить и укрепить свое здоровье. Больши​ми возможностями в формировании валеологических знаний обладают предметы естественнонаучного цикла.
    Знания, получаемые в школе, например по химии, мы не очень часто используем в повседневной жизни, конечно, если мы не связали свою жизнь с химией в профессиональном плане. Тем не менее, именно этот пред​мет может стать источником знаний о нашем здоровье, т. к. только при изучении химии мы знакомимся с соста​вом веществ на нашей Земле. Благодаря ему мы узна​ем, каким образом эти вещества влияют на процессы жизнедеятельности организма, да и в целом на саму жизнь человека, что полезно нам и в каких количествах и, наконец, что вредно и до какой степени.
    Организм человека - это сложная химическая систе​ма, которая не может функционировать самостоятель​но, без взаимосвязи с окружающей средой.
    Валеологическая информация в курсе химии способствует реализации принципа связи школы с жизнью, актуализации изучаемого материала, мотивации и активи​зации познавательной деятельности учащихся, развитию интереса к предмету.

    Я выбрала тему «Металлы – элементы жизни», в которой рассмотрела влияние металлов на здоровье человека, т. к. меня очень интересует здоровье, а о влиянии металлов на него мне было мало известно. Знания в этой области помогут мне сохранить, а при необходимости и поправить здоровье.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Общая характеристика металлов.
    Большинство химических элементов Периодической системы Д. И. Менделеева проявляют в той или иной мере металлические свойства. Типичными металлами являются s-элементы (щелочные и щелочноземельные металлы), которые характеризуются небольшим (1-2) числом электро​нов на внешнем уровне их атомов и легкостью потери электронов, что отражают низкие значения их электроотри​цательности.

    Алюминий, галлий, бериллий, германий, олово, свинец и сурьма как p-элементы проявляют уже амфотерные (т.е. металлические и неметаллические) свойства. Подобное пове​дение характерно и для большинства d-элементов (элементов Б-групп Периодической системы).
    По физическим свойствам все металлы - твердые вещества (кроме ртути, которая при обычных условиях жидкая), они отличаются от неметаллов особым видом связи (металлическая связь). Валентные электроны слабо связаны с конкретным атомом и внутри каждого металла существует так называемый электронный газ. Поэтому все металлы обладают высокой электропроводностью (т.е. они - провод​ники в отличие от неметаллов-диэлектриков), особенно медь, серебро, золото, ртуть и алюминий; высока и теплопровод​ность металлов. Отличительным свойством многих метал​лов является их пластичность (ковкость), вследствие чего они могут быть прокатаны в тонкие листы (фольгу) и вытянуты в проволоку (олово, алюминий и др.), однако встречаются и достаточно хрупкие металлы (цинк, сурьма, висмут).
    В промышленности часто используют не чистые металлы, а их смеси, называемые сплавами. В сплаве свойства одного компонента обычно удачно дополняют свойства другого. Так, медь обладает невысокой твердостью и малопригодна для изготовления деталей машин, сплавы же меди с цинком, называемые латунью, являются уже достаточно тверды​ми и широко используются в машиностроении. Алю​миний обладает хорошей пластичностью и достаточной легкостью (малой плотностью), но слишком мягок. На его основе готовят сплав дюралюмин (дюраль), содержащий медь, магний, и марганец. Дюралюмин, не теряя свойств самого алюминия, приобретает высокую твердость и по​этому используется в авиационной технике. Сплавы железа с углеродом (и добавками других металлов) - это известные чугун и сталь.

    По химическим свойствам металлы в свободном виде являются восстановителями. Однако реакционная способ​ность некоторых металлов невелика из-за того, что они покрыты поверхностной оксидной пленкой, очень прочной и устойчивой к действию таких химических реактивов, как вода, растворы кислот и щелочей. Например, свинец всегда покрыт оксидной пленкой и для его перевода в раствор требуется не только воздействие реактива (например, раз​бавленной азотной кислоты), но и нагревание. Оксидная пленка на алюминии препятствует его реакции с водой, но под действием кислот и щелочей разрушается. Рыхлая оксидная пленка, образующаяся на поверхности железа во влажном воздухе,- ржавчина не мешает окислению железа.
Под действием концентрированных кислот-окислителей на некоторых металлах образуется устойчивая оксидная пленка. Это явление называется пассивацией. Так, в концен​трированной серной кислоте пассивируются (и не реагируют с ней) такие металлы как Be, Bi, Co, Fe, Mg и Nb, а в концентрированной азотной кислоте - металлы Al, Be, Bi, Co, Cr, Fe, Nb, Ni, Pb, Th и U.
    При взаимодействии с окислителями в кислых растворах большинство металлов переходит в катионы, заряд которых различен и определяется устойчивой степенью окисления данного элемента в соединениях (Na+, Са2+, A13+, Fe2 + и Fe3+). Восстановительная активность металлов в кислом растворе перервется электрохимическим рядом напряжений: Li, К, Са, Na, Mg, Al, Mn, Cr, Zn, Fe, Cd, Sn, Pb, H, Cu, Ag, Hg, Pt, Au.
    Чем левее расположен металл в этом ряду, тем большими восстановительными свойствами он обладает, т.е. легче окисляется и переходит в виде катиона в раствор, но зато труднее восстанавливается из катиона в свободное состояние.
    Так, в водном растворе протекают следующая реакция:
     Fe + CuSO4 = FeSO4 + Cu( , 

     Fe° + Cu2+ = Fe2+ + Cu°;
а реакции между Си и СгС13 или Sn и MnSO4, например, не протекают. 

    В ряд напряжений помещен один неметалл-водород, поскольку это позволяет определить, будет ли данный металл реагировать с кислотами - неокислителями в водном растворе (точнее - окисляться катионами водорода Н+). Например, цинк реагирует с хлороводородной кислотой: 

Zn + 2HC1 = ZnCl2 + H2(,
Zn° + 2Н+ = Zn2+ + H20,
так как в ряду напряжений цинк стоит левее (до) водорода. Напротив, серебро не переводится в раствор хлороводород​ной кислотой, поскольку оно стоит в ряду напряжений правее (после) водорода. Аналогично ведут себя металлы в разбавленной серной кислоте. Металлы, стоящие в ряду напряжений после водорода, называются благородными (Ag, Pt, Au и др.).
    Следует обратить внимание на то, что взаимодействие металлов с кислотами-окислителями (такими, как азотная кислота, в которой металлом восстанавливается не ион Н +, а атом N, точнее - анион NO3- не подчиняется ряду напряжений (N в нем отсутствует). Эти реакции зависят от силы восстановителя и окислителя (у последнего сила больше, чем у иона Н+). Например, азотная кислота окисляет не только металлы, стоящие до водорода, но и медь, серебро, ртуть:
Ag + 2HNO3 (конц.) = AgNO3 + NO2( + Н2О.
    На окисление золота и платины у азотной кислоты «силы не хватает», эти металлы переводятся в раствор более сильным окислителем - царской водкой (смесь азотной и хлороводо​родной кислот).
    Нежелательным химическим свойством металлов явля​ется их электрохимическая коррозия, т. е. активное разруше​ние (окисление) металла при контакте с водой и под воз​действием растворенного в ней кислорода (кислородная кор​розия). Например, широко известна коррозия железных из​делий в воде:
Fe° - 2е- = Fe2+,
О°2 + 2Н2О + 4е- = 4ОН-        (рН ( 7).
    Железо окисляется до катионов Fe2+, а кислород восста​навливается до ионов ОН-, далее в растворе между ними протекают химические реакции, приводящие к образованию твердых рыхлых гидроксидов и оксидов железа (ржавчина) и железо рассыпается в порошок.
    Аналогично протекает коррозия железа в кислотной среде, например в воде, содержащей растворенные газы СО2 и SO2 (водородная коррозия):
Fe° - 2е- = Fe2+, 

2Н+ + 2е-  = H20             (рН(7).
    Особенно коррозионно-опасным можем быть место контакта двух разнородных металлов - контактная корро​зия. Между одним металлом, например Fe, и другим метал​лом, например Sn или Си, помещенными в воду, возникает гальваническая пара. Поток электронов идет от более актив​ного металла, стоящего левее в ряду напряжений (Fe), к менее активному металлу (Sn, Сu) и более активный металл разрушается (корродирует).
    Именно из-за этого ржавеет луженая поверхность кон​сервных банок (железо, покрытое оловом) при хранении во влажной атмосфере и небрежном обращении с ними (железо быстро разрушается после появления хотя бы небольшой царапины, допускающей контакт железа с влагой). Напро​тив, оцинкованная поверхность железного ведра долго не ржавеет, поскольку даже при наличии царапин корродирует не железо, а цинк (более активный металл, чем железо).
    Сопротивление коррозии для данного металла усили​вается при его покрытии более активным металлом или при их сплавлении; так, покрытие железа хромом или изготовле​ние сплавов железа с хромом устраняет коррозию железа. Хромированное железо и стали, содержащие хром (нержа​веющие стали) имеют высокую коррозионную стойкость.
    Общими способами получения металлов являются:
· электрометаллургия, т. е. получение металлов электролизом расплавов (для наиболее активных металлов) или растворов их солей;
· пирометаллургия, т.е. восстановление металлов из их руд при высокой температуре (например, получение железа с помощью доменного процесса);
· гидрометаллургия, т. е. выделение металлов из растворов их солей более активными металлами (например, получение меди из раствора CuSO4 вытеснением цинком, железом или алюминием).
    В природе металлы встречаются иногда в свободном виде, например, самородные ртуть, серебро и золото, а чаще - в виде соединений (металлических руд). Самые актив​ные металлы, конечно, присутствуют в земной коре только в связанном виде.

2. Металлы и здоровье человека.
    В организме человека и животных с по​мощью современных аналитических мето​дов исследования обнаружено около 70 хи​мических элементов. Их можно разделить на макро- и микроэлементы.
    Рассмотрим влияние некоторых метал​лов на организм человека.
Ионы тяжелых металлов — кадмия, ртути, свинца, олова, висмута, особенно таллия, — попадая по вине промышленных предприятий в почву и воду, а затем в наш организм, становятся поражающим фактором, отравляют организм.
    В Древнем Риме исключительно широко исполь​зовали свинец. В частности, из него были изготов​лены водопроводные трубы, а сплавы, содержащие свинец, стали основным материалом для производ​ства посуды. Естественно, что водопровод был толь​ко в богатых домах, в силу чего в организмах пред​ставителей высших слоев общества происходило по​стоянное накопление чрезмерных количеств свин​ца — это подтвердили исследования захоронений того времени.
    А ведь даже малые концентрации свинца в орга​низме ведут к снижению умственных способностей. В Германии были проведены исследования, которые наглядно доказали, что у детей, которые долго жили вблизи производств, использующих свинец, умствен​ные способности значительно ниже, чем у их свер​стников из экологически чистых районов. Один из немецких исследователей видит симптомы свинцово​го отравления в росте насилия, преступности, харак​терном для современных больших городов. Горожа​не, живущие вблизи автомагистралей с интенсивным движением, подвергаются риску аккумулировать в своем организме всего лишь за несколько лет такое количество свинца, которое значительно превышает допустимые пределы. В одном из индустриальных районов Швейцарии те, кто проживал рядом с шоссе (5-6 тыс. машин в день), приблизительно в девять раз чаще заболевали раком, чем жившие на расстоянии 400 м от того же шоссе. 

Многие металлы и их соединения оказывают большое патологическое воздействие на организм человека (см. Приложение).

    Но есть металлы и с положительным значением для человека. Окислительно-восстановительные и другие реак​ции, протекающие на клеточном уровне, невозмож​ны без ионов цинка, марганца, меди, молибдена и некоторых других металлов. Многие функции орга​низма обусловлены наличием в клетках ионов на​трия, калия и кальция.
    Известно, что в древности хранили воду в сосу​дах из серебра, так как в них она долго не портилась. Это было особенно важно для мореплавателей. Сей​час мы можем объяснить это явление. Поскольку со​вершенно нерастворимых в воде веществ нет, то не​которое количество атомов серебра, окисляясь, пере​ходит в водную среду:
Ag° - ё — Ag+.
    Ионы серебра обладают бактерицидным (от лат. слова «цидос» - убиваю) действием. Микроорганиз​мы гибнут, и вода сохраняет свою свежесть.
    Есть в Периодической системе удивительный ме​талл - тантал. Это тугоплавкий металл (расположен близко к вольфраму), химически чрезвычайно стой​кий и в то же время совместимый с тканями чело​века. Поэтому он незаменим в восстановительной хирургии. Например, проломы в черепе можно за​менять танталовыми пластинами, а танталовыми ни​тями сшивают даже нервы. В восстановительной хи​рургии используют и ниобий — в виде нитей для сшивания порванных сухожилий, кровеносных со​судов и нервов.
Не только жизнь Кощея Бессмертного, но, воз​можно, и наше здоровье заключены в яичную скор​лупу. Если человек страдает малокровием, аллергией, подвержен простудам, проявлению герпеса на губах,  не исключено, что все это связано с элементарной не​хваткой в организме кальция. В этом случае поможет яичная скорлупа — идеальный источник этого эле​мента. Исправить нарушения обмена кальция тради​ционно медицинским способом удается с трудом — применяемые в медицине препараты (хлористый кальций, гипс, мел) плохо усваиваются организмом. А вот скорлупа куриных яиц, на 90 % состоящая из карбоната кальция, — легко. Вдобавок она содержит все необходимые для организма микроэлементы, в том числе медь, фтор, железо, марганец, молибден, фосфор, серу, кремний, цинк и др. (всего 27 элемен​тов). Кстати, скорлупа — прекрасное средство, выво​дящее радионуклиды, ее можно эффективно исполь​зовать в очагах радиоактивного заражения.
Биологические свойства металлов
•  Образование важных для организма ве​ществ (Са+2, Mg+2, Fe+2).
•  Обеспечение функций клеток (Na+, K+, Са+2).
•  Токсичность (Hg, Pb).
•  Бактерицидное действие (Ag+).
•  Тканевая индифферентность (Та, Ag, Аu).
•  Поражающее облучение тканей и кле​ток (U, Pu, Sr).

    А теперь остановимся на некоторых металлах, о которых мы слышим много и часто, но об их химико-биологическом воздействии на организм человека на клеточном уровне не знаем.

Натрий и здоровье человека

    Содержание натрия в организме человека (масса тела 70 кг) составляет 100 г. Натрий — важный меж​клеточный и внутриклеточный элемент. В клетках ионы натрия находятся в малых количествах (прибли​зительно в 10—11 раз меньших, чем во внеклеточном пространстве).

Биологическая роль натрия
•  Поддерживает постоянство осмотического дав​ления крови, необходимое для нормальной жизне​деятельности клеток тканей. Участвует в регулиро​вании водного обмена, т. к. ионы натрия способ​ствуют увеличению потребления воды и связыванию воды в организме, а также повышению кровяного давления.
• Активизирует пищеварительные ферменты, ре​гулирует работу нервной и мышечной тканей. Обмен натрия контролируется гормонами коры надпочечни​ков, способствующими задержке натрия и воды в орга​низме.
Источники поступления натрия в организм человека
1. Пищевые продукты. Содержание природного на​трия в пищевых продуктах относительно невелико. Суточная потребность в натрии -1—2 г.
2. Употребление продуктов, приготовленных с по​варенной солью.
Реакция организма на недостаток натрия. Недостаток натрия может наступить при длитель​ной рвоте или поносе, что повлечет за собой умень​шение объема крови и низкое артериальное давле​ние. Усвоение натрия снижается при сильном пото​отделении (в условиях жаркого климата), а также при больших физических нагрузках.
Реакция организма на избыток натрия.  Поскольку натрий обладает способностью связы​вать воду в организме (1 г поваренной соли в состоя​нии связать до 100 мл воды), то организм испытывает жажду. Всем хорошо известно, как после соленой воды хочется пить. При перенасыщении тканей и крове​носных сосудов поваренной солью возникает избы​ток воды, что приводит к перегрузке всех органов. В первую очередь страдают почки (при образовании мочи они перерабатывают кровь с повышенным со​держанием натрия). В результате возникают отеки ног и лица. Страдает также сердце, т. к. вынуждено рабо​тать с большей нагрузкой.

    Ограничение употребления соли желательно и в последние месяцы беременности.
    Исследования, проведенные в Лондоне, показали, что избыток употребляемой соли может привести к состоя​нию, угрожающему жизни людей, страдающих астмой. Немаловажен контроль за потреблением соли при таком заболевании, как гемор​рой, т. к. при ее избыточном по​треблении жидкость остается в кровеносной системе, что спо​собствует набуханию вен в анусе. У людей, болеющих остеопорозом (разрежение кости), при большом содержании натрия в пище наблюдается и большее его выделение, а вместе с ним и кальция — элемента, так необ​ходимого организму.
    Известно, что в древности че​ловек не добавлял соль в пищу. На заре человечества она цени​лась на вес золота, ею платили дань. Великий Платон называл соль даром богов. Человек начал использовать поваренную соль в питании только в последние 1 —2 тыс. лет, сначала как вкусовую приправу, а затем как консерви​рующее средство. На протяжении тысячелетий люди пользовались солью, не подозревая о коварстве сим​патичных белых кристалликов. (Известно, что многие народности Африки, Азии и Севера до настоящего вре​мени обходятся без соли.) Не подозревал этого и 
Кельвин Смит — обычный заводской врач на одном из за​водов Форда в Детройте. Регулярно обследуя рабочих, Смит установил, что у одних артериальное давление всегда в норме, у других периодически подскакивало, у третьих из года в год оно становилось все выше и выше (последних доктор лечил от гипертонии).
    Форд, как известно, впервые в мире ввел на своих заводах конвейер, и в общий обеденный перерыв тыся​чи рабочих усаживались за стол, получая стандартные порции одинаковой пищи. Присутствуя в столовой по долгу службы, Смит обратил внимание на то, что некоторые рабочие никогда не пользовались солон​кой, другие рабочие пробовали еду и иногда подсали​вали, третьи же, не пробуя, подсаливали всегда. До поры до времени эти привычки рабочих доктор авто​матически фиксировал, но однажды его осенило: у тех, кто никогда не солил, давление на протяжении многих лет оставалось в норме, а в число тех, кто все​гда подсаливал пищу, входили его пациенты с высо​ким давлением. Так мир узнал, что избыток соли в пище вызывает гипертонию.
    Около 50% всех гипертоников реагируют на соль, поскольку они являются солевосприимчивыми, т. е. показатели кровяного давления у них заметно изме​няются при увеличении или сокращении потребле​ния соли. Подобная солевая чувствительность, по мнению большинства представителей медицины, яв​ляется наследственной. Она сильнее проявляется при избыточной массе тела и чаще наблюдается у людей преклонного возраста.
    Восприимчивость к соли встречается и у людей, считающихся практически здоровыми в отношении кровяного давления. Спровоцировать гипертонию у них может злоупотребление солью на протяжении многих лет.
    Ограничивать потребление соли следует постепен​но, в течение 2 или 3 месяцев, придерживаясь при этом следующих этапов:
1.  Пробуйте пищу на вкус, прежде чем посолить.
2.  Уберите солонку со стола.
3. Меньше кладите соли, готовя пищу. Для начала ограничьтесь 3/4 привычного количества. Затем со​лите наполовину меньше.
4.  Кладите в пищу травы, перец, чеснок, сухую горчицу, лимонный сок, пряности, мускатный орех.
5. Ограничьте потребление соли, которую вы по​лучаете с готовыми продуктами (консервированные супы, овощи, мясо, рыба).

Пищевые приправы, заменяющие соль

	К птице
	Зеленый перец, лимонный сок, свежие грибы, красный перец, шалфей, чабрец, майоран, петрушка

	К рыбе
	Лавровый лист, сухая горчица, зеленый перец, лимонный сок, майоран, свежие грибы, красный перец

	К молодой баранине
	Чеснок, мята, розмарин

	К свинине
	Чеснок, яблоки, яблочный уксус, шалфей, абрикос, лавровый лист, имбирь, майоран

	К супам: гороховому фасолевому овощным
	Лавровый лист, петрушка

Сухая горчица

Уксус, сахар


Калий и здоровье человека

    Содержание калия в организме человека (масса тела 70 кг) составляет 140 г. В отличие от натрия калий является внутриклеточным ионом, т. е. в наибольших количествах он находится в клетках.
Биологическая роль калия

• Регулирует кислотно-щелочное равновесие крови.
• Участвует в передаче нервных импульсов.
• Активизирует работу ряда ферментов.
•  Обладает защитными свойствами против неже​лательного действия избытка натрия и нормализует давление крови. В организме людей, употребляющих в пищу много богатых калием овощей, - вегетариан​цев — количество калия и натрия находятся в равно​весии. Эти люди чаще всего имеют более низкие по​казатели кровяного давления, нежели их сограждане, увлекающиеся мясом.
• Оказывает противосклеротическое действие.
• Калий обладает способностью усиливать образо​вание мочи.
Калий поступает в организм с пищей. Его еже​дневное поступление 1400—7400 мг. Лучший, источ​ник калия — растительная пища. Это — арбузы, дыни, апельсины, мандарины, бананы, сухофрукты (инжир, абрикосы, шиповник). Богаты калием ягоды — брус​ника, земляника, черная и красная смородина. Мно​го калия и в овощах (особенно в картофеле), бобо​вых, изделиях из муки грубого помола, рисе.
Реакция организма на недостаток калия При недостатке калия в организме наблюдаются мышечная слабость, вялость кишечника, нарушения сердечной деятельности. Может наступить внезапная смерть при увеличении нагрузок. Наблюдается плохая передача нервных импульсов. Снижают усвоение ка​лия мочегонные средства (диуретики). При приготов​лении пищи необходимо обращать внимание на то, что соединения калия водорастворимы. Это обстоятельство обязывает мыть продукты, его содержащие, до их из​мельчения и готовить их в небольшом количестве воды. 

Реакция организма на избыток калия При избытке калия в организме угнетены основные функции сердца: уменьшение возбудимости сердечной мышцы, урежение ритма сердечных сокращений, ухуд​шение проводимости, ослабление силы сокращений сердца. В больших концентрациях ионы калия вызы​вают остановку сердца в диастоле (фаза сокращения желудочков сердца).     Токсическая доза калия составляет 6 г. Летальная доза — 14 г. Соли калия могут быть ток​сичны для организма за счет аниона, связанного с ионом калия, это, например, KCN (цианид калия).

Медь и здоровье человека

    Содержание меди в человеческом организме (мас​са тела 70 кг) - 72 мг. Ежедневный прием с пищей составляет 0,50—6 мг, из которых усваивается -30%. Токсическая доза меди больше 250 мг. Попав в орга​низм, соединение меди поступает в печень, которая является главным складом этого микроэлемента. Медь концентрируется также в мозге, сердце и почках, мы​шечной и костной тканях.
    Многие растения и животные концентрируют медь, и лечебное действие при их использовании связано в большей мере с этим элементом. Наиболее богаты медью шампиньоны, картофель, печень (особенно палтуса и трески), почки, яичный желток, цельное зерно, а также устрицы и каракатицы. В молоке и молочных продуктах ее очень мало, поэтому длитель​ный молочный рацион может привести к недостаточ​ности меди в организме.

Биологические функции меди:

• Является составной частью 11 ферментов. Необходима для образования гемоглобина, т. к. она
активизирует железо, которое накапливается в пече​ни, в противном случае оно не может участвовать в образовании гемоглобина. Стимулирует кроветворную функцию костного мозга.
• Необходима для правильного обмена витаминов групп В, А, С, Е, Р.
• Обладает инсулиноподобным действием и влия​ет на энергообмен.
•  Необходима для процессов роста и развития, ее значительная часть захватывается из материнского организма плодом в период внутриутробного разви​тия.
Лечебное применение меди и ее препаратов. В старину медью лечили глистные заболевания, эпилепсию, хорею, малокровие, менингит. Медь спо​собна убивать микробов; например, работники мед​ных заводов никогда не болели холерой. Кузнецы, опоясанные медной проволокой, никогда не страда​ли радикулитами. При радикулите красные медные пятаки укрепляют пластырем на крестце или кладут на поясницу и надевают пояс из собачей шерсти. Для этих же целей можно использовать медный канатик или антенную проволоку, которую обматывают вок​руг себя. Для лечения болей в суставах, отложения солей используют старинное средство в виде медного кольца, которое носят на пальце несколько месяцев, боли при этом уменьшаются, а подвижность в суста​вах увеличивается.

    Очень эффективно применение ванн с медным купоросом для лечения сахарного диабета. При нетя​желых формах после такого лечения больные пере​стают нуждаться в инсулине, а при тяжелых формах доза инсулина снижается в 3—4 раза. На ванну берут 1-2 столовые ложки медного купороса. Ванны при​меняют 1—2 раза в неделю по 15 мин. Курс 10—15 ванн. Повторять можно 4-6 раз в год.
Особой популярностью пользуются медные брас​леты. Но они эффективны, если содержание меди в них достигает 99% (марка MB — медь вакуумная). Браслет на правой руке помогает излечить или успо​коить головную боль, бессонницу, физическую и ум​ственную усталость, сахарный диабет, импотенцию. На левой же руке ношение браслета рекомендуется при повышенном кровяном давлении, геморрое, сер​дечной недостаточности, тахикардии. Во всем мире оценили браслеты из чистой перуанской меди. Реко​мендуется носить браслет два года, периодически его нужно чистить, т. к. его лечебные свойства снижают​ся из-за коррозии.
    В старину существовал оригинальный и простой способ лечения лихорадки. Раскаленный екатеринин​ский пятак из чистой меди бросали в сосуд с горячей водой и давали пить больному эту воду по 1 столовой ложке 3 раза в день. Больным эпилепсией вкладыва​ли в руки медные монеты, шарики и кольца. 

Реакция организма на недостаток и избыток меди.
Недостаток меди приводит к деструкции кровеносных сосудов, заболеванию костной системы, возникновению опухолевых заболе​ваний. Удаление меди из соединительной тка​ни вызывает заболевание «красная волчанка». Избыток меди в различных тканях приво​дит к тяжелым и часто необратимым заболе​ваниям. Накопление меди в печени и мозге ведет к болезни Вильсона (гепатоцеребральная дистрофия).

Серебро и здоровье человека

    Содержание серебра в организме человека состав​ляет ~10%. У человека больше всего серебра нахо​дится в мозге, в пигментной оболочке глаза (радуж​ке) и гипофизе — главном органе эндокринной систе​мы. Серебро при введении его в организм концент​рируется также в очагах воспаления, опухолях, пече​ни, почках, коже.
Лечебное применение серебра
Серебро пользовалось особым уважением в сред​ние века. Алхимики считали, что серебро входит в число семи металлов, которые они наделяли целительной силой. Алхимики употребляли сплавленное азотнокис​лое серебро (нитрат) под названием «адский камень». Серебро использовали для лечения эпилепсии, неврал​гии, холеры, гнойных ран. В водах священной индий​ской реки Ганга повышено содержание серебра. Вы​сокие дезинфицирующие свойства серебра превосхо​дят такие же свойства карболки, сулемы и хлорной из​вести. Специально приготовленное серебро применя​ется при головных болях, потере голоса у певцов, стра​хах, головокружении.
«Серебряная вода» — это взвесь мельчайших частиц серебра в воде. Она образуется при хранении воды в серебряных сосудах или при контакте воды с сереб​ряными изделиями. Частицы серебра в такой воде уже при концентрации 10-6мг/л обладают антисептиче​скими свойствами, т. к. серебро способно блокиро​вать ферментные системы микробов.
    «Святую воду» тоже «серебрят» с помощью цер​ковной утвари (серебряные чаши, кресты). Она долго хранится и не портится. «Серебряную воду» можно приготовить самим, если у вас в доме есть серебряная ложка или другой серебряный предмет.
    Нашли применение в быту серебряные столовые приборы. Чаще всего их делают из серебра 875-й про​бы, которая означает, что в тысяче массовых частей сплава содержатся 875 массовых частей серебра, ос​тальное — медь. Столовые принадлежности могут быть сделаны из чистого серебра. Иногда они темне​ют. Это происходит в тех случаях, когда, например, в них помещают такую пищу, как гороховый суп или горчицу, т. е. продукты, в состав которых входят сое​динения серы. Они реагируют с серебром и дают сульфид черного цвета. Полезно пользоваться посу​дой и столовыми приборами из серебра, т. к. сереб​ро улучшает и пищеварение.
Реакция организма на избыток серебра. Соединения серебра могут оказывать канцероген​ное действие, приводить к нарушениям психики и ухудшению зрения.

    Серебро содержится в организмах морских живот​ных, птиц, млекопитающих, в яйцах, в коровьем и козьем молоке. При длительном введении серебра в организм кожа может приобрести голубой оттенок.

    Наиболее чувствительны к серебру в лечебном смысле этого слова люди тревожные, беспокойные, часто потерявшие веру в себя, с навязчивыми мысля​ми, в плену страхов и отрицательных эмоций. Они вечно спешат и боятся всюду опоздать. Такие люди боятся припадка, катастрофы, любых негативных яв​лений. У них часто бывает гастрит, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, учащенное сердцебиение, боли в сердце, бессонница, онемение рук, ощущение ползания мурашек. Ярчайшая черта «серебряных лю​дей» - страсть к сладкому. Это одержимые сладко​ежки.
    Наиболее эффективно и безопасно действует се​ребро в сверхмалых дозах. В такой форме оно суще​ствует в нашей стране в виде препарата «Серебряный дождь». Интересно лечебное действие этого препарата при поражении голосовых связок, возникающих в результате перегрузок у певцов, лекторов и учителей.

Ванадий и здоровье человека

    Содержание ванадия в организме человека (масса тела 70 кг) составляет 0,11 мг, его основное местона​хождение - в крови и мозге. Ежедневный прием с пищей составляет 0,04 мг. Ванадий влияет на уровень холестерина и деятельность сердечной мышцы. При недостаточном поступлении ванадия в организм ис​тончаются кости, они становятся более хрупкими. При избытке он действует угнетающе на процессы ткане​вого дыхания клеток половых желез, раздражает ды​хательные пути, приводит к нервным расстройствам и изменениям формулы крови. Токсическая доза ва​надия 0,25 мг. Летальная доза 2-4 мг. Соединения ванадия всасываются легкими, вызывают патологи​ческие изменения дыхательных органов, а также по​чек и печени.
Хром и здоровье человека

    Хром относится к микроэлементам. Хрома требу​ется организму лишь в минимальном количестве — 0,173 мкг на 1 кг массы.

Хром поступает в организм с продуктами питания — арахисом, пивом, сыром, пшеничными зернами, дрож​жами, печенью, черным перцем, кукурузой, редисом, персиками, перловой крупой, вишней, томатами. 

Биологическая роль хрома
Хром имеет важное значение для щитовидной же​лезы, остроты зрения, для эластичности кровеносных сосудов, энергетического обмена веществ, т. к. обес​печивает организм энергией, участвуя в превращении углеводов в глюкозу.
Реакция организма на недостаток хрома Проявляется непереноси-мость сахара, т. к. нару​шается утилизация легкоусвояемых углеводов, напри​мер глюкозы. Повышается уровень холестерина, т. е. развивается атеросклероз и сердечно-сосудистые па​тологии, нарушается зрение. С возрастом содержание хрома в организме в отличие от других микроэлемен​тов резко снижается. Риск развития дефицита хрома высок также у беременных и кормящих женщин. При​чиной относительной недостаточности хрома может быть употребление большого количества легкоусвоя​емых углеводов или введение инсулина, приводящие к усиленному выведению хрома с мочой и обедне​нию им организма.

Реакция организма на избыток хрома При избытке хрома появляет-ся опасность отрав​ления. Токсическая доза 200 мг, летальная доза - боль​ше 3,0 г. Наиболее ядовиты соединения хрома(У1); при отравлении ими нарушаются функции желудка, печени, поджелудочной железы. Высокотоксичны со​единения хрома (Ш); они накапливаются в легких, вызывая при этом аллергию и рак легких. Отравле​ния происходят при вдыхании и всасывании через кожу. Соединения хрома(П) менее токсичны.
    При отравлении хромом в первую очередь пора​жаются почки, затем печень и поджелудочная железа. Соединения хрома — аллергены и канцерогены: вы​зывают рак легких и желудка.

Молибден и здоровье человека

    Молибден поступает в организм с пищей. Источ​ники молибдена — гречиха, бобовые, пшеничные про​ростки, печень, соевые бобы, ячмень, чечевица, рожь, яйца, изделия из муки цельного помола, хлеб. Содер​жание молибдена в продуктах может уменьшаться из-за чрезмерной очистки продуктов.
Биологическая роль молибдена
•  Молибден расходуется на метаболизм железа, поэтому большая его часть откладывается в печени.
• Предотвращает разрушение зубной эмали.
• Способствует профилактике импотенции.
•  Помогает удалять избыток меди из организма.
Реакция организма на недостаток молибдена При недостатке молибдена у человека наблюдает​ся беспокойство и неровный пульс.
Реакция организма на избыток молибдена Высокое содержание молибдена (10—15 мг в день) может вызвать подагру и повысить выделение меди, что ведет к ее нехватке в организме.

Железо и здоровье человека

    Содержание железа в организме человека (масса тела 70 кг) составляет по некоторым данным -3,5 г. Распределение железа в организме человека (в про​центах от общей массы железа) показано в табл. 1.

 Таблица 1  

Железо в организме человека (% от общей массы железа)      

	Возраст человека 
	Костный мозг, плазма, ферменты 
	Мышцы
	Печень, селезенка 
	Эритро​циты (кровь) 

	Новорожденные, 
	 
	 
	 
	 

	дети раннего 
	        1 
	            7-9 
	    10-12 
	      80 

	возраста 
	 
	 
	 
	 

	Дети среднего 
	 
	 
	 
	 

	и старшего 
	        1 
	           20-22 
	    10-15 
	    65-70 

	возраста, 
	 
	 
	 
	 

	взрослые 
	 
	 
	 
	 


    Небольшая часть железа расходуется на рост покровных тканей организма — кожи и ногтей. Железо входит в состав пигмента, окрашивающего волосы (рыжие волосы содержат в 5 раз больше железа, чем любые другие). Как видно из приведенных выше дан​ных, основная масса железа находится в крови — эрит​роцитах. Это стало известно благодаря открытию француза Мери в XIX в. Эритроциты - красные кро​вяные клетки, главная функция которых заключается в осуществлении газообмена организма с окружаю​щей средой, т. е. эритроциты переносят в организме кислород, поступающий при дыхании.
    Входя в состав железосодержащего пигмента — ге​моглобина, железо определяет красную окраску этого вещества, а также цвет крови. Молекула гемоглобина состоит из двух частей: из белка - глобина (основная часть молекулы, которая у разных живых организмов имеет разное строение) и железосодержащей группы — тема, который у всех организмов один и тот же. В со​ставе молекулы гемоглобина четыре тема и в каждом — по одному атому железа, на их долю приходится всего лишь 0,35% массы огромной молекулы.         

Именно железо помогает захватывать кислород и отдавать его там, где он нужен. В организме человека циркулирует 25 трлн эритроцитов (в них находится большая часть всего железа, имеющегося в организ​ме), благодаря деятельности которых мы можем ды​шать. Срок жизни эритроцитов 3-4 мес., после чего, выполнив свою функцию, они разрушаются.
    «Производство» новых эритроцитов - функция кроветворных органов, главный из которых — кост​ный мозг. У здорового человека он каждые сутки вы​рабатывает -200 млрд эритроцитов, за среднюю чело​веческую жизнь (70 лет) их поступает в кровь в коли​честве 5 • 1023 с общей массой -500 кг. Каждый из этого несметного числа эритроцитов нужно «зарядить» ге​моглобином, а значит, и железом. Чтобы приготовить 0,5 т эритроцитов, требуется примерно 0,5 кг железа. Однако поступление железа в организм с пищей из​меряется считанными миллиграммами в сутки, десят​ками граммов за всю человеческую жизнь. 

Источники поступления железа в организм человека

   В организм железо поступает с пищей. Основные источники железа указаны в табл. 2.                                                                                                                                        

Таблица 2 

Содержание железа в продуктах питания (мг/100 г)
	Продукт
	Содер​жание железа 
	Продукт 
	Содер​жание железа 
	Продукт 
	Содер​жание железа 

	Морская капуста 
	16 
	Изюм 
	2,7 
	Телятина, свекла 
	1Д 

	Курага 
	11,8 
	Миндаль 
	2,5 
	Черная смородина 
	0,9 

	Печень говяжья 
	8,4 
	Яблоки 
	2,2 
	Гранаты, черника 
	0,8 

	Фасоль 
	6,7 
	Груши 
	2,1 
	Куры, редис, пшено 
	0,7 

	Петрушка 
	5,9 
	Сливы 
	1,9 
	Клюква,
мед 
	0,6 

	Крупа овсяная 
	4,2 
	Абрикосы 
	1,8 
	Рыба, виноград 
	0,5 

	Персики 
	3,7 
	Черешня 
	1,7 
	Баклажан, орехи 
	0,4 

	Финики 
	3,6 
	Макароны 
	1,5 
	Кабачки, лимоны 
	0,3 

	Икра осетровых 
	3,4 
	Рис 
	1,3 
	Капуста квашеная 
	0,2 

	Гречневая крупа 
	3,2 
	Вишня 
	1,2 
	Молоко 
	0,1 


    Чтобы железо было усвоено, оно подвергается сложнейшим превращениям. В пищевых продуктах железо находится в трехвалентной форме. Клетки же слизистой оболочки кишечника пропускают железо в двухвалентной форме - в виде соли хлорида железа (II) FeCl2 или сульфата железа(II) FeSO4. Двухвалентным оно бывает только в составе специальных лекарствен​ных препаратов (см. далее табл. 3). Миновав пищевод и попав в желудок, трехвалентное железо под дей​ствием желудочного сока восстанавливается в двухва​лентное. Важнейшую роль в этом процессе играют соляная кислота и другие вещества, входящие в со​став желудочного сока. Поэтому при пониженной кис​лотности назначают препараты железа вместе с соля​ной кислотой или желудочным соком. Из всего желе​за, которое находится в пище, усваивается 2—20%, причем немаловажно и то, что из продуктов расти​тельного происхождения усваивается только от 2—8% железа. В продуктах животного происхождения ато​мы железа входят в состав белковых молекул, что об​легчает его усвоение.
    Если человек плохо пережевывает пищу или ест ред​ко, но помногу, железо из трехвалентной формы не вос​станавливается в двухвалентную и остается недоступ​ным для усвоения, т. к. соляная кислота, пепсин и дру​гие реагенты просто не успевают добраться до железа, заключенного в массе съеденной пищи. Всасывание же​леза заметно снижается при заболеваниях, связанных с поражением слизистой оболочки кишечника (осо​бенно паразитарных).

    Влияет на усвоение железа и состав пищи. Вита​мин С и фруктоза (содержится в овощах, фруктах, соках, меде) создают благоприятные условия для ус​воения железа, т. к. образуют с ним хорошо раство​римые соединения. Большую роль играют витамины группы В. Однако у железа кроме «друзей» имеются и «враги». «Враги» железа - это чай, кофе, молочные продукты и яичные желтки. Чашка чая, выпитая во время еды, сократит усвоение железа почти на 2/3, поскольку при этом образуются труднорастворимые соединения. Если кофе выпит после приема пищи, то организм недосчитается 40% железа, а если - за 1 ч до еды, он оставит железо в неприкосновенности. Если с железом у вас все в порядке, то можно спо​койно есть продукты, которые числятся во «врагах» железа. Если же нет, то необходимо изменить свой образ жизни.

    Из желудка железо проникает сквозь мембрану в клетку слизистой оболочки кишечника. Здесь его под​жидает белок апоферритин, относящийся к группе гамма-глобулинов. Он образует с железом комплекс​ное водорастворимое соединение - ферритин. В ходе этой реакции железо во второй раз изменяет свою валентность: в составе ферритина оно уже снова трех​валентное. Апоферритин выполняет двойную роль. Во-первых, он служит «проводником» железа сквозь клет​ку слизистой оболочки, а во-вторых, регулирует по​ступление железа из кишечника. Как только весь име​ющийся в клетке апоферритин «насытится» железом и превратится в ферритин, всасывание железа сквозь мембрану блокируется. Такой механизм, работающий по принципу обратной связи, защищает организм от ненужного избытка железа.
    Следующая преграда на пути железа — мембрана, которая отделяет клетку слизистой оболочки от кро​веносного русла. Железо минует эту преграду и, по​падая в плазму крови, в третий раз меняет валент​ность: отщепляясь от ферритина, оно вновь превра​щается в двухвалентное. Сменяется и его «проводник»: с кровью железо разносит железо по организму дру​гой белок — трансферрин. Наконец, прежде чем отло​житься в той или иной ткани, железо снова соединя​ется с белком, образуя ферритин (в составе которого железо трехвалентно), удобный для хранения запасов железа.
    Итак, железо, поступив в организм, минует пище​вод и попадает в желудок, где под действием соляной кислоты желудочного сока восстанавливается из трех​валентного в двухвалентное. Далее, в кишечнике часть железа, содержащегося в пище, в среднем -10% (ос​тальная часть выводится из организма), всасывается сквозь слизистую оболочку и попадает в кровь, при этом дважды меняя свою валентность. По кровяному руслу железо разносится по всему организму и, снова окислившись в трехвалентное, отлагается в тканях. Круговорот железа в организме человека показан на схеме.
Схема
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     В воде железо находится в виде солей Fe3+. ГОСТ разрешает содержание желе​за в питьевой воде до 0,3 мг/л, а если нет станции обезжелезивания, то до 1 мг/л. Если же содержание железа превышает указанную величину, то это отрицатель​но сказывается на органах пищеваритель​ной и сердечно-сосудистой систем.

    Реакция организма на недостаток железа Организм человека очень бережно об​ращается с железом, но даже у здорового человека железо понемногу выводится из организма: взрослый мужчина теряет в сутки -1 мг железа. У женщин потери го​раздо больше, т. к. главное вместилище железа — кровь. Много железа уносят кро​вотечения, особенно менструации. Поэто​му потребность в железе у мужчин 0>9— 1,2 мг в сутки, а у женщин 1,3—2,5 мг, во время беременности до 5 мг. Если человек не получает с пищей достаточного коли​чества железа, в расход идет резервное же​лезо. У мужчин эти запасы составляют 1 г, и за счет его они могут существовать 2—3 года, если даже в пище не будет ни одного атома железа. У женщин эти за​пасы в 3 раза меньше, поэтому дефицит железа у них возникает намного раньше.                                                                                                                                 
    Когда железа начинает не хватать и организм приступает к расходованию его запасов, хранящихся в печени, печень отвечает на это резким увеличением производства «проводников» железа - апоферритина и трансферрина. Всасывание железа через слизистую оболочку кишечника тут же увеличивается: организм стремится за каждым ато​мом железа и из тех же пищевых продуктов усваивает в 1,5—4 раза больше железа, чем обычно.
    И все же эти резервы могут оказаться недостаточ​ными, если с пищей поступает слишком мало железа или слишком велики его потери: возникает заболева​ние железодефицитная анемия, или малокровие.
    Существует разновидность железодефицитной ане​мии, которая наблюдается у каждого человека в первый год жизни. В первые 6 месяцев внутриутробного разви​тия плод не получает железа от матери. Накопление железа начинается лишь в последние 3 месяца перед родами. К моменту рождения нормальный ребенок за​пасает 250-300 мг, а недоношенный - 100-150 мг. Од​нако бурный рост ребенка требует огромных затрат же​леза, запасы которого быстро истощаются. Это служит сигналом растущему организму, что уже недостаточно одного лишь материнского молока и нужно переходить на более разнообразное питание. С материнским моло​ком железа поступает в организм очень мало - в 100 г женского молока только 0,7 мг железа, из которых ус​ваивается 0,02 мг. Потребность же ребенка в железе -0,5 мг в сутки, т. е. ребенок длительное время развива​ется в условиях тяжелого дефицита железа. При сме​шанном и искусственном вскармливании дефицит же​леза еще больше, т. к. из коровьего молока железа усва​ивается в 2-3 раза меньше, чем из женского.
    Еще в прошлом веке врачи обратили внимание на анемию, поражавшую девушек в закрытых учебных заведениях. Признаки заболевания: зеленовато-блед​ный цвет лица, слабость, головокружение, обмороки, плохой аппетит.
    Для работы мозга требуется огромное количество кис​лорода, а при анемии мозг не получает его в нужном количестве. Чаще анемия развивается в подростковом возрасте, когда происходит период полового созревания. В этот период особенно нужно следить за питанием, чтобы оно было богато железом. При сильной степени анемии назначают лекарственные препараты, содержащие желе​зо (табл. 3). После приема этих препаратов необходимо тщательно полоскать рот, т. к. может произойти потем​нение эмали зубов. Препараты железа могут вызвать раз​дражение слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта, тошноту, рвоту. Поскольку такие препараты свя​зывают сероводород кишечника (естественный стимуля​тор перистальтики), они могут вызывать запоры.     

Таблица 3

 Медицинские препараты, содержащие железо            

	Препарат 
	Время приема 

	Железо восстановленное 
	Во время и после еды 

	Лактат железа 
	

	Гемостимулин (с сухой кровью), содержит медь, которая активизирует всасывание железа 
	Во время еды, запивая разбавленной соляной кислотой (15—20 капель на 0,5 стакана воды), пить отдельными глотками 

	Ферроплекс (FeSO4 + витамин С) 
	После еды 

	Сироп алоэ с железом 
	По 1-2 чайной ложке на прием в 0,25 стакана воды 

	Гемофер 
	За 1 ,5 мин до еды через соломинку 


   Удовлетворить потребность в железе помогут же​лезистые (марциальные) минеральные воды Сибири, Кавказа и Карелии. Они получили свое название в честь Марса - бога войны и алхимического символа железа. Это - «Дарасут», «Полюстрово» и др. Марциальная вода не может долго храниться, т. к. в ней со​держится FeSO4 • 7Н2О — соединение, быстро подвер​гающееся процессу окисления. Из прозрачного раство​ра воды выпадает бурый осадок Fe(OH)3.
Реакция организма на избыток железа Если же в плазму крови внезапно поступает боль​шое количество железа, то такое избыточное, ненуж​ное организму железо также откладывается в тканях. В этом случае образуется соединение трехвалентного железа с белками, но уже в виде нерастворимого в воде комплекса — гемосидерина. Это соединение уже не может быть использовано организмом в будущем. Его накопление расстраивает функции тех тканей и органов, где оно происходит, и приводит к развитию заболевания — гемосидероза.

III. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. Лабораторные опыты.

    В настоящее время в аптеках продается много поддельных лекарств. Я провела опыты, доказывающие наличие ионов железа в следующих лекарственных препаратах: гематоген, фенюльс, актиферрин. Данные реакции являются качественными реакциями на ионы железа.

Опыт № 1 - Определение содержания железа в гематогене.
    К раствору гематогена добавим раствор красной или желтой кровяной соли, немного кислоты и слегка нагреем пробирку. Раствор получил окраску "берлинская лазурь". Это доказало наличие ионов железа в данном препарате.

Опыт № 2 - Определение содержания железа в фенюльсе.

    Растворим капсулу фенюльса в воде, добавим серной кислоты и красной кровяной соли, после чего перемешаем и немного нагреем смесь. Раствор принял окраску "берлинская лазурь". Такое изменение окраски доказало наличие железа в фенюльсе.

Опыт № 3 - Определение содержания железа в актиферрине.

    К раствору актиферрина добавим воду, кислоту и красную кровяную соль. Перемешав хорошо раствор, мы увидим, что раствор изменил свою окраску на турбуленову синь. Такая окраска доказывает наличие ионов железа в данном препарате.

    Итак, с помощью простых лабораторных опытов можно определить наличие ионов железа в лекарственных препаратах и тем самым проверить их подлинность.

    Эти препараты, особенно гематоген, рекомендуется давать детям  (особенно в весенний и осенний период) для повышения гемоглобина в крови и снижения риска заболевания анемией.

2. Тестирования.

    Нехватка в организме калия или железа особенно распространена у школьников и студентов. С целью выявить у учащихся отклонения в здоровье, вызванные недостатком металлов, были проведенены тестирования среди учеников 9"А", 11"А" и "Б" классов.

1. Тестирование "Порядок ли у вас с железом?"

Вопросы теста (по М.Хамм, А.Россмайер, 1996 г.)

(На вопросы отвечайте либо «да», либо «нет»).
1.  Часто ли вы чувствуете усталость и подавлен​ность?
2.  Произошли ли у вас в последнее время измене​ния кожи, волос и ногтей (например, нетипичная блед​ность и шероховатость кожи, ломкие волосы, вмяти​ны на ногтях)?
3.  Теряли ли вы в последнее время много крови?
4.  Обильны ли ваши менструации?
5. Занимаетесь ли вы профессиональным спортом?
6.  Редко ли вы употребляете или вовсе не едите мясо?
7.  Выпиваете ли вы более трех чашек черного чая или кофе в день?
8. Вы едите мало овощей?
Если на большинство вопросов вы ответили «нет», то ваш организм в достаточной степени обеспечен железом.

    43% учащихся 11"А" кл. не достает железа. Почти такой же результат (44%) был получен в 11"Б". Лучше всего дела с железом обстояту 9"А": нехватка железа обнаружилась только у трех человек (15%).

2. Тестирование на содержание калия в организме.

Вопросы теста (по М.Хамм, А.Россмайер, 1996 г.)

(На вопросы отвечайте либо «да», либо «нет»).
1.  Страдаете ли вы мышечной слабостью?
2.  Повышено ли у вас давление?
3.  Склонны ли вы к отекам? 
4. Страдаете ли вы от пассивной деятельности ки​шечника (запоры)?
5.  Принимаете ли вы мочегонные средства?
6.  Употребляете ли вы алкогольные напитки?
7.  Очень ли активно вы занимаетесь спортом?
8.  Мало ли вы едите овощей и фруктов?
9.  Редко ли салат и овощи попадают на ваш стол и в маленьких ли количествах?
10.  Едите ли вы мало картофеля?

11.  Во время готовки картофеля и овощей исполь​зуете ли вы длительную водную обработку или варите их в большом количестве воды?
12.  Редко ли вы употребляете фруктовые и овощ​ные соки?
13.  Редко ли вы едите сухофрукты?
Если на большинство вопросов вы ответили «да», то вашему организму не хватает калия.

    Больше всего проблем с калием испытывают ученики 11"Б" класса: 31% тестируемых учеников не хватает калия в организме.

У 21% учащихся 11"А" класса также была обнаружена нехватка калия. Самый лучший результат показал 9"А": у 100% учащихся этого класса с калием все в порядке.
IV. ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ВЫВОДЫ

    Оказывается, мы очень мало знаем о своем здоровье, в частности о том, какие химические элементы необходимы для нормальной жизнедеятельности нашему организму. Именно из-за этого возникают проблемы с нехваткой металлов в организме.

   Тестирования учеников показали, что у 32% острая нехватка железа, возникает риск заболевания железодефицитной анемией, или малокровием. Этим ученикам необходимо принимать лекарственные препараты (гематоген, татема, фенюльс, актиферрин и т.д.) или следить за тем, чтобы в их рационе были морская капуста, курага говяжья печень, петрушка, финики, гречка, рис, яблоки и другие продукты, содержащие железо. Удовлетворить потребность в железе помогут железистые (марциальные) минеральные воды Сибири, Кавказа и Карелии. Главное - не запускать проблему, но и не переусердствовать.

    С калием результаты гораздо лучше - лишь у 16% всех тестируемых был обнаружен недостаток в нем. Калий поступает в организм с пищей. Лучший, источник калия - растительная пища. Это - арбузы, дыни, апельсины, мандарины, бананы, сухофрукты (инжир, абрикосы, шиповник). Богаты калием ягоды - брусника, земляника, черная и красная смородина. Много калия и в овощах (особенно в картофеле), бобовых, изделиях из муки грубого помола, рисе. 

    Я думаю, что благодаря этой работе, у меня не будет проблем с нехваткой металлов в организме. 
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VI. ПРИЛОЖЕНИЕ

1. Схемы и таблица
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Патологическое действие металлов и их соединений на организм человека

	Металл
	                  Источники отравлений, патология

	Свинец
	Источники бытовых отравлений — недоброкачественная луженая, эмалированная, фарфорово-фаянсовая и глиняная посуда, покрытая глазурью, питьевая вода (свинцовые трубы), нюхательный табак, завернутый в свинцовую бумагу, этилированный бензин. В промышленности — производство аккуму​ляторов, свинцовых красок, добыча свинцовых руд. Накапливается в костной ткани, печени, почках. Ядовит, вызывает изменения в нервной ткани и кровеносных сосудах. Острое отравление сопровож​дается сильными болями в области живота или в суставах, судорогами, галлюцинациями, страшными сновидениями, потерей сознания

	Марганец
	Используется в металлургической, стекольной, химической промышленности, ситцепечатании. Дейст​вует на организм через органы дыхания. Поражает ЦНС, почки, органы кровообращения и легкие. Острое отравление приводит к смерти. Накапливается в печени

	Хром
	Используют в металлообрабатывающей, лакокрасочной, текстильной промышленности и сельском хозяйстве для борьбы с вредителями. Действует на слизистые оболочки, вызывая прободение носовой перегородки. Вызывает головную боль, слабость, похудение, диспепсию, дерматиты, гепатит, бронхи​альную астму

	Кадмий
	Используют в ювелирном деле, фотографии, для получения легкоплавких сплавов. Попадает в орга​низм в виде аэрозолей через органы дыхания. Вызывает внутренние кровотечения, воспаление почек, жировое перерождение почек и сердца, поражение костной системы, нарушение обмена кальция и фосфора. При острых отравлениях наблюдается отек лица, языка, ушных раковин

	Таллий
	Используют в стекольной промышленности, производстве электрических ламп, средств для борьбы с грызунами, в медицине — для удаления волос при кожных заболеваниях. Ядовиты все соединения. При острых отравлениях наблюдаются потеря сознания, тонические судороги, параличи. Типичны облысе​ние, расстройство функций желудка, рвота, боли в суставах, воспаление почек

	Никель
	Используют для покрытия металлических изделий, получения сплавов, в аккумуляторах, в качестве ка​тализатора в органической химии. Поражает легкие, кожу, наблюдаются носовые кровотечения, гипе​ремия зева, прободение перегородки носа. Вызывает рак легких

	Ванадий
	Используют в качестве катализатора и как легирующий элемент для получения сплавов. Попадает в организм в виде пыли или аэрозоля. Вызывает аллергию, риниты, конъюнктивиты, фарингит, брон​хит, легочные кровотечения. Поражает кровеносные сосуды

	Кобальт
	В организм поступает в виде пыли через органы дыхания. Возможно действие на кожу. Накапливается в костях, печени, селезенке, поджелудочной железе. Вызывает острые дерматиты с появлением крас​ных пятен, сильные отеки, кашель и одышку

	Ртуть
	Используется в производстве люминесцентных ламп, в ртутных насосах и выпрямителях, для извлече​ния золота и серебра. Поражает ЦНС, кору головного мозга. Связывает белки, в результате нарушается клеточное дыхание. Отравление проявляется металлическим вкусом во рту, жгучими болями в пище​воде и желудке, рвотой и кровавым поносом. Через 5-10 суток наступает смерть. Накапливается в пе​чени и почках

	Медь
	Используют в ситцепечатании, гальванопластике. Источники бытовых отравлений — пища, приготов​ленная и охлажденная в медной посуде, бобовые растения, обработанные медным купоросом (эти культуры накапливают медь). Накапливается в печени. Вызывает тошноту, рвоту, понос, проявляется зеленой каймой на деснах и зеленой окраской волос


2. Загадки

Среди металлов самый славный 

Важнейший древний элемент, 
В тяжелой индустрии главный, 

Знаком с ним школьник и студент.

Родился в огненной стихии,

А сплав его течет рекой.
Важнее нет в металлургии, 

Он нужен всей стране родной. 

                                                (Железо.)
Прославлен всеми письменами 

Металл, испытанный огнем. 

Манил к себе людей веками. 

Алхимик жил мечтой о нем. 

Но как кумир отвергнут нами, 

И блеск его нас не манит, 

Ведь хорошо мы знаем с вами: 

Не все то ценно, что блестит.
                                                 (Золото.)

Если его соединенья
В воде бывают иногда, 

Не вызывает то сомненья, 

Что это жесткая вода. 

В Финляндии и на Урале 

Цветные карбонаты есть 

И белоснежные в кристалле. 

Таким в дворцах почет и честь.

                                                  (Кальций.)

Давно известно человеку:
Она тягуча и красна, 

Еще по бронзовому веку 

Знакома в сплавах всем она. 

С горячей серной кислотой 

Дает нам синий купорос, 

Но может побелеть порой,

Когда? Ответьте на вопрос.

                                                  (Медь.)

Находится в морской воде. 

Он — спутник кальция везде. 

Свободный, легкий и горючий. 

Фотографам известен он. 

Не очень твердый и тягучий,
Он — главный в сплаве «электрон». 

                                                  (Магний.)

Живет обычно в керосине 

И бегает он по воде,
В природе, в комнате — отныне 

Свободным нет его нигде.

В солях открыть его возможно: 

Желтеет пламя от него. 

И получить из соли можно, 

Как Дэви получил его.
                                              (Натрий.)

Типичен в сплавах как металл. 

А соль его — цветной кристалл, 

Который цвет легко меняет, 

Ожоги, раны заживляет.
                                              (Марганец.)

Прошу назвать этот металл, 

Который в ряд важнейших стал. 

Он удивленье в человеке 

Своими свойствами рождал.
Из глины был получен в прошлом веке, 

Девиль же серебром его назвал.
                                                   (Алюминий.)

3. Стихи

Гимн железу
Железо! Железо! Железо!
Я в гимне прославлю его!
И пусть сей металл хоть и черный,
Но нам он дороже всего.

За что нам металл этот дорог? 

Все дал он тебе, человек! 

Уверен, что помнит потомок 

Железный прославленный век.

Его мы встречаем повсюду, 

Куда бы ни бросил свой взор. 

В природе - железные руды, 

В быту — наш обычный топор.

От Балтики и до Амура — 

Об этом поведает всяк — 

Магнитный, и красный, и бурый 

В России лежит железняк.

В крови ты его повстречаешь. 

Белок есть там, гемоглобин. 

Не ведают люди печали 

При полной нормальности с ним.

В свободном найти состоянии 

Возможно, когда прилетит, 

Пройдя в небесах расстоянье, 

Из космоса метеорит.

Мудрейший химик Менделеев 

Закон естественный открыл. 

В периодической системе 

Он и железо разместил.
Отвел ему, как было нужно, 

Восьмую группу, четный ряд. 

Случилось так: в триаде дружной 

С ним кобальт с никелем стоят.
Все тот же мудрый Менделеев 

(Его заслуг не перечесть!)

Присвоил элементу номер.
Он для железа — двадцать шесть.

У атома железа, братцы, 

Особенность такая есть: 

В нем настоящее богатство, 

В нем электронов двадцать шесть.

В наружном электронном слое 

Всего-то электронов два! 

И атом отдает легко их, 

Так, что кружится голова.
Таков уж он, железа атом, 

Считает: щедрость не беда. 

Зато какие результаты! 

Соединений два ряда.

Средь них то двух-, то трехвалентны 

Хлорид,сульфат и гидроксид. 

И по окраске многоцветны -  

К примеру, ферроцианид.
То светло-желтые кристаллы, 

То вдруг берлинская лазурь. 

Горжусь железом как металлом. 

Вглядись в него, глаза прищурь.

Я каждого предупреждаю: 

Лелей железо, береги. 

Имей в виду, что окружают 

Его опасные враги.
Они всем хорошо знакомы,
Их знают даже нос и рот,
В лесу их встретишь, в каждом доме.
Они - вода и кислород!

Они железо «разъедают», 

Дырявят тело, ткани рвут. 

Процесс тот каждый химик знает 

Его коррозией зовут.

Союз железа с углеродом 

Для них счастливым браком стал. 

И в пламени любви родились 

Их сын чугун и дочка сталь.
Чугун и сталь больших успехов 

Достигли быстро и легко. 

Одни военные доспехи 

Распространились широко.

Создали технику земную. 

Соорудили корабли. 

Поэтому сказать рискну я: 

«Железо — это Бог Земли!»

Итак, восславили железо 

Рассказом маленьким о нем, 

О нем и больше знать полезно 

Всем тем, кто в химию влюблен!

Загадка с отгадкой 

Мы вам расскажем о металле, 

А вы послушайте чуть-чуть, 

Быть может, вы о нем слыхали. 

Так не забудьте нам шепнуть.

Шепнуть о том, как его имя, 

Когда и кем он был открыт, 

Кому и где он нужен ныне. 

Сомнений нет — он не забыт.

Металл наш очень любопытный: 

Свободно режется ножом,

На месте среза слой оксидный 

Возникнет в тот же миг на нем.
И, по пословице известной, 

В воде не тонет... Но смотри: 

Как здорово! Как интересно! 

Металл, а по воде бежит.

А объяснение простое: 

Секрет в частицах заключен; 

На третьем электронном слое 

Всего один лишь электрон.
И атом нашего металла 

Сей электрон готов дарить 

Не потому, что добрый малый, 

А в одиночку трудно жить.

Конечно, есть и исключенье, 

Когда металл живет один, 

Но при таком уединеньи 

Нужны сосуд и керосин.

В соединеньях он повсюду: 

В земле, в воде и даже в нас. 

И, безусловно, прав я буду — 

Ты назовешь его сейчас.

Его хлоридом пищу солят, 

Полезен гидрокарбонат. 

А земледелец, выйдя в поле, 

Использует его нитрат.

Мы о металле рассказали 

И признаков вам дали круг. 

Услышали, как вы шептали: 

«Его ведь натрием зовут!»
4. Викторина

• Какие металлы наиболее распространены в зем​ной коре? (Al, Fe.)
• Какие руды богаты железом? (Колчедан, магнитный железняк.)
• Железо в поэмах Гомера названо «многотрудным металлом». Почему его так называли?
(В древние времена добывание железа требовало боль​ших затрат труда. Кроме того, железо труднее подда​ется плавке, чем медь.)
• Есть ли в Мордовии залежи железной руды?
(Да, есть. В Ельниковском, Краснослободском райо​нах, но они не используются, т. к. эти месторождения малоизучены, и руда в них содержит небольшой процент железа.)
• Где железо ржавеет быстрее: в Ялте, в Москве, в поселке Зубова Поляна?
(В Москве, т. к. в городе много заводов, которые выделяют газы, способствующие тому, что на железе очень скоро появляется ржавчина.)
• Как удалить ржавое пятно с белой ткани?
(При помощи лимонной или щавелевой кис​лоты. Для этого концентрированный раствор одной из этих кислот нагревают до кипения и опускают в него ткань на 5—6 мин, выжима​ют и прополаскивают в воде, а затем в сла​бом растворе соды.)
•  Одинаковы ли понятия «железо» и «жесть»? Чем они отличаются?
(Железо, покрытое оловом, называется жестью, оно более устойчиво, чем железо.)
• Как доказать с помощью опыта, что же​лезо более активно, чем медь?
(В пробирку с раствором медного купороса опускают железный гвоздь.)

• Почему фольга изменяет форму, а гвоздь нет? 

(Температура пламени спиртов​ки не позволяет расплавить железо.)
5. Знаете ли вы, что…

·     Недостаток лития способствует развитию у че​ловека маниакально-депрессивных психозов, ши​зофрении и других психических болезней. При си​стематическом применении карбонат лития Li2CO3 обладает способностью прекращать и предупреждать приступы. Побочные эффекты препаратов лития проявляются в дрожании пальцев, нарушении рав​новесия, сонливости, жажде, нарушении сердечно​го ритма.

·     Из почвы литий извлекается свеклой и табаком.
·     Уменьшение содержания лития в крови - пока​затель гипертонического заболевания.

·     Народная медицина считает, что страстное же​лание употреблять алкоголь связано с недостатком калия в организме.

·     Солдаты, носившие на теле медные крес​ты, оставались в живых во время эпидемий чумы.
·     Медь очень хорошо лечит ушибы. Для этого надо просто наложить пятак, выпущен​ный до 1961 г., на больное место.
·     Если в крови содержание меди превы​шает обычное, то это признак анемии, вы​званной нехваткой железа.

·     Во время вторжения войска Александра Маке​донского в IV в. до н. э. в Индию на берегах р. Инд в войске разразилась эпидемия желудочно-кишечных заболеваний. Но она не затронула ни одного воена​чальника. Оказалось, что простые воины пользова​лись оловянной посудой, а их командиры — серебря​ной. Невесомых количеств растворенного серебра оказалось достаточно для дезинфекции воды и пищи.
·     Если носить серебро на себе, то это успокаивает нервную систему.
·     В организме женщин золота в среднем в 5—6 раз больше, чем у мужчин.
·     Кукуруза и хвощ концентрируют золото. Зола болотного хвоща содержит 600 г/т золота, что в 6000 раз выше уровня его среднего содержания в почве. «Если учесть, что содержание золота в руде 2-3 г/т уже считается промышленным, можно легко предста​вить себе, что заросли болотного хвоща — это богатые золотые россыпи» (почвовед М.А.Глазовская).
·     Если золото носить на груди, то оно помогает при перебоях в сердце, душевном расстройстве, пре​одолении робости.
·     Маленький ребенок не будет пугаться, если по​весить ему на грудь золотую вещь.
·     Золото благотворно сказывается на пищеварении. В Индии держат во рту золотую монету, чтобы улуч​шить пищеварение, и избавиться от неприятного за​паха изо рта.
·     Тантал используется в костной и пластической хирургии для скрепления обломков костей и закры​вания отверстий в костях черепа. Это применение тантала обусловлено его способностью не раздражать живые ткани при контакте с ним.
·     Граф А.П.Бестужев-Рюмин (1693—1766) - кан​цлер императрицы Елизаветы и генерал-фельдмар​шал императрицы Екатерины II — предложил капли, получившие название «бестужевские», как укрепля​ющее и возбуждающее средство. Капли представля​ли собой раствор хлорида железа (Ш) в смеси этило​вого спирта и этилового эфира. Екатерина их часто употребляла.
·     Гематоген производится из бычьей крови и при​меняется для профилактики анемии.
·     Экспериментально показано, что у здоровых муж​чин и женщин однократный прием умеренной дозы алкоголя вызывает усиленное выведение через кишеч​ник железа, алюминия, цинка, что создает предпо​сылки для дефицита этих металлов в организме.
·     Чай содержит дубильную кислоту. Если смешать светлый настой чая с раствором соли железа, то он почернеет, т. к. дубильная кислота, содержащаяся в чае, в соединении с железом образует чернила. Вот почему нельзя заваривать чай в металлическом чай​нике.

